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नं० २ दो २वार दिये गये हैं। 
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स्व. सेठ सागरमलजी लूकड, जलगाँव 
द ( संक्षिप्त परिचय ).... 


भारतवर्ष के ओसवाल समाज में जिन छोगों ने अपने , प्रबल व्यक्तित्व के बल से व्यापारिक, 
सामाजिक और धार्मिक सफल्ताएँ प्राप्त की हैं, जिन छोगों ने अपनी प्रतिमा, अपने अध्यवसाय और 
अपनी सज्जनता द्वारा छाखों रुपये की सम्पत्ति उपाज्जित की तथा उस सम्पत्ति का जाति सेवा, धर्म सेवा, 
शिक्षा प्रचार इत्यादि उच्म ओर आवश्यक कार्यों, में सदुपयोग किया है, जो छोग जीवन के कण्टकाकीर्ण 
पथ से सफलता पूर्वक पार होकर समाज में यशस्वी हुए; हैं, उन्हीं में जलगाँव के सेठ सागरमलजी लूंकड़ 
भी एक हे 


सेठ सागरमछजी ने जिस समय अपनी फर्म के कारोबार को सम्हाल्या उस समय यथपि 
आपकी आर्थिक अवस्था बहुत उच्चकोटि की न थी तथापि वे सब गुण जो मनुष्य को साधारण स्थिति 
से उच्च स्थिति में ले जाते हं. आपमें दिखलाई देते थे | अपनी प्रतिमा और व्यवसाय-कौशल के बल 
पर आप ऋरमझः अपनी व्यापारिक स्थिति को बढ़ाते गये। आपकी कर्मशीढता को देखकर आपकी 
भाग्यलक्ष्मी भी आप पर प्रसन्न होने लगी । क्रमशः आपने अपनी व्यावसायिक स्थिति को बहुत 
उन्नत बना लिया। क 


व्यापारिक सफल्ता के साथही आपमें घर्म-सेवा और जातिसेवा की हूयन भी कऋमशाः 
बढ़ती गई। जिसके परिणाम-स्वरूप आप जलल्‍्गाँव के “श्रीकाननी शिवजी ओसवाल जेन बोडिड्भ” 
के जनरल सेक्रेटरी भी नियुक्त हुए। इस संस्था के जन्मदाताओं में से आप भी एक थे तथा संस्था के 
जन्म से लेकर अपने जीवन पण्यंत आप संस्थाके जनरल सेक्रेटरी रहे, आपके तत्वावधान में ही इस संस्था ने 
पूण गोरव ओर स्थायित्व प्रात किया है। 


जल्याँव की पांजरापोल नामक संस्था के भी आप पिछले कई वर्षों से जनरल सेंक्रेगरी थे: 
तथा पांजरापोल का सब व्यवस्था कारय्य आपही की देख-रेख में कई वर्षों से चर रहा था । आपकी 
व्यवस्था में पांजरापोल ने भी काफी उन्नति की ! 


जल्गाँव के अन्दर ओषधि-दान के निमित्त २८०००) का दान निकालकर आपने श्री सागर 
धर्माथ औषघालय की स्थापना की । इस औषधघाल्य के द्वारा जलगाँव की जनता को प्रचुर' मात्रा में 
बिना मूल्य ओषधियाँ प्राप्त होती हैं। आज भी यह औषघालय आपकी कीर्सि को अमर करता हुआ, 
आपके सुयोग्य पुत्रों के तत्वावाधान में चल रहा हे । 


[ २१३८ ] 


* अंलगाँव भें जातीय और सामानिक दृष्टि से तो आपका प्रमुख स्थान था दी, मगर धार्मिक 
क्षेत्र में मी आपका उतना ही प्राघान्य था। आपके धार्मिक विचार बहुत उदार और पक्षपात रहित थे | 
जलगाँव में मारवाड़ी जनता की इतनी बड़ी बस्ती होते हुए भी कोई ऐसा मकान समान के पास नहीं 
था, जा संघकी एकता का प्रतीक हो तथा जहाँ सार्वजनिक वे धार्मिक कार्य्य सम्मिलित रूप में किये जा 
सके । इस कमी को पूर्ण करने के लिए आपने १५० ० ०) की लागत से सागर भवन! के नाम से एक भवन 
बना कर भी संघ को अपित कर दिया | ह 


स्री-शिक्षा की ओर भी आपका बहुत काफी शक्ष्यथा और इसी लक्ष्य को चरितार्थ करने के 
निम्ित आपने इन्दौर के समान विशाल क्षेत्र में अपनी ओर से एक कन्या पाठशाला फा उद्घाटन फरके 
इस क्षेत्र में एक अनुकरणीय कदम बढ़ाया। इसी प्रकार चाल-शिक्षण में भी आप पूणण दिलचस्पी रखते ये 
एवं समय-समय पर जैन संस्थाओं को विविध भेंट प्रदान किया करते थे । अपने अन्तिम समय में आपने 
५०००) विविध जैन और अजेन संस्याओ को दान किये | हे 


जनता के शारीरिक स्वास्थ्य की तरफ भी आपका काफी छत््य था। इसके फल-स्वरूप आपने 
एक व्यायामशाला की मी स्थापना की, जिसमें कई नवयुवक अपने शरीर-गठन को उन्नत करते हैं। 


इस प्रकार कीत्तिपूर्ण जीवन व्यतीत करते हुए, और अपनी कर्मशीलता और दानशीलता 
से समान में एक अनुकरणीय उदाहरण उपस्थित करके सेठ सागरमछजी ता० १९--..१-...५ ३्को 
स्वयंवासी हुए । ह 


आपके इस समय चार पुत्र हैं जो अपने पिताभी के बतलाये पथ निर्देश पर चलते हुए अपनी 
फर्म को तथा सार्वजनिक संध्याओं को सफलता के साथ संचालित कर रहे हैं| 
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“संस्कृत---राजिका, राजी, आसुरी, तीक्ष्यगंघा | हिन्दी--राई ।“सुलसदी०>गईन- मराठी--मभोहरी | 
बंगाल --राइसरिशा । काइ्मीर--असुर | तामी--काडुबू | फारसी--सरशफ | इंग्लिश-- 70६77 
॥(७४५8०0 | लेटिन--37888[098 वंपरा089, 3. 7766९87४/0!9 ( ज्रेविका जुंसिया और 
“ ब्रेसिका इंटेग्रीफोलिया ) | 
वर्णन -राई हिन्दुस्तान में सब दूर मसाले के अन्दर डालने के काम में ली जाती है । इसको सभी 
कोई जानते हैं | इसका पीधा २ से लेकर ४ फीयतक ऊँचा होता है। इसके फूछ पीछे रंग के होते हैं | 
इस के पर्त्तों की शाग बनाकर खाई जाती है । 


गुण दोष और ग्रयाव-- 

आयुर्षेदिक मत--आायुर्वेदिक मत से -राई उष्ण, अत्यंत त्तीक्ष, चरपरी, कड़वी, कुछ रुक्ष, अग्नि- 
वर्दक तथा कंडू, दुष्ठ, उदररोग और कृमिरोग को दूर करती है। राई के पर्ततों का शाग चरपरा, गरम, 
बलकारक, स्वादिष्ट, पित्तकाएक, कृमिनाशक, वात-कफनाधक और कण्ठ रोगको दूर करनेवाला होता है । 

इसके थीज गरम, पसीना लछानेवाले और पाचनश्क्ति को सहायता देनेवाले होते हैं। ये शरीरके 
अंदर होनेवाले रक्त संचय की वजह से होनेवाले आश्षेप, स्नायु सम्बन्धी विकृति ओर संघिवात में बहुत 
उपयोगी सिद्ध होते हैं । मस्तिष्क की सुषुम्तना नाड़ी की अस्वस्थता में भी इनका उपयोग होता है । 

राई के अंदर एक प्रकार का तेल भी निकलता है| यह चमड़े की जलन और व्र॒णों के ऊपर लगाने 
के काम में आता है। 

शरीर के ऊपर राई की क्रिया तिलूपर्णी की क्रिया के समान होती है। यह छोटी मात्रा में दीपन, 
पाचन, उत्तेजक ओर पसीना लानेवाली होती है| बड़ी मात्रा में यह वामक होती है| इसको बड़ी मात्रा में 
लेने से तुरन्त वमन होती है मगर यह वमन घातक नहीं होती । 


वर्नीपधि चन्द्रीदय २४४२ 


वाह्योपचार में राई का लेप चिकित्साशासत्र के अन्दर एक बहुत मशहूर वस्ठ है। निछ स्थानपर यह 
लेप किया जाता है व्षेक्री त्वचा छाछ हो जाती है और त्वचा के अन्दर को रक्तवाहिनियाँ उत्तेजित हो 
जाती हैं. जिससे उस भाग में शून्यता पैदा हो जाती है । इस लेग की अधिक समय तक रखने से उस 
स्यान पर छाला हो जाता है | जिस स्थान पर यह लेप लगाया जाता है उस स्थान के साथ शरीर के निन- 
जिन दिस्सों का उम्पन्ध होता है उन हिस्तों की रक्तामिसरण क्रिया की मजातंतुओं के द्वारा उत्तेजना 
मिलती है। जिससे उनकी विनिमय क्रिया सुधरती है। गई की गरम पानी में डालकर उस पानी से 
स्नान करने से त्वचा की रक्तवाहिनियों का विकास होता है | जिससे रक्त का दबाव कम पढ़ता है। रक्त + 
का दवाव कम होने से सूनन की कमी होती है । इसीसे राई का लेप शोथनाशक माना जाता है। 


जिन रोगों के साथ सूजन रहती है तथा जिसमें शरीर के अन्दर अन्तर्दाह रहती है ऐसे रोगों में राई 
का लेप किया जाता है | फुफ्फुस की सूजन, फुफ्फुस कोष की सूजन, यक्ृतकोष की सूजन, श्वापनलिका 
की सृजन, वीजफोषों की सूजन, मस्तिष्क -कोषषों की सूजन इत्यादि रोगों में राई का लेप वहुत आम ' 
पहुँचाता है। ज्वर के अन्दर प्रम को दूर करने के लिये ललाठ के ऊपर राई का लेप किया जाता है। 
हुदय के कमजोर होने पर हाथ पाँव और दृदय फे ऊपर राई का लेप किया जाता है । 


शैजे में जब्र रोगी को बहुत उल्टी, दस्त होते हों और उसके शरीर मे बांवठे चलते हों, अर्डी में 
शियिलता पैदा हो रही हो ऐसी स्थिति में राई का लेप करने से बहुत छाभ छोता है | हैजे के अतिरिक्त 


भी जो दस्त, उल्टी होते है वे अगर किसी दूसरी औषधि से न रुकते हों तो राई का लेप करने से 
रुक जाते हैं | 


# 


राई के लेप की विधि--राई को ठप्डे पानी के साथ सिछ पर मह्दीन पीसकर उसका साफ मलमल के 
कपड़े के ऊपर पतल्य-पतला लेप फर देना चाहिये | फिर उस कपड़े को जिधर राई लगी हुई ही उसकी दूसरी 
तरफ से जिस जगह लेप लगाना हो उस जगह रख देना चाहिये | राई के लेप को चमड़े की तरफ रखने से 
उसका प्रभाव यद्यपि जल्दी होता है पर उससे चमड़े पर फुन्सियाँ पड़ने का डर रहता है। इसलिये जब तक 
विशेष जरूरत न पड़े तयतक इतका लेप कपड़े के ऊपर के वाजू ही रखना चाहिये । 

कर्नल चोपरा के मतानुत्तार राई का पुल्टिस भारतवर्ष की चिकित्सा पद्धति के अन्दर बहुत उपयोग में 
लिया जाता है। राई को ठण्डे पानी में पीधकर तैयार किया हुआ लेप अनेक प्रकार की सूजन सम्बन्धी, 
स्नायु सम्बन्धी तथा कालिक उदर्शूछ और दुस्साध्य बमन को सेकने के लिये एक आश्चर्यजनक वस्तु है। 
दस छास्टर को किसी भी हालत में १० मिनट से अधिक चमड़े के साथ सम्बन्धित नहीं रखना प्याहिये |, 
विष विकार सम्बन्धी केसों में राई के चूर्ण को १ से २ चम्मच तक की मात्रा में पानी के साथ देने से 
जोरदार वमन होकर जहर का प्रभाव फमर हो जाता है। 


उपयोग-- 


वहिरापन--राई के तेल को फान मैं डालने से कान का मद्दिरापन और फोड़े-फुन्सी मिय्ते हैं | 
गठटिया--गठिया की सूजन पर राई फा लेप बहुत उपकारी होता है | 
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"हपिर का जमाव--भरंडी के पत्तों पर राई का तेल चुपड़् कर उनकों गरम करके बॉँधने से 
शरीर में जमा हुआ रुघिर बिखर जाता है। 


मिरगी--राई को पीसकर सुंधाने से मिरगी की मूर्छा दूर हो जाती है। 
जुकाम--राई को शहद में मिलाकर रखने से जुकाम मिट्ता है । 


बगल का फोड़ा--सई और काँच को पानी में खूब बारीक पीसकर उसकी छग्दी बगल के फोड़े 
पर बाँधने से वह फोड़ा जल्दी फूट जाता है। 


क्‍ राई काली 


संस्कृत -- कृष्णराजिका, कृष्णिका, कृमिका, ज्वलंती, क्षुपामिजनन, श्षुजनिका इत्यादि | हिन्दी-- 
काछी राई, मक्रराई, बनारसी राई, तरमिरा, तीरा | बंगाल --राइसरिश । गुजराती--काछी राई | कोकण- 
सनसोनव । फ़ारसी--सरशाफ | अरबी--खरदर । तामील--कदुगु | तेल्यू--अवादू । उदू--राई । 
इंग्लिश---]3]80< )(प्र४४/'0 | लेटिन--3798880& 2879 ( ब्रेसिका नायग्रा ) | 

वर्णन---यह राई की ही एक काली जाति होती है| इसका पोधा पत्ते, फूछ वगेरह सब राई के 
पौधे के ही समान होते हैं। सिर्फ इसके बीज काले रंग के होते हैं जब कि वृसरी राई के बीज छाल रंग के 
'होते हूँ । यह काली राई छाल राई की अपेक्षा गुण धर्म में बहुत उम्र होती है | 


गुण दोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत--आयुर्वेदिक मत से काली राई के पत्ते गरम, तीक्ष्प, और सुस्वाढु होते हैं। 
शरीर को शक्ति देते हैं । पित्त को बंदगते,हैं। कृमियों को नष्ट करते हैं ओर गछे की शिकायतों में लाभ 
पहुँचाते हैं ५ इसके बीज गरम, तोक्ष्ण और कड़ेवे होते हैं | ये वात को नष्ट कपते हैं | बढ़ी हुई तिलली को 
दुरुस्त करते हैं। ज्वर को दूर करते हैं। शरीर में दाह उत्तन्न करते हैं। कफ से पैदा 
हुए, अबुद में लाभ पहुँचाते हैं। कृमियों को नष्ट करते हैं | भूख बढ़ाते हैं। चर्म रोग ओर खुजली में 
लाभ पहुँचाते हैं ओर परोपजीवी कीयणुओं को नष्ट करते हैं | 

यूनानीमत--यूनानी मत से राई के बीज सफेद, काले और लाल तीन तरह के होते हैं। ये स्वाद में 
चरपरे, मृदु विसेवक, भूख बढ़ानेवाले, अग्निवर्द्धक, झुद्ध डक्नार लगानेवाली ओर खाँसी को दूर करनेवाले 
होते हैं। यह शरीर की सूजन को दूर करते हैं तथा तिलछी की संजन, विस्फोटक की सूजन और 
संधियों की सूजन में छाभ पहुँचाते हैं| नाक, कान, आँख व दांतों के रोग में यद्ट उपयोगी होते हैं | बाहर 
रहनेवाले परोपजीवी कीटाणुओं फो ये नष्ट करते हैं और इनका घुआँ मक्खी ओर मच्छरों को नष्ट 
करता है | | 


पामर--- 


वर्नौपधि उन्द्रोदय न्‍ पक 


इसके दीरलों का पुल्टिस एक वहुत उपयोगी और तेव चमंदाइक भोर फ़फ़ोला उस्तन्त करनेवाली 
बलु है । ज्वर, ठमनवाले रोग, आत्ेत, स्नायुय्यूल, संधियों की चूजन, यठिया मोर भीतरी 
रक्त संचय में इसका पुल्टिस एक वहुत उचम भौर ह्वालिर जवाब वत्तु है। राई के आटे छो पानी में 
मिछा कर देने से यह एक बहुत सुरक्षित बमनकारक वस्तु का काम करता है। इसके बीज अगर 
चहुत थोड़ी मात्रा में डिये जायें तो वे एक पाचक्र चटनी का काम करते हैं, अगर ये सारे ही निगले 
जायें तो मदु विस्चक द्रव्य का काम करते हैं। अर्जर्ण रोग और आंतों की जहता सम्बन्धी 
दूसरी शिकायतों में मी इनको देने से लाम शेता है | 

इन बीजों का विद्युद्ध मोर ताजा त्ेठ उचेनक और इलका चमंदाहइक होता है।. यह गले के हलके 
प्रणों पर लगाने से चहुत लाम पहुंचाता है। अन्तरंग रक्त संचय जोर प्राचीन मांस्पेशियोँ की अकड़न में 
यह एक बहुत ल्यमदायक वल्छु है। 

महर्षि चरक् के मतानुमार राई के वीों को दूसरी ओपधियों के साथ सर्वविष को दूर करने 
के उपचार में लेते हैं मगर केस जोर महइकर के सतानुसोर यह वस्तु सर्प दिपर के उपचार में 
निव्पयोगी है | ़ 

राई के बीजों में पिनापिन नामक एक प्र्वार क् उप्र पाया जाता है। इसके अतिरिक्त इनमें 
एल्व्यूमिन्स, मायरोजिन, सिनिग्रीन, गोंद ओर छुछ रंगनेवाले द्वव्य भी पाये जाते हैं । 


्ज्ड प्रयोग ३०2४०. 
उपयाग-+ 


पित्तशो4-पित्त की सूजन पर राई का पुल्टिस बांबमे से बहुत जल्दी ल्म होता है। परन्तु- 
चमझे लछाऊ हे लाने के पश्चात्‌ इध पुल्टिध को उतार लेना चाहिये नहीं दो वहांगर ऋष्टपद हाले हे 
नाते हैं । 

यव्शि--राई का प्छास्टर करने से गठिया की बेदना फौरन मिट लाती है। इसके तेल में कपूर 
मिल्य कर उसक्नी मालिश करने से गठिया में बहुत छाम होठा है । 


क्ीन-राई के आटे को पानी में घोड कर पिलाने से बहुत शीध्र और निरुपद्रव बमने होठों है 
और राई के प्लास्टर को पेड पर और केले पर लगाने से मर्बकर मोर इठीले वमन मी बन्द हो लाते हैं | 


नंदान्ति--राई को फक्‍्को देने से कब्जियत की वजह से पैदा हुई मन्दारिन मिद लाती है । 
अआलत्व-झके ताजे और शुद्ध तेल का मालिश करने से शरीर का आल्स्य शिटता है | 
पल का पजन--मछे की हलकी सूजन पर इसके देल की सालिश करने से राम होता है | 


झपर का उमात--शर्सर के मंतर अगर कहाँ दघिर का जमाव हो लाव तो चहां इसके तेल का 
मालिश करके सेंक कर देने से वह क्माव दिखर जाता है। 


पद्धें को सूजन--सई के तेल की मालिश करने से पह्में की पुरानी सूजन उठर जाती है | 
“3 गम--राई के तेछ का पैरों और पैसे के तल्यों पर तथा नाक के ऊपर सालिश करने से मस्तक 
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की सरदी और जुकाम एक रात में मिठ जाते हैं | नाक पर इस तेल की मालिश करने से नाक का बहना 
तुसत बन्द हो जाता है । 

वचों की खांसी--बच्चों की छातीपर राई के तेल की माल्शि करने से उनकी खांती मिंट जाती है। 

विच्छू का विष --कपास के पत्ते और राई को पीख कर लेप करने से विच्छू का चिप उतर 
जाता है। 

मृतगर्भ---राई और हींग के चूर्ण की फक्की देने से मरो हुआ बालक गर्भ में से बाहर निकल 
जीता है। है 

वातशूल--राई और सहंजने की छाल को गाय फे मे के साथ पीस कर लेप करने से वातझूल 
मिटती है । 

से का विष--सर्प के काटे हुये को बड़ी मात्रा में राई खिलाने से वमन हो कर विष हलका 
पड़ जाता है।.. 

आधा शीशौ--राई और कबूतर की बीट को पीस कर लेप करने से आधा शीश्षी मिटती है । 

दाद--राई को सिरके के साथ पीस कर लेप करने से दाद मिट्ता है । 

कांखबलाई--राईं को गरम जल के साथ पीस कर लेप करने से बगल के भीतर होनेवाली विद्गि 
मिट जाती है । 
वदगांठ--राई का लेप करने से बदगाँठ बिखर जाती है 4 


. पति की यंज--आपघी कच्ची और आधी सेकी हुई राई को पीस कर कड़वे तेल में मिल कर लगाने 
से छिर की गंज मिठती है | 


राजगिरा 


भामश-- 


- संस्कृत--राजाद्ि, राजगिरी, राजशाकिनी | हिन्दी-राजगिरा। गुजराती--राजगरों | मराठी--राज 
गिरा । वंगाल-राजशाक, चुको, वथु। बम्बई--करोछ भाजी | काश्मीर--तस्तनाफुरोज | फ़ारती-- 
बुस्तनाफुरोज | लेटिन---.0779798707प78 ?870प्रौ४प४ ( एमेरेन्थस पेनिक्यूलेटस ) | 


वर्णन--यह एक वर्षजीवी वनस्पति होती है। इसका पोधा खुब्सूरत ओर करीब ५ फीट ऊँचा होता 
'है। इसके पत्ते मांचल, अण्डाकार और बरछी के आकार के होते हैं। इनकी लंबाई २ से लगाकर ६ 
इंच तक और चोड़ाई १ से ३ इंच तक होती है। इसके फूल गुन्छों में लगते हैं इसकी फली रुम्बरी 
और गोलछाकार रहती है | इसके बीज छोटे-छोटे गोल-गोल राई से कुछ बड़े होते हैं| यह वस्तु हिन्दुओं के 
उपवास के दिनों में फछाहार के काम में आंती है | 


वर्नापधि चन्द्रोदय ह पश 


गुण दोप और अभाव-- 
आयुर्वेद के मतानुसार इसके पत्ते ओर बीन कफफारक, भारी, सारक, निद्रा लानेवाले, शीतल 
कब्श्यित करनेवाले, रचिकारक, भारी और पित्तनाशक होते हैं | 


यह वनस्पति रक्त को शुद्ध करनेवाली शेत्ती है | दयाछीर में इसके सेवन से छाम होता है । पथरी में 
इसकी मूत्रल वस्तु की तरह देते हैं | गंडमाला के फोड़ों में इसके वीर्जा की रोटी ओर पत्तों की शाक करके 
देते हैं | पेशाव की जलन में भी इसके पर्ततों का स्वस्स देने से छाभ होता है | 


मरा काा-ा५ व पधपाानाकक२००,. 


रााजवतला 


सामर--- 


संत्कृत--राजबछा | मराठी --'चक्रमेंड | गुनरात्ती--खपाद | लेटिन--. 0प्रत07 ]'0पा०१६०0- 
8प7 ( एव्यूटिल्न टोमेंगोसम ) | 
वर्णन-- यह अतिवला की ही एक उपनाति होती है | इसका सारा पौधा रेशम के समाम मुछायम 


उरं से मरा रहता है | इसके फूल नारी रज्ञ के रहते हैं ! इसका सारा पौधा अतिवला के पौधे के समान 
ही होता है मगर उससे कुछ बड़ा होता है। 


गुण दीप और गभाव--- 


इस वनस्पति के सब गुण घर अतिवल्य के गुणधर्म के समान ही होते हैं ) इसके बीज स्नेहन, मूच्रल, 
पौष्टिक और कुछ कामोह्दीपक होते हैं | 


अम्मा त9ा नया कार इक भा क. 


रानचिमनी 


मराठी-...रानचिसनी । दक्षिण-रानचिमनी | गुनराती--कादूंकिरायतूं । लेटिन--..8707087'4- 
ए78 ॥०॥४०068 ( एण्डोग्राफित इचिआइडस ) । 


वर्णन--यह काल्मेघ के वर्ग की एक वनस्पति होती है। इसका पौधा ६ से लेकर १८ इंच तक 
ऊँचा होता है | यह वनस्पति भारतवर्ष के खुदक प्रान्तों में पैदा होती है 


गुण दोप और ग्रभाव-- 


रीड मतानुसर यह चनसति चुखार के अन्दर उपयोगी समझी जाती है। 


नाम/-- 


मम मवधबद८ पद्म दरार दपरजय। 
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ग़नीफूल 


नाम।-- 
संथाल-रानीफूछ | छेटिन--]00/72070ए779 -?900]0४ ( पोलीगोनम प्लेबीजम्‌ ) । 
वर्णन--यह एक फैली हुई शाखाओं वाली वनस्पति होती है। इसके पत्ते ४ से लेकर १७ मिलि- 
मीटर तक रुम्बे होते हैं | इसके फूल गुलाबी रक्ष के होते हैं | इसका फल कड़े छिलके वाला, चिकना 
ओर चमकदार होता है। यह वनस्पति हिमालय में काइ्सीर से लेकर भूतान तक ७ हजार फीट की ऊँचाई 
“तक होती है। ' 
गण दोष और ग्रभाव-- । 
कार्टर के मतानुत्ार लखीमपुर में इसके पौधे को सुखाकर उप्का चूर्ण करके निमोनिया के रोगियों को 
औषधि के बतोर खिलाने के काम में लेते हैं । 
केम्पबेल के मतानुवार संयाल लोग इसकी जड़ों को आंतों की शिक्रायर्तों के अन्दर उपयोग में लेते हैं। 


'सलकंरकफड- अर: जा कलनडत्टे_.हंधडध आपस ड जाल. 


रमफ्रल / 

,. पॉमि-- है 
संस्कृत--रामफलम्‌, अग्रिमा, कृष्णबीजम्‌, लवनी, मदुफल, रकतत्वच, वसन्त | हिन्दी--- [सफल 
लवनी, नोना | वंबई--रामफल | बंगाल--लवनी, नोना | मराठी--रमफल । शुजराती--रामफल । 
संथाल-- गोम | तामील-रामचिता | तेल्गू--रामफलम्‌ | इंग्लिश -.]प]00]78 प्र७०७7५ | लेटिन-- 
3 770009 26॥४]00969 ( एनोना रेटिक्यूलेट। ) | * 

वर्णन--यह सीताफलके वर्गकी एक वनस्पति होती है ) इसका छोटा बृक्ष होता है | इसके पत्ते ४ 
से लेकर ७ इंच तक लम्बे ओर १ से २ इंच तक चोड़े होते हैं | इसके फल पीले रज्ञ के और पकने पर 
कुछ छाल हो जाते हैं | इसके बीज चिकने और काछे होते हैं| इस वनस्पति की खेती मारतवर्ष में कई 
स्थानोपर की जाती है । 


गुण दोष और ग्रभाव-- 

" आयुर्वेदिक मत-आयुर्वेदिक सत से इसका फल संकोचक, मधुर और रक्‍्तविकार को दूर 
करनेवाला होता है। यह्ट पित्त और प्याव को दूर करता है और वात तथा कफ को बढ़ाने 
वाला होता है । 

इसकी छाछ एक प्रमावश्ञाली संकोचक पदार्थ होती है। मलाया के लोग इसका पौष्टिक द्वव्य की 
तरह उपयोग करते हैं मध्य और दक्षिण अमेरिका के लोग इसके फल को कृमिनाशक औषधि की तरह 
उपयोग में लेते हैं । 


वनौषधि चन्द्रीदय हम 


हसके फल को खिलाने से पेट के कृमि मर जाते हैं. और आमातिसार अच्छा हो जाता है। इसके 
कच्चे और सूखे फछ में से काला रत्न निकंहता है ओर इसके ताजे पर्तों में से एक प्रकार की 
नील निकलती है । 


'एसदललाट:2नसशा5०ंनमपरपलर+ मय कंवरक्‍त उतर टटकडए+ कल क. 


रामलो 

नाम।-- 

कुमाऊ--रमलो | नेपाल--मालटा | तामौढ--बुद्भ्मारा | मलयालम-- उयाध्टमारा | लेटिन- 
(80878789 [70॥09 ( मेकेरेद्भा इण्डिका ) | 

वर्णन--यह एक बड़ी जाति का इध्ष होता है । इसके दृक्ष पूर्वी हिमालय, खासिया पहाड़ और 

दक्षिण पेनिनशुल् में पेदा द्वोते हैं । 
गुण दोप और प्रभाव-- 

सका गोंद फोड़े फुन्सियों के ऊपर छगाने के काम में आता है | 


'पिनद4ंधअमकप पहन फ++पक पहना 7७ फट. 


शामदतोन 


नाम/-- 


युक्तप्रान्त--रामदतोन ॥ लेटिन--5704]85 ??70॥#0/8 ( स्माइलेक्स प्रोलिफेर ) | 


वर्णन--यह एक पराक्षयी छता होती है जो पश्चिमी हिमालय, कुमाऊँ, नेशछ, पिलहट, बंगाल, 
विह्र, वर्मा और दक्षिणी पेनिनशल् में पैदा होती है | 


गुण दोप और प्रमाव-- 


छोटा नागपुर की मुंडाजाति के लोग इस वनस्पति की जड़ को पीउकर उसको पुरानी खाँड या जमे 
ह० गाय के दूध में म्रिछाकर पानी के साथ खूनी पेचिश और पेशाब की ऐसी शिकायतें जिनमें पेशाब 
काछा और लाल होने छगता है को दूर करने के लिये पिलाते हैं | इसके साथ ही वे रात में महुए के सूखे । 
ऊर्छों को पानी में गलाकर रखते हैं | सबेरे उठते ही वे इस थानीं को पीते हैं और उसके बाद इस औषधि 


का सेवन करते हैं। ऐसा विश्वास किया जाता है कि इसके सेवन से खूनी पेचिश और मूत्र सम्बन्धी 
शिकायतों में बहुत छाम होता है | 
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रामेठा 


नास+-- 


संस्कृत-दग्धा, दग्घारह्य । हिन्दी-रामेठा | मराठी-रामेठा । गुजराती-रामेठा | लेटिन-,880- 
8770707 9/700७77४प8 ( लेसियोसिफ्रोन इरियोसीफेल्स ) । 


वणन -- इस वनस्पति के वृक्ष दक्षिणी हिन्दुस्तान में महाबलेश्वर, माथेरान, लानोली तथा बड़े सेकी 
वेकरियों में ओर गुफाओं में पैदा होते हैं | इसका वृक्ष २ फुट से ६ फुट तक ऊँचा शोता है। इसके हल्के 
लाल रंग की अथवा बैंगनी रंग की सीधी सीधी बहुत सी डालियाँ निकलती हैं | इसके पत्ते अखंडित 
किनारोवाले, दो से तीन इश्च तक लंत्रे और बरछी के आकार के होते हैं | इसके फूल शाखाओं के सिर्रो 
पर आते हैं। हर एक फूल में ४ से लेकर ५ तक पंखड़ियों होती हैं। इसके फूल की नछी बहुत संकीर्ण 
होही है झोर उसके ऊपर सफ़ेद भगवा पीके रुझों की ऐींछी हरी हुई रहती है ! शक्‍के फ़छ बहुत छोटे 
होते हैं और ये फूल की नली के नीचे के हिस्से में लगते हैं | हर एक फल में एक २ बीज होता है । 


गुण दोष और प्रभाव-- ; 


आयुर्वेद के मत से रामेठो तीक्ष्ण, तूरा, गम, कफ और वात को नष्ट करनेवाला, पित्त को कुपित' 
करनेवाला और जठरारिन को दीपन करनेवाला होता है। 


इस वनस्पति के सम्बन्ध में वेद्य समाज के अन्दर कई प्रकार की किंवदंतियाँ प्रचलित हैं| विशेषकर 
गुजरात के वैद्यों में इस वनस्पति को लेकर बहुत ऊहापोह हुआ है। मगर अमी तक इस वनस्पति के 
निश्चित गुणों के सम्बन्ध में कोई भी विश्वसनीय बात मादूम नहीं हो सकी है और आज भी यह वनधश्पति 
वैद्य समाज के सम्मुख उतनी द्वी रहस्यपूर्ण बनी हुई है। अभ्तः इस वनस्पति के सम्बन्ध में जो भी विवेचन 
यहाँ किया जाता है उसको असंदिग्ध नहीं मानना चाहिये | 


जंगलनी जड़ी बूटी के (लेखक इस वनस्पति का विवेचन करते हुए लिखते हैं कि-- 


८ इस वनस्पति के पत्ते और इसकी छाल भयंकर जलन पैदा करनेवाली और जहरीली होती है । 
अगर यह भूल से चबाने में आ जाय तो मुँह में अत्यन्त बेदना उत्पन्न करती है। इतना ही नहीं लेकिन 
अगर यदह्द कुछ अधिक मात्रा में चबाने में आजाय तो मुँह में से छार बहने लगती है। दाँत के मसूड़े 
सूज जाते हैं । दाँत ढीले हो जाते हैं अथवा पड़ भी जाते हैं | इसकी लकड़ी अथवा इसकी राख भी इसी 
7 प्रकार दोतों को नष्ट करती है और इसीलिये अगर कोई डाढ़ पोली हो जाय और उसमें बार वार वेदना 
होती हो तो उस डाढ़ के अन्द्र इस वनस्पति का चूर्ण मरने से वह डाद जड़मूल से उखड़ जाती है और 
रोगी को- शांति मिल जाती है । फिर भी इस कार्य के लिये इसका उपयोग करना बहुत खतरनाक है 
क्योंकि अगर डाढ़ में भरते समय दुसरे दाँतों पर भी यह वनस्पति लग गई तो वे दांत भी कमजोर 
शे जाते हैं? ह 


निमोनिया रोय और रामेठा--भआगे चलकर जपगेक्त ग्रन्य के लेखक लिखते हैं कि;--- 


वर्नौषधि चन्द्रोदय २४६० 


“पस् संशार में निमोनिया के रोग फो दूर करने के लिये "इस वनस्थति के समान श्रेष्ठ दूधरी कोई 
औषधि देखने में नहीं आई। निमोनिया के रोग में इसकी ६ रची छाछ का रख अयवा उसका काढ़ा 
चावल के मांड में मिलाकर दांतों पर न लगे इस तरीके से पिलाना चाहिये | इससे पहिले उल्टी के द्वारा 
और फिर दस्त के द्वारा छाती में जमा हुआ सब कफ निकल जाता है । यह एक अत्यंत उत्कृष्ट ओपधि 
है। इसलिये इसका वार-बार उपयोग करने की आवश्यकता नहीं होती | इसको सिफ एक ही यार देने 
से और यदि रोग बहुत भयंकर हो तो अधिक से अधिक दो बार देने पर सार कफ निकल जाता है | 
भयंकर से मयंकर के्ों में भी इसको दो वार से अधिक देने की जरूरत नहीं पड़ती ।” 


“बहुत से क्रेसों में तो इसको एक ही बार देने से निमोनिया रोग विदा हो जाता है। परन्तु जो रोग 
मयानक हो और एक बार से सारा कफ बाहर न निकले तो तीन दिन के बाद इसकी दूसरी खुराक 
देनी चाहिये। निएसे कफ का रहा-सद्दा अंश भी निकल जाता है ओर निमोनिया से पूर्ण छुटकारा हो 
लाता है [” 


“यह औषधि बहुत तीत्र होती है | इसलिये छोटे वालकी और कोमल प्रकृति के मनुप्यों पर इसका 
उपयोग नहीं करना चाहिये | अगर किया मी जाय तो कुशल वैद्य के द्वाण बहुत छोटी मात्रा में इसका 
उपयोग करना चाहिये ।”” के 


“इसकी सूखी छाल की अपेक्षा हरी छाल विशेष गुणदायक्र होती है। छनसात रत्ती तानी 
छाल की कूट कर उसका रस निकाल कर चावल के मांड में मिलाकर देना उत्तम होता है। मगर 
यदि ताजी छाल न मिले तो इसकी सूखी छाल फो छ-सात सती की मात्रा में लेकर उसका 
कादा बनाकर उस कादे फो घावलर के मांड में मिलाकर निमोनिया के रोगी की पिलाना 
चाहिये । निससे पहिले रोगों को वमन होगी। उस वमन से बहुत सा कफ निकलेगा 
उसके पश्चात रोगी को दस्त होगा ओर उस दस्त में भी यहुत सा कफ निकलेगा | इस जौषधि से शरी 
में पित्त का प्रभाव बहुत वढ़ जाता है | इसलिये वमन विरेवन के पश्चात्‌*रोगी को शांति मिलने के 
लिये मोती की भस्म, शीतोपलादि चूर्ण, अश्रक भस्म, इत्यादि पोष्टिक, हृदयोत्तेजक, बलवर्द्धक और पित्त- 
शामक ओषधियों का रोगी को कुछ दिनों तक सेवन कराना चाहिये |” 


“इसकी ताजी छाल का रस अगर आँखों में लगा जाय तो जन्धा होने का मय रहता है और यदि 
चमड़ी पर ऊूग जाय तो दाह और सूजन हो नाती है | इसलिये इस वनस्पति का व्यवद्वार बहुत सावघानी 


से करना चाहिये | हतने पर भी यदि इसका कहीं अपन्यवहार हो जाय तो इसके दर्प की नष्ट करने के लिये “ 
मदखन ओर घी का प्रयोग करना चाहिये [! 


< 'भूमंडल.पर अस्तित्व में आये हुए किसी मी चिकित्सा शास्त्र में अंभी तक ऐसी औषधि कि खोज 
नहीं हुई है जितकी सिर्फ एक या दो मात्रा लेने से ही मयानक निमोनिया का रोग नष्ट हो जाय | परन्ते 


परमात्मा की ऊंपा से अभी ही यह औषधि हाथ छगी है और इंसका प्रयोग करने पर यह अक्सीर 
माद्म हुई है | | ै 


२१६९ नर्वा भाग 


ऊपर हमने रामेठा नामक वनस्पति के सम्बन्ध में जंगलनी जड़ी बूटी नामक भ्रन्थ का उद्धरण दिया 
है | इसी प्रकार सन्‌ १९१५ के वैद्य कल्पत्र में भी इस वनस्पति के सम्बन्ध में कुछ पर्चा हुई थी। 
बम्बई की वेद्य सभा के समक्ष जामनगर के प्रोफेसर हवीरजी माधवजीने भी इस वनस्पति का विवेचन करते 
हुए वतलाया था कि इस वनस्पति की शाखाएँ झीपटे के समान होती है। अर्पीमार्ग की डाली में जैठी 
गठानें होती हैं वैसी गठानें इसकी शाखाओं में भी होती हैं | यह वनस्पति दक्षिण प्रान्त में बहुत अधिक 
'होती है | इस वनस्पति का दतोन करने से दांत की सारी बत्तीसी ढीली होकर गिर जाती है | अगर किसी 
को कोई दाँत गिराना हो तो उस दांत के पास उतने ही भाग में इस वनस्पति की डाली को सावधानी 
के साथ घिसने से वह दांत बिना किसी प्रकार की तकलीफ के बाहर निकल आता है। इसी प्रकार 
अगर इस वनस्पति को जलाकर इसकी राख भी दांत पर लगाई जाय तो भी उससे दांत निकल 
आते हैं । 


इसके पश्चात्‌ सुप्रसिद्ध वनस्पति शास्त्री जयकृष्ण इंद्रजी ने भी वैद्य कल्पतरु में इस वनस्पति के संबंध 
में कुछ चर्चा की थी | उन्होंने लिखा था कि!--- 


ध्वनस्थति शास्त्र के अनुततार रामेठा थाईमिलेसी (7]7970806986) नामक वर्ग की वनस्पति 
है। इस वनस्पति का लेटिन नाम लेसियोसायफल इरियोसिफेलस है | इस वर्ग में कपीब ३६० मिन्न-मिन्त 
प्रकार की वनस्पतियाँ पैदा होती हैं| इनमें से करीब २० जातियाँ भारतवर्ष में भी पैदा होती हैं । ।” 


(सिद्ध मंत्र निघंटु में इस वनस्पति का संस्कृत नाम दग्धा, दग्धरूह्य, दग्घिका, रोमशा, कर्कशदला,' 
इत्यादि लिखे हैं |” 

“यह वनस्पति दातों को गिराती है या नहीं इस विषय का प्रत्यक्ष अनुभव हमको नहीं है। पर कांगरा- 
गल्लेटियर में लिखा है.कि इसकी लकड़ी ओर इसकी राख दांतों का नाश कर देती है ! इसी भय से यहां 
के देशी लोग इसका उपयोग करने में बहुत डरते हैं । 


सर जे० पैक्स्टन कहते हैं कि इस वर्ग फी वनस्पतियों की छाल इतनी दाइक ( (४०ए४800 ) होती 
है कि अगर इसको दांतों के नीचे चावा जाये तो बहुत वेदना उसन्न होती है। 


डॉक्टर बेंटली का कथन है कि इस वर्ग की वनस्पतियाँ उसकी छाल की मजबूती और दाहक गुण के 
लिये प्रसिद्ध है | वनस्पतियों का यह वर्ग जहरीला होता है | इस वर्ग की वनस्पति डेफ्ननी मझेरियस ब्रिटिश 
फरमाकोपिया में सम्मत मानी गईं है | मझेरीयून की छाल छाछा|उठाने के लिये और दांतों के रोग में 
लार बहाने के लिये चबाने के काम में लो जाती है | इसके अतिरिक्त एक उत्तेजक द्रव्य की तरह पसीना 
लाने और मृत्र बढ़ाने के लिये भी इसका उपयोग किया जाता है | इंसके ये सव गुण इंसमें पाई जानेवाली 
एक दाहक राल और एक दाहक उड़नशील तेल के ऊपर निर्भर है । 


डाक्टर खोरी का कथन है कि रामेठा की छाल का उपयोग बहुत सावधानी के साथ करना चाहिये 
क्योंकि अगर इंसकी छाल को अधिक चबाया जाय तो दांत की जड़ें ढीडी पड़कर सूज् जाती है और दांत 
गिरने का धोखा रहता है। 


वर्नीपषधि चन्द्रीदय 0३% 


उपसेक्त सारे विवेचन यह मादम होता है कि रामेठा और रामेठाके वर्गकी तमाम बनस्पतियां दाइक 
और जहरी होती हैं | इसका उपयोग करनेमें बहुत सावधानी की जरूरत शोोती है | 


उपरोक्त अवतरणोके होते हुए भी इस वनस्पतिके सम्बन्ध में जमी तक सन्देह बना ही हुआ है। 
लेफ्य्मेंट कर्म कीर्तिकर और मेजर यू इंडियन मेडिसिनल प्लांदसमें लिखते हैं कि यह वनस्पति एक 
शक्तिशाली चर्मदाहक पदार्थ है | लेकिन मनुष्य शरीर पर इसके क्या प्रभाव छते हैँ यह बात बिलकुल अनि- 
श्रित है। इसकी छा मछलियोके लिये विषका काम करती है| दक्षिण में इसके पत्ते घाव, भीतरी चोट 
और सूजन के ऊपर छगाने के काम में भाते हैं | 


और भी कुछ छोगेनि इस वनस्पति के सम्मन्ध्मं जानने की चेष्ट की है मगर वे किसी निमश्।ित परि- 
णाम पर नहीं पहुँचे हैं। इसलिये इस वनध््यति'का प्रयोग करनेवालों को बहुत सावधानी से काम लेना 
चाहिये । 


रायतुन् 


हिन्दी--रायतुंग, तप्रक, । सारवाइ--डांतरिया । काश्मीर-समाकदाना | पंजाब--पुंगा, हुंगल। । 
गढ़वाल-तुंगा, तुन्नंठा | लेटिन--धि08 ?&707078 ( हुए परवीफ्छोरा )। 


वर्णन--यह वनस्पति उत्तर पश्चिमी हिमाछ्य में सिंघ से नेपाल तक पैदा होती है । इसके अतिरिक्त - 
यह मध्य प्रदेश पचमढ़ी पह्ाडियोपर, गोदावरी जिलों में रंपा पहाड़ियोँ पर और मारबाड़ “मे भी पेदा होती 
है | इसके फल उड़दके दानोंके समान छोटे और कोकम के रंग के होते हैं। इरएक फल में एक २ बीज 
होता है जो खट्टा और तूरा होता है । इस झाड़ के पत्ते चमड़े फो रंगने के काम में आते हैं । 


गुण दोष और प्रभाव-- 


नामे॑।-- 


रायतुज्ञ दृदय को बल देनेवाला, दीपन, ग्रादी, रक्तपित्त शामक और रक्त संग्राइक होता है। यह एक 
पेइत झड़ स्वमाववाली वनस्पति होती है | इसकी क्रिया इमली के समान द्वोती है | 


दक्षिण में जिस प्रकार कोकम का सार उपयाग सें लिया जाता है। उसी प्रकार उत्तर में रायतुंग का 
पन्ना काम्र में लिया जाता है | गर्भवती स्नियोको लगनेवाले दस्त, निबेल मनुष्योंके रक्तयुक्त आंब, पित्त 


प्रकोष की वजह से पैदा हुए वमन, रक्त पित्त, नेत्र रोग और ज्वर के अन्दर गर्मी और जलन को कम 
करनेके लिए. इसका बहुत उपयोग किया जाता है | 


धरभाम पम्प पाक. 


९३२ _नर्वोँ भराय_ 
रगायजामन 


भास+-- 
संस्कृत--भ्रमरेश, मंगवललभा, भूमिजम्बू , जलजम्बुक, काष्टजम्बू , पिकमक्षा, हस्वा, सृक्ष्मपत्रा । 
देहरादून-पियामान, थूथी । हिंदी-राय जामन, दुगदुगिया, पियामान | गढ़वाल-पियामान । लेटिन- 
॥प8०778 (0700"/07809 ( यूगेनिया आपरक्यूलेटा ) । 
वर्णन-यह एक छोटा अथवा मध्यम कद का बृक्ष होता है। इसकी छाल पीलापन लिये हुए भूरे रंग की 
* खरदरी और ऊबड़खाबड़ होती है। इसकी 'डालियां चिकनी और इरी होती हैं । इसके पत्ते ४॥ से 
लेकर १० इज्च तक लम्बे और ३से लेकर ४।| इञ्च तक चोड़े होते हैं। इसके, फूछ सफेद, 
विना डंठल के और तीन पत्तियेवाले होते हैं | इसके फल जामुन की तरह ही होते है | यह वनस्पति प्रायः 
सारे भारतवर्ष में पेदा होती है । 


गुण दोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिकमत--आयुर्वेद के मत से इसकी छाल कड़वी, कसेली, भारी, पौष्टिक, आंतेंके लिये संको- 
चक, प्यास बुझानेवाली और कामोद्दीपक होती है। यह रक्तातिसौर को दूर कंरनेवाली, रक्त रोग नाशक, 
पित्त शामक, तणपूरक ओर खाँसी में लाभ पहुंचानेवाली होती है । 
_. छोटे नागपुरमें' इसका फल संधिवात को दूर करने के लिये खाया जाता है और इसकी जड़ को उबाल 
कर उसका शरबत तैयार करके जोड़ोंपर छयाया जाता है। इसके पत्ते सेंक करने के काम में जाते हैं । 
टुंकिंग में इसके पर्तों को चाय के पत्तों के प्रतिनिधि रूप में काम में लेते हैँ ओर इसके फूल युक्ल- 
पटस के पर्त्तों की जगह काम में लिये जाते हैं | 


ह इ राम बस 
नामः-- ॥ 
संघ्कृत--क्षुद्र केतकी | हिन्दी-रामबाँस | गुजराती--केतकी | छेटिन---8]06 47707७७॥& 
( एलो अमेरिकाना ) 


वर्णन-राम बाँसके पौधे वागऔर खेतोंकी बाड़ोंपर अधिकता से पैदा होते हैं । इसके पत्ते घीगुवारके 
पर््तोंके समान होते हैं । परन्तु घीगुवारके पत्तों से ये पतले द्वोते हैं। इसके फूल लाछ और सफेद रंग के 
गुच्छेदार होते हैं. । 


गुण दोष और ग्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत से राम बॉस, चरपरा, स्वादिष्ट, कड़वा, इलका तथा विष और कफ को नष्ट करने- 
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वाला द्वोता है। इसका फूछ हलूका, चरपरा; कड़वा, कान्तिननक, गरम, वात कफ नाशक, केशो की 
हुगगंन्ध को दूर करनेवाल्य और ताप नाशक होता है, इसके फूछ का जीरा खुजली फो नष्ट करनेवाला होता 
है और इसका फल किश्चित उष्ण, स्वादिष्ट तथा।वात, प्रमेह और कफ को नष्ट करनेवाल्य होता है | 





ह गलदइक्ष 


बिक] 


भास४-- 


संस्कृत--राल, सालनिर्यास, सजेरस, सज, देवधूप, शाल, शालवेष्ट, शाल्रस, इत्यादि | ईिन्दी-राल, 
शाल | बंगाल--घूना, सलू , साल, सालवा | बंत्रई--साल | गुजराती--राल | मराठी---राल, तजारा | 
पंजाबइ--साल, सरेल | मध्यप्रांत--सालू, रिंजल । कुमाऊ--साल, । नेपाल--छकवा | अवघ-.- 
कोरोह | उदूराल। फारती--लालेमोहरी | तामील--शाल्म्‌ | तैल्यू--सालवा | इज्ञलिश..... 
(0077707 8७ | लेटिन-8॥0788 ००५४६६ ( शोरिया रोबुस्टा )। 

वर्णन--यह बड़ा इक्षे उत्तरी भारतवर्ष में हिमालय के अन्दर देहरादुन, पाल्याट, मोरंग वगैरह 
पहाड़ों में पेदा होता है | इसके पत्ते १० से लेकर ३० सेण्टिमीटर तक लम्बे और ५ से लेकर १८ सेण्टि- 
मीटर तक चोड़े शेते हैं| इसके फूछ कुछ पीछे रज्ध के होते हैं। इस ब्ृक्ष को देहरादून में शाल कहते 
हैं और इसके गोंद को यू० पी० में रा धूप; बंगाल में डम्मर और दक्षिण में रा कहते हैं। राछ नवीन 
धाडत में रगरहित और पारदशक होती है और पुरानी होने पर कुछ भूरे रंग की हो जाती है ' इसमें 
किसी तरह की गग्घ ओर स्वाद नहीं होता । इसको घूप की तरह अग्नि पर जलने से यहुत घुँआ जीर 
सुगन्ध पेदा होती है | 

इस बृक्ष के चीजों में से एक प्रकार का गाढ़ा तेल प्राप्त किया जाता है । यह तेछ इन बीजों फो पानी 
में जौटाने से पानी के ऊपर तैरने लगता है। इस तेह को लोग घी में मिलाकर चैंचते हैं । 


गुण दोष और ग्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत--आयुर्वेदिक मत से इसकी छाल और इसके पत्ते स्निग्ध, शीतल, कड़वे, कसेले, 
कृमिनाशक, स्तम्भक,-म्ण और जखम को अच्छे करने वाले, सुजाक, खुजली और दुष्ठ में लछाम पहुँचाने 


वाले, रक्तशोघक, पसीने को सेकनेवाले, कांतिवर्दक, खांसी में लाभ पहुँचानेवाले और कान, मस्तक तथा * 
योनिपथ के रोगों में लाभ पहुँचानेवाले होते हैं | 


इपका फंड सोठा, शीत्तठ, कामोद्दीपक, संकोचक, पौष्टिक, वातकारक और पित्तनिस्सारक होता है| 
पह प्यास दाह, क्षयजनित अण और रक्त के विकार्रो में उपयोगी होता है । 


इसका मगाँद शीतल, पचने में मारी, कंडुवा, कसेला, ऑर्तों का संकोचन फरनेवाला, रक्तशोघक, ज्वर 
झौर पसीने को दुर करनेवाला और रक्तातिसार में लामदायक होता है। यह सब प्रकार के प्रदर में लाम 


जाना 
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पहुँचाता है । अण, जखम, अमिदग्ध, हड्डी का हटना, तथा खुजली इत्यादि बाह्य-व्याधियों में भी यह 
उपयोगी छोता है । 

यूनानी मत--यूनांनी मत से इसका गोंद खराब गंध ओर खराब स्वादवाला होता है | यह मस्तिष्क 
के लिये एक पौष्टिफ वस्तु है। जलोदर, तिल्ली की बृद्धि, त्रग, जखम, अत्यधिक रजश्राव, मेदवृद्धि तथा 
दन्तझूल में भी यह लाभदायक होता है। इसका अंजन आँखों में करने से आँखों की जलन और आँखों के 
दाने अच्छे हो जाते हैं | इसके बीजों का तेल चर्म रोग, खुजडी और सब प्रकार के जखूमों में बहुत लाभ 

5 पहुँचाता है। इसका गोंद एक उत्तम संकोचक ओर शोधक पदार्थ होता है । यह्ट भतिसार, पाचन शक्ति 

की कमजोरी, सुजाक, और कामशक्ति को उत्तेजित करने के लिये दिया जाता है। यह प्डास्टर और वफारा 
देने के लिये भी उपयोग में लिया जाता है । 

डॉक्टर देताई के मतानुसार राल में उत्तम ब्रणशोधक, ब्रणरोपक, रक्तसंग्राहक् और संकोचक धर्म 
रहते हैं। उत्तम राल विल्ययती पाइन रेजिन के बदले काम आ सकती है | राल के मलहम से बिना किसी 
प्रकार की तकलीफ हुए फोड़े फुन्सी पककर फूट जाते हैं और अच्छे हो जाते हैं। इस मलहम को जहाँ 
लगाया जाता है वहाँ की रक्ताभिसरण क्रिया वढ़ती है ओर वह हिस्सा कृमियों से रहित हो जाता है । प्रसूता 
के कमरे में सुगंधित द्वव्यों के साथ राल की धूप देने से वश की हवा बहुत शुद्ध रहती है | 


अजीर्ण ओर सुजाक के अन्दर भी राल को देने का रिवाज है। वर्चों के रक्तमिभित अतिसार में 
> शल को शफर के साथ देने से अच्छा लाभ होता है। हर एक स्थान की वायु को झुद्ध करने के लिये राल 
बहुत उपयोगी वस्तु है । 


मात्रा-- इसकी मात्रा १ से लेकर २ ग्त्ती तक होती है। छोटे बच्चों को यह जीरा और मक्खन के 
साथ देना चाहिये । 


उपयोग+-- 


राल का मलहस--राल ४ भाग, मोम ४ भाग, तिल का तेल ४ भाग ओर घी ३ भाग | इन 
सब चीऱ््ों को मिलाकर गरम करके घोठने से गाल का मलहम तैयार हो जाता है। यह मलहम उत्तम 
वृणशोघक ओर इहणरोपक होता है | 


. _गठिया-राब्वृक्ष के बीर्जो के तेल का मालिश करने से पुरानी गठिया में लाभ होता है | 
> . जुकाम-राल और बूरे को जलाकर उसका घधुआं लेने से सर्दी और गर्मी का जुकाम मिट्ता है । 
दंतरोग--राल का मंजन करने से दांतों से खून का बहा बंद हो जाता है। 


करणरोय--हस बृक्ष की छाल के चूर्ण में कपात के फल का रस और शहद मिलाकर कान में 
डालने से क्णश्राव मिटता है । 
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रायधनी 


नाम/--- 


हिन्दी--रायधनी | वंगाल--रक्तपित्त | वंबई--कनियेल, पापरी | अल्मोड़ा--कालीवेल | े देशरा- 
दून-- कालीवेल | कुमाऊ- कालीबेल, रक्तपित्त | मराठी--सकलयेल | सं पाल--वोंगा०रनोम | लेटिन- 
ए७॥०४]७४० 08ए०प७॥७ ( ब्हंटिलेगो केलिक्यूलेटा ) । " 

वर्णन--यह एक बड़ी और हमेशा हरी रहनेवाली पराश्रमी लता होती है। इसके पत्ते २से ले कर, 
४ इंच तक लम्बे और १ से लेकर २॥ इंच तक घोड़े होते हैं। इसके फूल पीछापन लिये हुए इरे 
होते हैं। यह वनस्पति मारतवर्ष के समी गरम हितों में पैदा होतो है । 


गुण दोष और प्रमाव-- 


छोटा नागपुर में इसकी छाल का रस और इसके फोमल अंकुर मलेरिया ज्वर की वजह से होनेवाले 
शरीर के दर्द को दूर करने के लिये लगाये जाते हैं। इस बनस्पति की छता या तन्तु से एक अगूठी 
बनाई जाती है जो दंतशूल को रोकने के लिये काम में ली जाती दे | " 


शसना 


भाम/+-- 


संसक्ृत--नाकुली, सुरसा, रासना, सर्पगंधा, सुगंघा, गंघनाकुली, एलापर्णी, रखा, रसाब्या, रसना, , 
इत्यादि | हिन्दी--रासना, रायसन | मराठौ-रासना । शुजराती--रासनों | बंगाल--रासना, नाई । | 
लेवटिनि--- ४०004 +१०ह४०प7९४)४ं ( बांदा राकस बर्गी ) | नि 

वर्णन--रासना के विषय में वैद्य समाज के अन्दर फाफी मतभेद है । मिन्न-मित्र प्रान्तों में, भिन्न २ 
देद्य, भिन्न २ बनस्पतियों फो रासना भानते हैं | सुप्रसिद्ध वनस्पति शाद्धरी भागीरथ स्वामी कचूरवर्ग में आने- . 
वाली एलापर्णी को रासना मानते हैं | मगर स्वर्गीय पंडित द्रिप्रपन्ननी का कथन है कि एलापर्णी का 
आकार निर्णीत की हुई रातना से विरुद्ध है| क्योंकि रासना शब्द रसना शब्द का पर्याय है इसलिये जीभ 
के समान परत्तेवाली रासना होनी चाहिये | इसलिये एलापणों किसी प्रकार रासना नहीं मानी जा सकती है। 

दूसरी रासना पंजाब के स्वामी हरिशरण।नन्दजी ने फाबुली किसम्रिस ( ऐं80प #ैएा ) को. 
बतलाया है । यह पिस्ते वगैरह दृर्शों के ऊपर होनेवाला एक जाति का बांदा होता है | इस वनस्पति को 
ये पूर्ण विश्वास के साथ रासना मानते हैं | भगर स्वर्गीय हरिप्रपन्ननी का कथन है कि चरकसंहिता में 
अगुर्वादि तेल में रासना के साथ ही दक्षर्द्ाना स्थान में रु शब्द आया हुआ है | इसलिये प्वरक बाँदा 


जाति को किसी भी वनस्पति को रासना न हीं मानते हैँ | इसलिये स्थामी हरिशरणानन्दजी की यह रासना 
भी किसी प्रकार सिद्ध नहीं हे सकती | 
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लेप्टनेंट कीतिंकर और मेजरबसु ने तथा शाल्ग्राम निघंड के कर्ताने तवा और और लेखकों ने भी 
वांदा राक्सबर्धी को रासना माना है। यह भी एक जाति का वांदा ही होता है। शालिग्राम निघंटु के कर्ता 
लिखते हैं कि रासना बच्षदेश के प्राचीन आम्रादि वृक्षों पर उत्तन्न होती है। इसकी जड़ वृक्ष की* छाल पर 
जमी हुई रहती है | इसका फूल पीला, बैंगनी भौर छींटेदार होता है। लेकिन पंजाब में एक छोटी जाति 
के पेड़ को रासना मानते हैं | इसकी फलियों में मोठ के समान बीज होते हैं । 


लेकिन औषधि संग्रह के स्वयिता डॉक्टर देसाई का कथन है कि असली रासना ( 4७ 
( ३8०७॥088 ) इन्युला रेसीमोसा नामक वनस्पति ही होती है। इसका छुप हवा और पानी के फेर 
फार से तीन चार जाति का होता है। यह वनस्पति ईरान, अफ़ग्मानिस्तान ओर बदचिस्तान में पैदा होती 
है। इसीकी एक उपजाति जिसको इन्यूलाक्वाडिफिडा ( |7प9 (२०७०पथ१०४ ) ओर हिन्दी में 
फटमेल कहते हैं वह हिन्दुस्तान में पंजाब और गल्जानदी के उत्तरी किनारेवाले प्रदेशों में होती है । इसकी 
तीसरी और चौथी जाति काश्मीर और पश्चिमी हिमालय में होती है। हिन्दुस्तान के जिन॑-जिन प्रान्तों में 
कूट पैदा होती है उन उन प्रार्न्तों में यह रासनां भी होती है। इसका यह उत्पत्ति सान्निध्य और इसके 
गुणघर्म की समानता से रासना और कूट में मिलावट मी की जाती है । ' 


डक्टर देसाई की बतलाईं हुईं इस रासना का क्षुप करीब ३ फुट छँचा होता है। यह सारा पौधा 

रस से भरा हुआ रहता है| इसकी जड़ करीब ६ इंच लंबी ओर १ से २ इंच तक मोटी होती है | 

-- इसकी ताजी नड़ें मांतल और रछभरी हुईं होती हैं | इसकी, जड़ सुगन्धित होती है ओर इसका स्वाद कड़वा 
तीखा और सुगंधित होता है । 


भारतवषधे में पेदा होनेवाली रासना के क्षुप करीब ६७ फीट ऊँचे होते हैं । इसके पत्ते वेलची के पर्चों 
के समान मगर फटी हुईं किनारों के होते हैं | इसके पत्ते शाखाओं से परिवेष्टित रहते हैं। इसकी जड़ें बहु- 
वर्षायु और मोटी होती हैं | इन जड़ों को चबाने से वच को चबाने के समान स्वांद आता है और लार 
छूटती है | इन जड़ों को कूटने पर इनका चूर्ण कुछ पीछापन लिये छुए सफेद रज्ज का होता है । 


इस वृक्ष की जड़ें ईरान, इंग्लैण्ड, फ्रान्स, जर्मेनी और अमेरिका में उपयोग में ली जाती हैं | अमेरिका 

' फ्रान्स और जर्मनी के फरमाकोपिया में यह वनस्पति सम्मत मानी गई है। आयुर्वेदिक चिकित्सा में रासना ' 

मूल का जो उल्लेख किया गया है वह इसी वनस्पति की जड़े हैं ऐसा कई वनस्पति शाञ्नियों का मत है। 
यह मत सच्चा भी मालूम होता है । क्योंकि प्राचीन अंथों में रासना के जो गुण घर्म बतलाये गये हैं वे इस 

». वनस्पति के गुण धर्मा से मिलते हुए हैं । # 


ऊपर हमने उन कई मतमेदों का उल्लेख किया है जो रासना के सम्बन्ध में वेद समाज के अन्दर 
प्रचलित है | इन तब मर्तों में यद्यपि हमको डॉक्टर देसाई के द्वारा प्रतिपादित मत ही विशेष उपयुक्त मादूम 
हुआ है लेकिन चूँकि अधिकांश गंयकार वाँदा राक्सबर्गी को ही रासना मानकर चले हैं। इसलिये हम भी 
इस स्थान पर उसी रासना के गुणघर्मों का उल्लेख करके उसके पेश्चात्‌ ही डॉक्टर देसाई हार प्रतिपादित 
रासना के शुणघर्मों का उस्लेख करेंगे | 
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गुण दीप और प्रभाव-- 

आयुर्वेदिक मत--आयुर्वेद्क मत से रासना की जड़ कड़वी, गरम, भारी, आमको पचानेवाली, कफ 
और वात को नष्ट करनेवाली तया सूजन, रक्तवात, वोतशड़, उदररोग, खाँदी, ज्वर, विपविकार, ८० 
प्रकार के वात रोग और द्विचकी को दूर करती है। । 

रासना कड़वी, भारी, गरम, पाचक, आम को पचानेवाली तथा बात, सक्त विकार, विप विकार, श्वातत 
खाँसी, विषम ज्वर, चूजन, हिचकी, आमवात, कफ, शल, ज्वर, कप, उदर रोग और ठ0व प्रकार के वात 
शेर्गों को नष्ट करती है । 

यूनानी मत--यूनानी मत से इसकी जड़ कड़वी, मृदुविरिचिक, यक्षत और मस्तिष्क को शक्ति देने- 
बाली तथा प्रौकाइटीज, बवासीर, कटिवात, दंतशूछ और सिर के फोड़ों को दूर करती है | यह चलन को 
मिटाती है और हूटी हुई इड्डी को जोड़ती है । 

रातना की जड़ सुगंधित और कड़वी क्षेत्र है और गठिया तथा संधिवात में छाम पहुँचाती है तथा शरीर 
की अव्यवस्था को दूर करती है | यह वनस्पति कई प्रकार के ऐसे वैर्डी में जो बात रोगों को नष्ट करने के लिये 
बनाये जाते हैं उनमें डाली जाती है । इसके संयोग से बने हुएए तेछ संधिवात और शान तंतुर्ओो से सम्बंधित 
रोगों में मालिश करने के काम में लिये जाते हैं | 

कंपवेल के मतानुखार छोटा नागपुर में इसके पर्तों को कुचछ कर उनका लेप ज्वरवाले रोगी के 
शरीर पर किया जाता है. और इसका रप्त करण प्रदाष्ट को दूर करने के लिये कान में ठपकाया जाता है | 


कोमान का कथन है कि देशी चिकित्सक इस वनस्पति को स्नायु रोग और संघिवात में उपयोगी मानते 
हैं। हमने अद्धाग वायु ( ि0॥79९28 ) के एक केस में इस वनस्पति को जड़ का काढ़ा बनाकर 
दिया मगर इससे फोई विशेष संतोपननक छाम नहीं पहुंचा । 


आयुर्वेदिक चिकित्सा में रापना बात रोगों के छिये एक भशहूर औपधि समझी जाती है| इससे 
बनाये हुए रातनादि क्‍्वाथ का आयुर्वेद के सुप्रसिद्ध योग योगराज ग्रूगल के साथ चोली दामन का साथ 
है। ये दोनों वस्तुएँ मनुष्य शरीर के अंदर पैदा होनेवाले वात रोग और दृद्धावस्था जनित अव्यवस्था को 
मिटाने में बहुत सफल समझी जाती हैं और बहुत प्राचीन का से इन रोगों पर इन औषधियों का उपयोग 
होता आया है। फिर भी यह बनस्पति जैसा चाहिये वैसा संतोषजनक काम अगर नहीं करती है तो इसका एक 
मात्र कारण इसके सम्बन्ध की जानकारी का अमाव है| जब हमको अमी यही. निश्चित पता नहीं है कि 


उच्ची रासना क्‍या वस्तु है, तब तक हस उसके गुण धर्म के सम्बन्ध में अधिकार युक्त गारंटी कैसे कर. 
सकते हैं | 


बनावरटें--- 


राप्तनांदि पवा4- “रातनां, नागरमोधा, अड्टसां, गिलोय, गोखरू, बच, देवदार्रु, ६रंडे, कचूंर, सो, 
पीपर, मिर्च, धनिया, अतीस, यड़ी कठेरी, शतावरी, गंगेरन की जड़े, एरंड की जड़, सोया, चब्य, पुन- 


२१६६ नवा भांग 


नवा, उभीरींगणी, इन सब चीजों को समान भाग लेकर कूट छेना चाहिये | यह सुप्रसिद्ध रासनादि क्वाय 
है | इसको एक तोले की मात्रा में पाव भर पानी में ओऔठाकर छठाक भर पानी रहने पर छानकर योगराज , 
गूगल के साथ सेवन करने से मनुष्य शरीर में होनेवाले सब प्रकार के वात रोग नष्ट होते हैं । 
रासनादि क्वाथ (२)--रासना, गिलोय, देवदारू, सूंठ और एरंडी की ज़ड़ इन रब चीजों का 

क्वाथ दिन में दो बार लेने से आश्षेप, सप्तघातु में समाया हुआ वात, आमवात और सर्वोगीण वात 
नष्ट होते हैं।.... 

€ अंडव॒ुद्धि पर रासनादि क्वाथ ( ?े )-रासना, गिलोय, गंगेरम की जड़, मुलेठी, गोखरू और 
अरंडी की जड़ का क्वाथ, कुछ अरंडी का तेल मिलाकर पिलाने से अंडब्ृद्धि में लाम होता है । 





गसना (२ 


नाग 


संस्कृत-.रासना । हिन्दी--रायसन, राशन | काइमीर--पोष्कर।| फारसी--पिलगुश, रासन | अरबी- 
रासन, झंझविलेशामी | उदू--राउन । लेडिनि--- 70७ /१७०७77089 इन्युढा रेसीमोसा ) | 


>»>-... पेणेन--इस वनस्पति का पूरा वर्णन हम ऊपर रासना के ग्रकरण में दे चुके हैं | 


गुण दोष और प्रभाव-- 


यूनानी मत--यूनानी मत से इसकी जड़ तीक्ष्ण, चरपरी, गरम, पौष्टिक, अग्निवर्दक और शांति- 
दायक होती है । किसी अचानक घटना से मनुष्य के दिल पर अगर कोई सदमा पहुँच जाय तो उसे यह 
दूर करती हैं। हृदय, तिली, यक्त और जोड़ों के दद को यह दूर करंती है। आधा शीश, फोड़े फुन्सी, 
- सूजन, कर्णझल और खाँसी में यह उपयोगी होती है । इसके बीज कड़वे, कामोद्दीपक, बालों को जड़ों को 
मजबूत करनेवाले और गिरते हुए बाछ्लों को रोकनेवाले होते हैं । 
रासना के अन्दर कुछ उड़न शील तेल, कुछ दाह जनक राल, एक कद्धतत्व, मोम और रासनिक कर्पूर , 
नामक पदार्थ रहते हैं | इसमें पाया जानेवाला रातनिक कपूर गंध रहित, स्वाद रहित, बारीक और सफेद 
रंग का होता है। यह शरात्र में नहीं घुल्ता, ठंडे पानीमें बहुत योड़ा - घुलता है और गरम पानी में बहुत 
अधिक घुल्ता है | 
रासना कड़वी, तीक्ष्ण, उष्ण, पाचक, वात नाशक, उत्तेजक, कफनाशक, श्वास नाशक, खांसी को 
दूर करनेवाली, ज्वरघ्न, चर्म रोग नाशक, वात को दूर करनेवाली और विषनाशक होती है । मस्तिष्क 
आमाशय, मूज्रपिंड और गर्भाशय के ऊपर इसकी उत्तेजक क्रिया होती है। इसमें जन्तु नाशक ओर पीध 
माशक धर्म भी रहता है | ये सब धर्म आजकल रासना के नाम से जो औषधि उपयोग में ली जाती है 
उसकी जड़ों में नहीं प्रत्युत जिस रासना का वर्णन यहाँ किया जा रहा है उस रासना की जड़ों में पाया जाता 
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है। नि्घंटुरओ के अन्दर पत्र रासना करके रासना का जो भेद वतलाया गया है उसमें भी ये घर्म नहीं होते । 
हां कूट नामक वनस्ति में जो कि इसकी वास्तविक प्रतिनिधि है उठमें ये सब्र घर्म होते हैं | 


रासना में पाचक घर्म होता है। इसलिये यह ऐसे अनीर्ण रोगों में जितमें आमदोष का प्राघान्य होता हैं 
दी जाती है | इसमें बात नाशक धर्म मी शेता है। इसलिये उदर शूल् ओऔर पेट के आएफरे में भी 
इसका उपयोग होता है | सब प्रकार के वात रोग फिर चाहे वे सर्दों की वजह से हुए हो अथवा शरीर के 
अन्दर आामदोष के संचित होने से हुए हों, संसनाके सेवन से दूर हों जाते हूँ | वात रोगों के अंदर योग--- 
राजयूगल के साथ इसका सेवन करने से बहुत छाम होता है | इसके सेवन से सूजन उतरती है | वेदना की, 
कमी होती है और ज्वर में लाम पहुंचता है | सरदी की वजह से होनेवाले सब तरह के गोगों में इसका प्रयोग 
करने से छाम पहुंचता है । 

फुफ्फसके अंदर होनेवाले सब म्रकार के रोगों में सतना का व्यवह्वार उपयोगी होता है | दमा, श्वास 
नलिका की पुरानी यूज़न, क्षय, फफ्फुछ के पढ़दे की सूजन जिससे कि छाती में चभके घलूते हैं शत्यादि 
रोगों में रापना का व्यवह्दर छामदायक होता है । रासना के सेवन से इंबास इंद्रिय की सूजन कम होती है। 
फुपफुश के अन्दर रहनेवाले जंठुर्ओों का नाश्व होता है और ज्वर उतरता है। कफ, वात तथा इ्वाप्त और 
खाँसी में रासना उत्तम कार्य करती है। गले की सूजन में रासना के काढ़े से कुल्ले किये जाते हैं | कुत्ता 
खाँसी के अन्दर इसकी फॉट में शहद मिला कर दी जाती है | 


पर्म रोगों में भी रासना का व्यवद्गार होतां है | खुजलीवाले चर्म रोगों में रासना का क्वाथ शरीर पर --< 
लगाया जाता है । हसकी जड़ को गोमूत्र में पीछ कर खुजली और दाद के ऊपर लगाई जाती है । क्षय रोगों 


के लंतुर्ओ की वजह से एक विशेष प्रकार के त्रण शरीर पर होते हैं । शासना को देने से इनकी शुद्धि और 
रोपण शेता है । 


अनातब रोग में मी रासना गुणकारी होती है। इससे उदर शूछ कम हो कर मासिक घमर्म साफ होने 
लगता है | 


रुपानु 


भाग 


मगठी--रूखादू | लेटिन--छि७गा78&6% एएां9879 ( रेमूलेटिया विविपेरा ) या 
शशंएकणा। ( अरुम विपिपेरम ) 


वेगेन--यह वनस्थति हिमालय, खासिया पहाड़, छोटा नागपुर, वम्बई और मैसूर में पैदा होती है । 
' गुण दोष और ग्रसाव-- रा 


रीढ़ के सतानुसार इसकी जड़ को इलदी के साथ मिला कर उसका लेप बना कर सूखी खुजली पर 


हा 


री | ; नवाँ भाग 


लगाने के काम में लिया जाता है और इसकी जड़ का रस गोमूत्र के साय मिला कर विष नाश्क द्वव्य की 
तरह उपयोग में लियो जाता है । 


रुद्राक्ष 
नामः-- 


-संस्कृत--रुद्राक्ष, शिवाक्ष, भूतनाशन, पावन, नीलकंठाक्ष, हृटाक्ष, शिवप्रिय, तृणमेरू, अमर, पुष्प- 
चामर । हिन्दी--रुद्राक्ष, रुद्रक | बंगाल-रुद्राक्य, रुद्राक्ष) मराठी-रुद्राक्ष | गुजराती --रुद्राक्ष । तामील- 
अक्षम | तेल्यू-रुद्नतचल्दू | लेटिन--४86008779ए08 28777'प78 ( एलेओकारपस जेनिट्रह ) | ' 


वर्णन--यह एक मध्यम कद का वृक्ष होता है। जो हिमालय की, तलहटी में नेपाल और भूटान की 
तरफ विशेष रूप से पैदा होता है । इसके फर्लों की माला बनाकर तमाम शिवभक्त और साधु सन्त 
पहनते हैं | । 


गुण दोष और प्रभाव-- “ ह 

आयुवेदिक मत से रुद्राक्ष खट्टा, गरम, वायुकों नष्ट करनेवाला, कफनिवारक, सिर दर्द को नष्ट करने 

वाला और भूतवाघा तथा ग्रहवाघा को दूर करनेवाला होता है | 
-. जिछ प्रकार हैजे की मोसिम में तांबे के पतरे की टिकड़ियां शरीरपर घारण करने से हैजा शेने 
का डर नहीं रहता है और जिस प्रकार प्लेग की मोसिम में पपीते ( 507900709 487४४ ) की 
माल घारण करने से प्डेग होने का भय कम हो जाता है उठी प्रकार चेचक, बोदरी और अछबड़ा की 
मौसम में रुद्राक्ष की माला धारण करने से इन बीमारियों का आक्रमण होने का डर नहीं रहता है। इस- 
लिये एक ऐसी माल जो तांबे के तार में पपीते के बीन ओर रुद्राक्ष के फर्लें से बनाई हुई हो प्रति दिन 
गछे में पहनी जाय तो हैजा, शीतछा, बोदरी इत्यादि प्राणघातक रोगों के इमले का भय बहुत कम 

हो जाता है । ह 
योगी लोगों का कथन है कि रुक्षाद्र की माला धारण करने से मनुष्य शरीर का प्राणतत्व अथवा 
विद्युत शक्ति नियमित होती है ओर इसलिये इस माछा को घारण करने से कई- प्रकार के शारीरिक तथा 
उन्माद, अपस्मार भूतबाघा, प्रेतवाघा, अहवाघा इत्यादि मानसिक रोग भी झुक जाते हैं | 
हे इसके सिवाय इस वनस्पति में महत्त्वपूर्ण कफनिस्सारक ग्रुण भी पाया जाता है | इस ग्रुण की वजह से 
बालकों की छाती में अगर कफ बहुत चिपक गया हो और वह किसी औषधि से नहीं खुलता हो और 
उठकी वजह से आश्षेप, धनुर्वात इत्यादि के लक्षण पैदा हो गये-हों और बालक के जीवन की आशा छोड़ 
दी गई हो तो ऐसे समय में रुक्षाक्ष के दो तीन दाने लेकर उनको वारीक पीस कर शहद के साथ मिलाकर 
पाच-पॉच मिनिठ के अन्तर से थोड़ी थोड़ी मात्रा में माता के दूध के साथ देने से वमन के द्वारा सब 
सिकना कफ निकलकर एक घंटे भर में बालक को आराम हो जाता है | 


क्रय डमामामंगजाकअताएयपमाुक, 


(9 
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र्रात् (९ 
भागमर/-- 
हिन्दी-रुद्रक | कनाही-रुद्राक्ष | तामील-पगुम्माछ | लेटिन 770860007/708 +'प्रॉ)४०घ७/88 
( इल्भोकारपस व्यूबरक्यूलटस ) )(0700678 7'7007079/& ( मोनोसेरा स्यूबरक्यूलेटा ) । 
वर्णन--यह रुद्राक्ष की एक दूसरी जाति होती है | इसका इक्ष बहुत बड़ा होता है। यह बृक्ष पश्चिमी 
प्रायःद्वीप और मलाया में पैदा होता है । 


गुण दोष और प्रभाव-- 


इसकी छाल का काढ़ा पित्तविकार को दूर फरने के काम में लिया जाता है ओर इसके फल संघधिवात, 
मोती ज्वर ( ॥'एए00 #'०४७7 ) और मगी रोग को दूर करने के उपयोग में लिये जाते ई । 


'फिन्क--म-सला०+पारुहदावपननन+ममममम«मम >> >रपरनपप--यम८<< मिड +> फट. 


। रद्रवंती 
साम- 

संस्कृत--रुदंती, रदंतिका, रोमांचिका, संजीवनी, अम्रतभ्त्रा, महामॉ्ती, त्रणपत्नी, द्रवंती, इत्यादि | 
हिंदी--रुद्रवंती, लाणाबूटी । गुनरती--पलियो । मराठी--रदंती, चवाला, खारडी, रानहरमरा । वंगाल-- 
रुदंती | वंबई--खारड़ी | उ्दू--दुदंती | लेटिन--(279888 (779#08 (क्रेता क्रेटिका ) । 

वर्गन--आयुर्वेदिक चिकित्सा शास्त्र में रुद्रवंती एक दिव्य, दुष्प्राप्प, और अचिन्त्य शक्तिशाली महौ- 
धचषि मानी जाती है । यह भाग्यवान लोगों को पर्वत को गुफाओं में, दुर्गम स्थानों में, घममेस्थानों में कमी 


कभी आकस्मिक रूप में मिल जाती है। यह भौषधि देहतिद्धि और धातुसिद्धि अथवा कीमियागिरि 
( लोहे से सोना बनाना ) दोनों फे काम में उपयोगी समझी जाती है | 


लेकिन आजकल जिस वनस्पति को रुद्रवन्ती मानकर वैद्य लोग उसका व्यवहार करते हैं वह वनस्पति 
तो हृ॒स देश के अनेक गर्म भार्गों में, समुद्र के किनारों पर तथा विंघ, गुजरात, मद्दाराष्ट्र के अन्दर केफी 
तादाद में मिलती है | इस रुद्रवन्ती का पीधा चने के पौधे के समान ६ इंच से लेकर १ फुट तक ऊँचा 
होता है | कहाँ कहीं यह जमीन पर छत्ते की तरह फैला हुआ रहता है। इसकी जड़ पृथ्वी के अन्दर 
१ फुट तक गहरी जाती है | यह कुछ ललाई लिये हुए पीछे रंग की होती है। इसके पत्ते चने के पर्चों 5 
के समान होते हैं | लेकिन चने के पर्तों पर बारीक फांगरे रएते हैं और रुद्रवन्ती के पत्ते बिना कांगरेवाले 
छोते हैं | इसके पत्तों और डालियों पर बहुत मह्दीन और रेशम के समान मुछायम सफेद रंग का स््भां 
होता है। निउसे यह सारा पौधा चमकता हुआ मादूम होता है। यह बनंत्पति विशेष करके खारवारी 
जमीनों में अधिक पैदा होती है। इस वनस्पति के पत्ते और डालियाँ हमेशा: ओस की बिंदुर्ओों से भरे हुए 
रहते हैं | इस पर के ओघ के बिन्दु घीरे धीरे जमीन पर टपकते रहते हैं | जिससे इस पौधे के नौचेवाली 


रेशजरे नवा भाग 


जमीन हमेशा गीडी और ठण्डी रहती है और उसके नीचे चींटियाँ वास करती हैं | इस बनस्पति की 
डालियों के सिरे पर फूर्लों के गुच्छे आते हैं | ये फूल, लाल, काले, पीछे और सफेद रंग के होते हैं | 
इसके फल गोलाई लिये हुए छोटे-छोटे होते हैं और - इनमें बारीकदानों के समान दो-दो -चार-चार 
बीज होते हैं । 


प्राचीन शाखत्रकार्ों ने रद्रवन्ती को पहिचानने के लिये कुछ विशेष चिन्ह बतला रखे हैं | पहिलो 
निशान हसके पत्ते चने के पत्तों के समान होते हैं | दूसरा निशान ओस के बिन्दुओं की तरद पानी की 
दे इसके पोधे में से व्पकती रहती हैं | तीसरा निशान अगर इसको जड़ के पास सफेद कौडी को रखें 
दी जाय तो वह पीली पड़ जाती है ओर चोथा निशान जो सर्वसम्मत नहीं है वह यह कि इसका पौधा 
रात के वक्त में चमकता है । 


आजकल दर्वन्ती के नाम से जो वनस्पति प्रसिद्ध हे उत्तम भी उपयेक्त चार निशानों में से प्रारम्भ 
के तीन निशान मिलते हैं | फिर भी यही रुद्रवन्ती वोस्तबिक रुद्रवन्ती है यह मानना कठिन है। क्योंकि 
शासत्रकारों के मतानुसार रुद्रवन्ती सर्वसुल्म वस्तु नहीं होती | वह बड़ी कठिनाई से भाग्यवान्‌ लोगों को 
मिलती है और यह रुद्रवन्ती अत्यन्त सुलमता से चाहे जिदनी मिलती है। .' 


कुछ संत महात्माओं का कथन है कि वास्तविक रुद्रबन्ती यू, पी, के फतेहपुर जिले में हँसवा नामक 

ग्राम में एक तालाब के निकट मिलती है | यह रात्रि के समय में चमकती है। इसलिये रात फो जाकर 
जिस जगह चमक मादम पड़े वश निशान कर देना चाहिये ओर फिर दिन फो उसी जगह पर जाकर 
तालाब का पानी सूखने की वजह से जमीन में जो दरार पड़ी हुई रहती है उस दरार के अन्दर से 
रुद्रवन्ती को पहिचान कर निकाल लेना चाहिये | जमीन की दरार के बाहर समतलभूमि पर भी दद्ववन्ती 
के समान ही एक पोधा दिखलाई देता है मगर उसको ग्रहण नहीं करना चाहिये | क्योंकि वह नरजाति की 
की रुद्रवन्ती शेती है ओर इसमें इतना गुण नहीं शेता। इसके असली शुण मादा जाति की रुद्गववन्ती 

ही रहते हैं। 

घातुसिद्धि अथवा कीमियाग्रिरी की रसायन क्रिया में सफेद फूलवाली और काले फूलवाली दद्ववन्ती 
विशेष उपयोगी समझी जाती है।.. " 


फतेहपुर जिले के खागा स्टेशन के समीप मझले नामक ग्राम के तालाब के ऊपर सरदी के दिनों में 
असली रुद्रवन्ती मिल करती थी मगर कई साघु सन्तों ने उसके पोर्धो को उखाड़ उखाड़ कर उसकी 
. चैदायश को नष्ट कर दिया है | फिर मी सदीं के दिनों में कोई कोई साधु आकर अगर कोई पौधा वह 
दृष्टि में पड़ता है तो उसको खोदकर ले जाता है । 


सुप्रसिद्ध वनस्पति शास्त्री पं० भागीरथ स्वामी लिखते हैं कि इसके पत्तों को चबाने - से इसका 
नमकीन रस साफ दृष्टिगोचर होता है | इसीसे इसका नाम छाणा चूटीं रक्‍्खा गया है | इस वनस्पति के 
पोधे के नीचे की जमीन हमेशा ऐसी तर रहती है मार्नो वह जल या तेल में मिंगोई हुई हो। इसके 
नीचे के भाग में  शीतलता रहने से गर्मी के दिनों में इमेशा इसके नीचे. चींटियाँ रहती हैं । इसके पौधे को 


ह.€( 
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कपड़े में वॉधकर दो तीन दिन तक पड़ा रहने दिया जाय तो उसके पश्चात्‌ खोलने पर पौधा ऐसा मादम 
होता है कि मानो उसे पानी में डुमोकर निकाला हो | इसके पौधे पर यदि बरसात बरस जाय तो उसका 
खारापन घुल जाता है मगर दस-पन्द्रह दिन में वह- खारापन फिर पैदा हो जाता है | 


हंस प्रकार इस वनस्पति के सम्बन्ध सें भी मनुष्य अभी तक बहुत संदिग्ध अवस्था में हैं और यह 
दिव्य वनस्पति अभी तक मनुष्य के लिये रहस्यपूर्ण बनी हुईं है | 


गुण दोप और ग्रभाव-- 


आयुर्वेद के मत से यह वनस्पति तीक्ष्ण, कड़वी, गरम तथा क्षय, क्ृमि, रक्तपित्त, खाँसी, ध|स ओर 
प्रमेह को नष्ट करनेवाली तथा दृद्धावस्था ओर रोग के कारणों को नष्ट करनेवाली होती है | ह 
इसका पौधा कड़वा, चरपरा, गरम, घातुपरिवर्तक, कृमिनाशक, अग्निवर्धक, पौष्टक, कामोद्दीपक, 
रक्त बदानेवाला ओर क्षय, कुष्ठ, दमा, पिचविकार तथा अनैच्छिक वीर्यभाव को रोकनेवाला होता है| 


यूनानी मत--यूनानी मत से इसका पोधा खट्टे और खराब स्वादवाला होता है और इसके पत्ते 
पोष्टिक, कामोद्दीपक और भूख बढ़ानेवाले होते हैं । 

इधके पोधे को जड़ समेत उखाड़ कर छाया में सुखाकर चूर्ण कर छेना चाहिये | इस चूर्ण को आधे 
से लेकर एक तोले की मात्रा में शहद के साथ चाटने से कफ की खाँधी और दमा दूर हो जाता है। इसी 
'नूर्ण को दूध में डालकर पीने से ज्यों के स्तनों में दूध बढ़ता है | इस चूर्ण में सम्तान भाग वायबिडंग का + 
चूर्ण मिलाकर खाने से, झूँघने से और डंक के ऊपर छगाने से जहदरी जानवर्रों का विष दूर होता हैं | 

रुद्ववन्ती १ तोलय और फाली मिसची ६ रत्ती इन दोनों को मिलाकर पीने से विगड़ा हुआ रक्त साफ 
हो जाता है । आघा सेर दूध, आधा सेर पानी, ढाई तोला घी और २ तोला शद्दद इन सपको मिलकर 
आग पर औटाकर जब्र पानी का भाग सब जल जाय तब उसमें १ तोला रुद्रउन्ती का चूर्ण डाटकर पीने से 
४९ दिलों में सब प्रकार के प्रमेह्ठ शान्त शे जाते हैं | 

शुक्लपक्ष के दिनों में रुद्रबन्ती को लाकर छाया में सुखाकर उसफा चूणं करना चाहिये | उस 
चूर्ण में रुद्रबन्ती के रस की ही ७ मावनाएँ देना चाहिये। फिर उसकी थाठ आठ रत्ती की गोलियाँ 
वनाकर कड़वी तुम्बी सें भरकर रख देना प्वाहिये | फिर इसमें से प्रतिदिन एक गोली, तीन माशे घी 
ओर ६ माणे शहद के साथ मिलाकर चाट लेमा चाहिये और उसके एक घण्टे के पश्चात्‌ गाय का दूध 
पी लेना चाहिये | जब यह प्रयोग चलता.हो तब नमक बिलकुल छोड़ देना चाहिये और दूध भात के _.- 
समान सात्विक आहार ग्रहण करना चाहिये | यह एक परम रसायन योग है। इसके लगातार सेवन करने 
से गनुष्य की चल्बुद्धि, वीय॑, तेन, स्मृति तथा आयु वृद्धि होती है। नेत्रों की ज्योति बढ़ती है और देह 
दिव्य होती है तथा उसकी जीवनी शक्ति और रोगनिवारक शाक्ति का विकास शेता है । 


घनावटें :-- 


पारद भस्म--रुदवंती के रछ में पारे को तीन दिन तक घोटकर गोली बना लेना चाहिये । फिर्‌ 
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रवंती के पोर्धों को पीसकर उनकी छुग्दी बनाकर उस छुग्दी में उस गोली को रखकर सराव सम्पुट सें 
. बन्द करके कपड़ मिद्दी कर देना चाहिये | फिर उस सरावसम्पुट को एक हाथ रूम्बे, एक हाथ घोड़े और 

एक हाय गइ्टरा गद्ठा खोदकर उस गड्ढे को आधा ऊपले कंडों से भर कर उन कंडों पर उस सरावसस्पुट 

को रखकर फिर शेष भाग भी ऊपले कंडों से भर देना चाहिये। उसके पश्चात्‌ उसमें आग सुलगा देना 

चाहिये । जब अमि शीतल हो जाय तब उस सरावसम्पुट को निकाल कर खोलने पर उसमें पारे की फठिन 

गोली बनी हुईं मिलेगी | इस गोली को फिर से तोड़ कर रुद्रवंती के रस में घोट कर तीन बार इसी प्रकार 
4 आँच देने से पारे की उत्तम भस्म तयार हो जांती है [ 


ऐसा कहा जाता है कि उचित अनुपानों के साथ प्रयोग करने पर यह भस्म अनेकानेक रोगों का 
नाश करती है ओर परम रसायन है । 


रुपामक्खी 


नासा 


संस्कृत--रौप्यमाक्षिक, सारमाक्षिक, माक्षिक श्रेष्ठ; हिन्दी--रूपामाखी । मराठी--रोप्यमाक्षी । 
“-बंगाल--रैप्य माक्षिक । शुजराती--रूपामाखी । अंग्रेजी--7/070 977॥68 ( आयने पायरिटीज ) 
लेटिन---मी077प7ण 8प90प78/प४7 ( फेरम सत्फरेटस ) | 


वर्णन--रूपा माखी एक उपघातु होती है | इसका रंग चांदी के समान द्ोता है और चांदी का भी 
कुछ अंग इसमें रहता है । 


गुण दोष और अभाव-- 


आयुर्वेदिक मत--आयुवेदिक मत से रूपामाखी पाक में मीठी, रस में कुछ कड़वी, वीयैवर्द्धक 
बुढ़ापे को जीतनेवाली, नेत्रों को हवितकारी तथा प्रमेह, कोढद, कृमि; सूजन, पांडरोग, अपस्मार, पथरी 
बवासीर, खुजली, विषविकार, पांड, क्षय, उद्ररोग और न्रिदोष को नष्ट करनेवाली होती है । 


अशुद्ध रूपामाखी बलनाशक, विष्ट॑म, नेत्ररोग, कोढ़, गंडमाला और अनेक प्रकार के घावों को पैदा 
करनेवाली होती है । अतः इसे हमेशा शुद्ध करके ही लेना चाहिये | 


यूनानीमत--थूनानीमत से रूपामाखी कुछ कालापन लिये हुए सफेद होती है | इसको प्रकृतिशीतल 
और रूखी होती है | यह देह की चिकनाई का शोषण करती है और नेप्नों की ज्योति को बढ़ाती है| सिर 
के रोग, नेश्र के धाव, नाखूनों के रोग और मोतियाबिंद में लाम पहुँचाती है | तिह्ली की कठोरता को मिटाती 


है। इसमें विष नहीं होता । इसकी प्रतिनिधि मुर्दासिंगी होती है । शंका दर्पनाशक बदाम का तेल दै 
ओर इसकी मात्रा २ माशे की होती है । 


वर्नौषधि चन्द्रोदय १७६ . 


चांदी के अभाव में रूणमाखी दी जाती है । यह चांदी से कुछ कम गुणकारी होती है। रुूपामाखी , 


न 


में चादी के सिवाय और पदार्थों के गुण भी रहते हैं | 


रूपामासी को शुद्ध करने की विधि--रूपामाखी को १२ घंटे तक कंकोड़ा, मेढ़ाधिंगी और नीयू 


के रस में घोटकर सुखा लेने से वह शुद्ध हो जाती है | - 


रूपामासी को भस्म करने की विधि--रूपामाखी को बकरे के पेशाव अथवा कुब्थी के काद़े में- 
खरल करके सरावसम्मुट में रखकर, गजपुट में रखकर फूंक देने से उसकी भस्म हो जाती है| अगर उसमें 
फिर भी चमक दिखलाई दे तो एक दो गणपुट उसे भोर दे देना चाहिये। कोई-कीई इसे ७ वार खरल - 


करके ७ बार गजपुट में फूँकते हैं । 


अशुद्ध रूपामाखी के खाने से अगर फिसीको विकार पैदा हो जाय तो मिश्री और मेढ़ातिंगी का समान 
भाग चूर्ण खिलाने से वष्ट शान्त हो जाता है | 


कर्नल चोपग के मत से रूुपामक्खी पौष्टिक, घातुपरिवर्तक तथा पांडुरोग, श्वेतप्रदर, प्रमेह, नेश्ररोग, 
गुदा द्वार की खुजली ओर सर्वाज्ञीण सूजन पर लाभदायक होती है । 


रुमीमस्तगी 


भास४--- 


संस्कृत--रूमकुन्दरू | हिल्दी--रूमी मध्तगी | लछेटिन--28॥808 ॥,60४४४०४४ ( पिस्टे- 
सिया ल्यूटिसकस ) । 


वर्णन- रूमी मस्तगी एक प्रकार का गोंद होता है यह तुककीस्तान में विस्ते की जाति के एक झाड़ 


से निकलता है | इसका रज्ञ उत्तम और पीला होता है। इसके छोटे छोटे गोल गोल टुकड़े होते हैं | यह 


एक मूल्यवान ओषधि होने की धजह से इसके अन्दर दूसरे गोंद के हुकड़े भी मिला दिये जाते हैं। काबुडी 
भस्तगी का मी इसमें मेल किया नाता है | ह॒ 


गुण दोष और ग्रसाव-- 


रूमी मस्तगी में उत्तेजक, कफनाशक, मूत्रछ और संकोचक इतने धर्म रहते हं। इसकी सुगंध 
मजातन्तुओं को उत्तेनना देती है। 


फेफड़े के रोगों में जब कफ बहुत बढ़ने लगता है तब रूमी मस्तगी को देने से कफ का बढ़ना बन्द 
हो जाता है | इससे श्रासमार्ग की श्लेष्प त्वचा को उत्तेजना मिलती है। रुमीमस्तगी को पानी में टिक 
उस पानी फो बच्चों के दस्तों को बन्द करने के लिये पिछाते हैं । अजीणणरोग में याचनरस को बढ़ाने के 
लिये और मुंह की दुर्गेघ को दूर करने के लिये भी इसका उपयोग होता है । | 


है 
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कर्नछचोपरा के मतानुसार यह वनस्पति उत्तेजक ओर मूत्रछ होती है। दंत चिकित्सा में भी इसका 
उपयोग होता है । इसके अन्दर एक उड़नशील तेल और रेज़िन पाये जाते हैं । 


रु छली सरपंखो 
जामः-- 
पोरबन्दर--रंछली सरपंखो । तेलगू--नूगूव्हेमपल्ली । तामील--पुनाईकावेटलूइ | लेटिन-- 
प७०9४70879. ४7089 ( टेफ्रोसिया विलोसा )। 

.. वर्णन--यह सरपंखे की एक उपजाति होती है | इसके पोधे बरसात के दिलों में बहुत पैदा होते हैं। - 
ये पोधे एक से लेकर तीन फीट तक ऊँचे होते हैं। इनमें बहुत शाखाएँ निकली हुईं होती हैं । इस सारे 
पौधे पर कुछ सफेदी लिये हुए भूरे रज्ञ के घने रुएँ रहते हैं | इसके ऊपर हलके बैंगनी रंग के फूल भाते 
हैं | इसकी फलियाँ भूरे रक् के मखमली रुएँ से गद्य भरी हुई रहती हैं | इन फलियों में ६ से लेकर ८ 
तक बीज होते हैं । यह वनस्पति प्रायः सारे भारतवर्ष में ओर विश्लेषकर कच्छ काठियावाड़ में बहुत 


पैदा होती है । 
“गुण दोष और प्रभाव-- 
इस वनस्पति के सब शुणधर्म सरपंखे के गुणधर्म के समान होते हैं । 
पुददुकोटा में इसका रस जलोदर के अन्दर दिया जाता है । 





रुइन्पत 
नाम।-- । 
ह गढ़वाल--झइन्‍्ध | पंजाब--खेरिज, खेरबा, लेहान, दूनी, रिशसिचू | पुरतु--खारचे | नेनीतालब-- 
रुइन्‍्स | लेटिन---.2000799&8667 380)]9778 ( कोटनेस्टर बेसिलेरिस ) । 
>> वर्णन--यह एक छोटी जाति का झाड़ीनुमा दृक्ष होता है ।-इसके कोमल पत्ते कुछ लछाई लिये हुए 
भूरे रंग के शेते हैं | इसके फल काले रंग के होते हैं यह वनस्पति द्विमाल्य में मरी और कार्मीर से लेकर 
नेपाल तक ४ हजार फीट से लेकर ८ हजार फीट की ऊँचाई तक पैदा होती है । 


गुण दोष और प्रभाव-- 
. इस उंक्ष के तंतु संकोचक होते हैं । 


॒नीषधि चन्द्रीदय पर्दे, 


रुछाली वेलड़ी' ..' पा 
नासय/--- * | 
गुजराती--रंछाली बेलड़ी । लेडिन---007ए०एपौए8 5/077678008 ( कनवोछ्वछछ- | 
गस्लोमेरेट्स )। | 
वर्णन--यह शंखाहुली या शंखपुष्यी के वर्ग की एक वनस्पति शेती है। इसकी ७ताएँ बहुत पतली 
और रुओ से भरी हुई होती हैं । इसके पत्ते शंखपुथी के पर्तों से मिल्ते हुए होते हैं । इसके फूछ गुर्छों. 
में छगते हैं और उन गुच्छों में घना मखमली रुआ रहता है | इसके हर एक फल में १ से लेकर ४ तक 
प्रीज होते हैं । यह वनस्पति पंजाब, राजपूताना, सिंघ, विछोचिस्तान और काठियावाड़ में पैदा होती है | 


र 


गुण दोष और पमाव-- 


इसके पत्ते और इसकी बेले शंखाहुली के बदले में उसके प्रतिनिधि रूप काम में लिये जाते है, और 
इसके बीज रेचक वस्तु की तरह उपयोग में लिये जाते हैं । 





र्सा 


नामः-- 

संस्कृत--रूक्षपत्रा, पीतफला, शखोठा, अक्षघरा, भूतवासा, भृतवृक्ष, गवाक्षी, कर्कशच्छदा | हिन्दी-- 
रुसा, सह्तोश, दहिया, करचज्ा | बंबई--करोली, करचत्ना, करेगा, रूसा। बंगाल--शिओय | मराठी+- 
खारौली । सीमाप्रान्त--रूसा, सिोर | पटना--छिहोगा । पंजाब--दहिया, जिंदी । सह्दास्नपुर-- 
दहिया, कुरचन । तामीछ--कुरीपिछा । तेल्यू--परीनिका | लेटिन---5069)प08 48009 
( स्ट्रेचहस एस्पर ) | | 


वर्णन--यह एक छोटी जाति का हमेशा हरा रहइनेवाला वृक्ष होता है। इसकी छाल हल्के भूरे रह 
को अथवा कुछ हरे रद्ध की शेतो है । इसका रस दूध के समान सफेद होता है । इसकी शाखाएँ रुएदार 
शेती हैं | इसके पत्ते एक के पश्चात्‌ एक छागते हैं | इसके नर और मादा दो तरह के फूल छगते हैं ।.. 


इसका फछ छोटे बेर के आकार का और पकने पर पीछे रजत का होता है | यह वनस्पति भारतवर्ष के खुश्क” 
प्रान्तों मे पैदा होती है | 


गुण दोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत--आयुवैदिक मत से इसका पौधा कुष्ठ, बवासीर, बात, कृफ, ज 


झुझाव तितार, प्रयाहिका 
[व और क्षयलनित कंठ की भ्रन्थियों में ल॒म पहुंचानेवाणा होता है। 3905 %७४ 


२१७६ नवाँ भार 


इसका दुधिया रस संकोचक और रोग के कीटाणुओं को नष्ट करनेवाढा ( ै.767386770 ) द्वोता 
है। यह छालों के ऊपर लगाने के काम में लिया जाता है । इसकी छाल का काढ़ा ज्वर, अतिसार और 
प्रवाहिका में दिया जाता है | इसकी जड़ का लेप अच्छे न शेनेवाले इृण और नासूर पर लगाया जाता है | 
इसकी ताजी जह़ें सर्पविष को नष्ट करनेवाली भी मानी जाती हैं | 


रन्‍्दचीनी 


नाम/-- 


5 संस्कृत--पीता, पीतमूलिका, पीत भरेष्ठ, मह्दापीत, गं घिनी, रेवठचीनी । हिन्दी-रेवन्द्चीनी | मराठी-- 
श्वाचीनी । बम्बई--छाड़की रेवन्दचीनी । ' गुनराती--गमनी रेवन्दचीनी बंगाल--बंगला रेवन्दचीनी | 
पंजाब--रेवन्दचीनी । चुकी, चूची, कंडोल, ल्खु, पंचाश, अटस | नेपाल--पदमच[ल | तामील--- 
नेदिरिवलचीनी, उदू-रेवन्दचीनी | अरपी-- रेवन्दचीनी | लेटिन-- 960४7) £,70५7 (रहीम इमोडी) | 
अंग्रीजी--70क्‍97 प्रा ( इंडियन रूख ) । 

वर्णन--यह क्षुप जाति की वनस्पति हिमालय में नेपाल और सिकिम सके अन्दर ४ हजार फीट से १२ 
_हजार फीट की हँचाईं तक पैदा होती है । इसकी खेती भी की जाती है और अपने आप भी पेदा होती है । 
इसके पत्ते मुचकुन्द के पत्तों के समान होते हैं। इसके कोमल पत्ते छाल सज्ञ के और माँसछ होते हैं और 
इसके पुराने पते हरे रक्ष के होते हैं | इसकी जड़ में अदरक के समान गठाने होती हैं। इन गठानों की 
छाल को निकाल कर सुखाये हुए द्वकड़े रेवन्दचीनी के नाम से बाजार में बिंकते हैं। इनका रंग पीछा 
अथवा कुछ भूरा होता है। इनका खाद बहुत कड़वा होता है | इसकी उत्तम जाति की जड़ों को रेवेन्द 
खटाई और हलकी जाति की जड़ों को रेवन्‍्द चीनी कहते हैं । 


गुण दोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत--आयुर्वेदिक मत से रेबन्दचीनी घवस्परी, कड़वी, बलकारक, मदुविस्वक तथा 
अजीर्ण, अतिसार, मन्दामि, अरुचि, कब्जियत, शीतपित्त, और दुष्ट इृण को दूर करती है | इसके खरत्व 
को उसारे रेवन्द कहते हैं। उसारे रेवन्द का वर्णन कंकुष्ट के प्रकरण में इस अन्ध के दूसरे मांग में दिया है | 
यूनानी मत--युनानी मत से इसकी जद तीक्ष्ण, कड़वी, विरेचक, परहठुआावनियामक और मूत्र 
होती है। ये पित्तविकार, कटिवात, मस्तिष्क को गर्मी, नेत्रों के तरण, बवासीर, प्राचीन ब्रॉकाइटीज, प्राचीन 
' ज़्वर, दमा, जुकाम और रगड़ में लाभदायक होती है । 
रेचन्‍्दचीनी में कठु, दीपन, यकृत के लिये उत्तेजक और आलनुलोमिक इतने धर्म रहते हैं | इसको 
छोटी मात्रा में देने से छार बढ़ती है, आमाशय में पाचन रस अधिक पैदा होता है, भूख वढ़ती है, अन्न 
पचता है और यकृत को उत्तेजना मिलने से पित्त का संचालन ठीक तरह से होने लगता है। इसफो छोटी मात्रा 


१० 
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देने से इसका संकोचक अथवा ग्राही घर्म स्पष्ट दिखलाई देने लगता है। लेकिन बह्दी मात्रा में इसको देने 
से यह जुलाबव का काम करती है। बड़ी मात्रा में इसकी लेने से बडी आँत की क्रिया बढ़कर ६ से ८ 
घंटे में दस्त लगते हैँ और पेट में मरोड़ी पैदा होती है । फिर मी यह सोम्य होने की वजह से आॉर्तो में 
दाह पेदा नहीं करती । जुलाव होने के पश्चात्‌ इसका संकोचक धमम प्रारम्म होता है और दस्त अपने मआाप- 
बन्द हो जाते हैं | हरुसे पेशाव का रंग गाढ़ा हो जाता है | 


शिथिल्ता प्रधान अजीर्ण रोग में जब कमी-कभी दस्त होने लगते हैँ तब इसके अर्क को देने से कॉफी हे 
लाभ होता है | वातरक्त के रोगियों को दस्त दिलाने के लिये यह एक उत्तम वस्तु है। इस रोग में अगर 
अन्न फा पाचन बराबर न होता शे तो उस हालत में इसको थोड़ी मात्रा में देने से छाम होता है। छोटे वर्चो 
को दस्त लाने के लिये इसका उपयोग करने में कोई हानि नहीं होती | बवासीर के रोग में रेवन्दचीनी 
का जुलाव देने से वहुत छाम होता है। पुरानी कव्नियत के अन्दर इसका जुलाब नहीं देना चाहिये। छोटे 
बर्चो को अधिक दूध पीने की वजह से अगर पेट में दूध सड़ जाय और अम्लता बढ़कर अगर दस्त 
लगने लगे तो ऐठी स्थिति में रवेन्दचीनी को देने से सड़ा हुआ दूध वाइर निकल जाता है, अम्लता कम 
हो जाती है और पेट साफ होने के पश्चात्‌ दस्त भपने आप आप बन्द हो जाते हैं| पहिले दस्त 
लगाकर उसके पश्चात्‌ कब्ज करनेवाली दो ही औषधियाँ दृष्टिगोचर होती हैं | एक रेवन्द चीनी और दूसरी 
अरण्डी का तेल । दोतों ह्वी सौम्य स्वमादी होती है | लेकिन अरण्ही का तेल छ्षार स््भावी न होने की वजह 
से पेट की अम्लता को कम नहीं करता | मगर रेवन्दचीनी पेट की अम्लता को मी कम करती है | हुस- 7 
लिये बच्चों के लिये अरण्डी के तेछ की अपेक्षा रेवन्दचीनी विशेष उपयोगी होती है। रेवन्दचीनी का यह 
क्षार स्वामावीघर्म वहुत सोम्य होता हैं | इसलिये अगर इसके इस घर्म को कुछ उम्र करना हो तो सज्जी- 
क्षार के समान कोई क्षार स्वमावी पदार्थ इसमें मिला देना चाहिये । रेवन्दचीनी को छेने से पेट में मरोष्ठी 
भी चलती दै | इसके इस दोष को दूर करने के लिये इसमें दूँढ के समान कोई सुगंधित पदार्थ मिल्यना 
चाहिये | पेट के अन्दर ग्रहणी सें अम्लता बढ़ने से अगर दस्त होते हों तो उस अम्ल्ता को दूर करने के 


लिये रेबन्दचीनी का छुलाव चहुत उपयोगी होता है। रेवन्द चीनी को ठण्डे पानी में पीछ कर सूजन पर 
ल्गाने से भी लाम होता है ह 


माजा-रेवन्द चीनी की मात्रा वास्म्बार देने के लिये १ से लेकर ५ रची तक और एक बार देने के 


लिए ८ से लेकर १५ रत्ती तक की होती है। एक वर्ष तक के ब्चों को इसकी १ रची की भाषा 
देनी चाहिये | 


रासायनिक विर्लेपण॒-- 


रेबन्दचीनी में एक विस्वक अम्ल होता है | यह अम्ल समाय के अन्दर भी पाया जाता है। इसको 
जलाने से इसकी राख ९ प्रतिशत पड़ती है | इस राख में जवाखार और चूने का अंश रहता है | रेवन्‍्द 
चीनी में यह विरेचक अम्ल ४ प्रतिशत, एक प्रकार की अल्कोहल में घुल्नेवाली राल ४ प्रतिशत, पानी 
में घुल्नेवाला गोंद ४ प्रतिशत और कपायद्रत्य १ २ प्रतिशत रहते है । 


र्‌रै८र नवाँ भाग 


कर्नलचोपरा के मतानुसार रेवन्दचीनी पश्चिमी चिकित्साशास््र के अन्दर एक विरेचक द्रव्य की तरह 
बहुत बड़ी तादाद में उपयोग में छी जाती है | बच्चों के रोगों में यद्ट एक बहुत उपयोगी और घरेलू 
औषधि मानी जाती है | मतलव यह कि यह रहस्थ के घर में प्रतिदिन काम में आनेवाली, वस्तु है। यह 
वस्तु विशेष करके चीन से परतिया होती हुई हिन्दुस्तान में आती है। लंदन से भी निश्चित मात्रा में यह 
हिन्दुस्तान में आती है | हिमालय के अन्दर नेपाल और सिकिम में ४ हजार से लेकर १२ हजार फीट की 
ऊँचाई तक इसकी खेती की जाती है। हिमालय में पेदा होनेवाली रेवन्दचीनी; चीनी रेवन्दचीनी की 
आपेक्षा गहरे रद्ध की और बनावट में कुछ भद्दी होती है। हिमालय की रेवन्दचीनी का चूर्ण कुछ भूरा- 
पन लिये हुए पीले रत्ध का होता है। जब कि चीनी रेबन्द चीनी का चूर्ण चमकीले पीले रज्ञ का होता. 
है। इसीसे यहाँ की रेकन्‍दचीनी, चीनी रेवन्दचीनी से इलकी समझी जाती है | 

देशी रेवन्दचीनी को इंडिजेनसड्रग कमेटी ने अनुभव में लिया लेकिन उसको यह विशेष संतोषदायक 
मादूम नहीं हुई । लेकिन इस कमेटी ने इसके सम्बन्ध में जो कारण दिये वे निर्णयात्मक नहीं कहे जा 
सकते | नीचे लिखे हुए रासायनिक विश्लेषण से देशी रेवन्दचीती और इंग्लिश रेवन्दचीनी तथा रशियन 
रेबन्दचीनी में पाये जानेवाले रासायनिक तत्वों का पता छगता है और उससे मालुम होता है कि देशी 
रेवन्दचीनी दूसरी रेवन्दचीनियों से विरेचक तत्वों में किसी भी प्रकार कम नहीं है । 


चीनी हलकी चीनी उत्तम... देशी रशियन 
आद्रता ( चै0ंडंपए9 ) ६९०६ ७९ ५"४ १२'६ 
राख | 85 कई _४*९ ९५२८. ६६३ 
पानी में घुलनेवाला हुआव ६५ डे ४० ५*५ 
केथेटिक एसिड ३*५ ३'२ ४५ ३२ 
गेलिक एसिड हत्यादि ३'३ २२ * रे० ४"५ 
अलकोहइल में घुलनेवाला . 
रालीय पदार्थ ,..... श'६ २९० ४*६ ७२ 
चर्बी और पेट्रोलियम ईथर में कि 
घुलनेवाल क्रियोफेमिक एविड._ "४ * ३ "७ १९५ 


उपरोक्त तालिका से माद्म होता है कि भारतवर्ष में पेदा होनेवाली रेवन्दर चीनी सावधानी के साथ 
पैदा की जाय तो चीन से आनेवाली रेवन्दचीनी से उत्तम होती है। बंगाली रेबन्दचीनी ( ल्‍धिप्रा65 
२०७१ ०पषठा8 ) हिन्दुस्तान के कुछ हिस्सों में पेदा की जाती है ओर यह रेवन्दचीनी के नाम से बंगाल 
के वाजारों में बिकती है। इसके विरेचक तत्व चीनी रेवन्दचीनी के समान ही होते हैं और यह घरेलू 
ओषधि की तरह बंगाल में उपयोग में ली जाती है। मगर चीनी रेवन्द चीनी की ठुल्ना में इसकी 
उपयोगिता के बारे में कोई भी निश्चित मत अभी तक प्राप्त नहीं है । 
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रेजुक | 
गागिर--- | 
संस्कृत--रेनुका | हिन्दी--शंभाछकाबुज । बंगाल--रेनुक । लेटिन--7ि907 वैपराशाएँ- 
0प्र0। ( पायपर ओोरंटिकम ) | 


वर्णन--यह एक बता देती है जो नेपाल भौर आउाम में पैदा होती है। इसका रह्ग सूखने पर 
पीछा हो जाता है । 


+ ) 
गुण दोष भर अमाव-- 


इसका फल कड़वां और कसेैलछा होता है| यह ज्वर तथा प्यास को शमन करनेवाला होता है । 


:-शाा* आकार साध कप. पक इपााएा+-कउलमभामि दा 


रेल 
ना मं।-- 
न्दी-..एला, कांदो, करंग, रेढू, उड़ी । बम्बई--चिलारा | शुभराती--चिकछर | मराठी-- 

चिछारा, चिछारी । उर्दू--एछा ।  उड़िया--गोदचिछी । कश्मीर--कांडो । अंग्रेजी-98]8॥8 
88078 ( बद्ामा सोपान )। तामील--इन्दु, पुछिता दुक्की । तेल्यू-- गोडाकोरिंडा । लेटिन-- 
(0986880079 599७7& ( केसलपीनिया सेपिएरिया ) । | 

वर्णन--यह एक फठकरंज के वर्ग की झाड़ीनुमा बेल होती है । जो प्रायः सारे भारैतवर्ष में पैदा 
होती है | इसके पत्ते ९ से छेकर १४ इंच तक हरूम्बे होते हैं | | 


गुण दोष और अभाव-- . 
यूनानी मत--यूनानी मत से इसके पत्ते मीठे, मदुविर्विक, पौष्टिक, शान्तिदायक, ज्वर्नाशक, ऋतु- 
भ्राव नियामक भोर पिचविकार को शमन करनेवाले होते हैं । 
सेघरी के मतानुसार चम्प्रा में इसके पर्तों को छुचछफर जले हुए स्थान पर लगाया नाता है 
वीन' में इसकी जड़ को एक विरिचक द्रव्य की तरह काम में लिया जाता है | 
लारियूनियन में इसके पत्ते ऋतुश्नाव नियामक माने जाते हैं । 


मेडागास्‍्कर्‌ में इसकी जड़ फा उपयोग एक ऋतुआव नियामक पदाथ की तरह किया जाता है । 


इसके पर्चों का शीतनिर्यात एक प्रमावशाली मिरेचक और वमनकारक द्रव्य को तरह उपयोग में 
. लिया जाता है | 


श्श्टरे _नवा भाय_ 
 शेहिणी 


संस्कृत--मांसरोहिणी, रोहिणी, अग्निरूद्ठ, अतिरुहा, चन्द्रवक्कमा, चमकशा, कशामांसी, लोमकर्णी, ' 
बीरवती, रसायनी इत्यादि ! दिन्दी--रोहिणी, गेहण, रक्तरोहण । मराठी--रोहिणी, सांसरोहिणी, पोटर । 
बंगाल--रोहन, रोहिणा | वम्बई--रोहन | गुजराती--रोहणी । काठियावाड़--रोना । तामीक--सेम । 
तेलगू-सेमी | उदू--रोहन | इंग्लिश--0०१ए००५ 77'66 | लेटिन-560977[08 मछ0णपि88 
( सोयमिडा फेन्रीफ्यूगा ) | 

वर्णन-- यह एक बड़ी जाति का वृक्ष शेता है । इसके पत्ते जुड़म, ३ से लेकर ६ के जोड़ों में छगते 
हैं | इसके फूछ कुछ हरापन लिये हुए सफेद रज्ञ के होते हैं। इसके फल छोटी सेव की तरह और पकने 
पर काले हो जाते हैं। इसकी लकड़ी और छाल गहरे लाल रद्ग की, मोटी और कड॒वी होती है। यद्द छाल 

कुचल की छाल की तरष्ट दिखलाई देती है। भीषधि में इसकी छाल ही उपयोग में ली जाती है । 


नास/--- 


गुण दोष और अभाव--- 


भायुवेदिक मत--आयुर्वेदिक मत से मांसरोहिणी वीर्यवर्द्धक, म्दु विरेचक, कसेली, ज्वस्नाशक, 
कमिनाशक, कामोद्दीपक ओर त्रिदोषनाशक होती है । यह गले के त्रण, वात, तिदोष, ज्वर, खाँछी, दमा, 
रक्तविकांर, रण, कुष्ठ और अतिसार में लाभदायक होती है | 


यूनानी मत--यूनानी मत से इसकी छाल आऑँ्तों का संकोचन करनेवाली और ज्वर में लामदायक 
होती है । 

' शेहिणी की छाल में उत्तम संकोचक, कठुपीष्टिक ओर थोड़ी मात्रा में पार्यायिक ज्वरनाशक धर्म रहते हैं | 
बड़ी मात्रा में इसको देने से चक्कर आ जाते हैं और जी घबराता है। जीणज्वर और आंतों की शियिल्ता 
में यट्ट एक बहुत उपयोगी वस्तु है । इसकी छाल का काढ़ा बनाकर देने की अपेक्षा इसका चूर्ण देनां 
विशेष छाभदायक होता है । प्राचीन अतिसार में इसको ले लेने से उत्तम परिणाम दृष्टिगोचर होता है । 

मलेरिया ज्वर अथवा पार्यायिक ज्वर्रों में ओर उनसे होनेवाली कमनोरी में, पुराने और हठीले अति- 
सार में और प्रवाहिका में तथा दूसरे ऐसे रोगों में जिसमें संकोचक औषधि की जरूरत होती है इस वनस्पति 
का उपयोग सफलता के साथ किया जा सकता है । 


“  कोमान के मतानुसार इस वृक्ष की छाल कटठु-पीष्टिक और मलेरिया के विष फो नष्ट करने के लिये सिन- 
कोना की छाल के समान मानी जाती .है। इमने इसकी छाछ का काढा १ जोंध की मात्रा में 
दिन में तीन बार मलेरिया ज्वर के रोगियों को दिया और उसमें यह छामदायक पाई गई। मगर इसकी 
क्रिया बहुत ही धीरे ओर सिनकोना के उपक्षार्रो की अपेक्षा बहुत ह्वी कम दर्ज की पाई गई। 


इसकी छाल का काढ़ा ओक की छाल के प्रतिनिधि रूप में त्रणों को धोने, एनिमा देने ओर कुब्ले 
करने के काम में लिया जा सकता है | 


चि. 


वर्नौपधि चन्द्रोदय ए८४ 


इसकी छाल में एक कड़वा, रज्नरद्दित और रालपुर्ण पदार्थ पाया जाता है। यह पानी में नहीं घुल्ता 
टेकिन अलकोहल में घुछ जाता है । इसका स्वाद बहुत कड़वा होता है। इस पदाथ के सिवाय इसकी 
छाल में कघायअम्ल मी बहुत रहते हैं | | | 

मात्रा-“इसकी छाल की चूर्ण की मात्रा ३० रत्ती की है जो दिन में ३े वार दी जाती है। इसकी 
छाल की फाँट बनाकर २ तोले की मात्रा में दी जाती है 
उपयोग-- । दि 

गठिया--इसकी छाल का काय पिलाने से और- इसकी छाल की पुल्टिस बाघने से गठिया की सूजन 
मिव्ती है | ह 

योनि का बरु-- इसकी छाल का क्वाय बनाकर उतसे घोने से योनि का जण मिठता है । 

गह के छाले--इसकी छाल के क्वाय से कुस्ले करने से मुँह के छाले मिटते हैं | 

अतितार-- इसकी छाल के चूर्ण की फक्की देने से पुराना ओर हृठीला अतिसार और आम़ातिसार 
मिट्ता है | ु 

मलेरिया जवर--इसके चूर्ण को ३० सती की मात्रा में दिन में सीन वार देने से मलेरिया उचर छूट 


जाता है। मगर यदि मात्रा अधिक हे जाती है तो स्नायु जाल में विकार पैदा होकर पहिले चक्र आते हैं 
ओर फिर मूर्च्छा आ जाती है । इसलिये इसको अधिक मात्रा में नहीं देना चाहिये | 


गेसाघास 


नास+-- 


संस्कृत--रोहिष, रोहिष ठृण, सुगन्धिका, देवजग्घ, धुपगन्धिका, इत्यादि | हिन्दी... रोंणाघास, रूसा, 
गंधेजघास, मिरचिया गन्ध, पाछखड़ी | बल्लाल--अगिया घास, गन्धवेना, रामकर्पूर । बम्बई --रोहिय । 
गुनराती--रोशाघास, (७प, रोशढ़ो | सराठों--रोहिष | पंजाव--रानुस | सहारनपुर---मिरवागन्ध | 
फ़ारती -- खवाल्मामून। अरबी--ऊंजस्वर | इंग्लिश--(567गप्रा। 07658, शशिा88 श7858 , 
लेटिन +मवा0908०7 80॥00797/पप्चष ६ एण्ड्रोपोगान स्कोइनेंयस )। (977707०2०7 
8009787्ष१8 ( सिम्बोपोगीन स्कोर्श्नेयस )। द , 


वर्णन--रूछा घास एक सुगन्धित घास होता है । इसके पौधे २ से लेकर ४ हाथ तक ऊँचे होते 
हैं। लिस जगह पर यह पैदा होता है वहाँ इसके पड़ाव के पड़ाव पड़ते हैं। इसके पत्ते नीचे से चौडे और 
फिर ऋषमशः पतले होते हुए ऊपर वारीक नोक वाले होते हैं । इसके पौधे के सिरे के ऊपर फूछ की चँँवरी 


स्श्ट्प्‌ .” नैर्वा भांग 


आती है। इसके पत्ते ओर फूछ को मसलने से उसमें से बहुत मनमोह्क खुशबू आती है। इस घास को 
ढोर नहीं खाते | यह घास राजपूताना, मालवा, नेमाड़ और कच्छ काठियावाड़ में बहुत पैदा होता है | 


इस घास में से एक उड़नशील तेल प्राप्त किया जाता है। जो रोशे का तेल या रोशे के अतर के नाम 
से गन्धियों के यहाँ बिकता है । बहुत से अतर उतारने वाले छोग संदल के तेल की जगह शेशे के तेल 
का उपयोग करते हैं | 


रोशा घास दो प्रकार का होता है। एक को संस्कृत में कतण ओर दूसरे को दीर्घ रोश्टिष कहते हैं। 
गुण दोष ओर प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत--आयुर्वेदिक मत से रोशा घास कड़वा, कसेला, चरपण और ज्वर, खांसी, कुष्ठ, 


हृदय रोग, गले के रोग और बच्चों को होनेवाली मंंगी को दूर करता है । 


इसका तेल गरम, पसीना छानेवाछा, मूत्रठ, ज्वर को दूर करनेवाला, उत्तेनक+ ओर चेतना छाने 
वाला होता है । 


नवीन आमवात और गठिया में इसकी मालिश करने से लाभ होता है मगर पुरानी गठिया और 
आमवात में इसकी मालिश से लाभ नहीं होता | सिर के बाल यदि उड़ गये हों वहाँ पर इस तेल 
की मालिश फरने से फायदां होता है। सर्दी, जुकाम और खांसी में इसका काढ़ा बनाकर देने से 
फायदा होता है । 


उपयोग-- 
ग़ठिया--शइसके तेल की मालिश करने से गठिया में छाभ होता है । 
पिर की गंज--सिर में इसके तेल की मालिश करने से सिर की गंज मिटती है । 
स्नायविक पीड़ा--रोशे के तेल की मालिश से स्नायविक वेदना मिट्ती है | 
पेटका दृद--रोशा घास की फांट बनाकर पिलाने से पेट का दर्द मिट्ता है । 
चरम रोग--इसके तेल की मालिश करने से खाज खुजली इत्यादि चमड़े के रोग मिट्ते हैं | 
ज्वर--इस घास का क्वाय बनाकर पिलाने से ज्वर और जुकाम मिट जाता है । 
हाथ पेरों की शून्यता--इसके पत्तों की माल्शि करने से हाथ पैरों को झल्यता मिट जाती है। 


गेजमरी 
माम-- 


: हिन्दी--रोजमरी | छेटिन--.१087877708 0०7०779॥8 ( रोजमरीनस आफिनेलिस ) | 


॥ 


वर्नीषाधि चन्द्रोदय के 


वर्णन -- यह एक छोटी जाति का फूछ वाला छुगन्घित क्षुप बहुत से बगीचों में “लगाया जाता है। 
औषधि प्रयोग में इसके पत्ते काम में लिये जाते हैं । 
गुण दोष और अभाव-- 


रेजमरी के अन्दर वायुनाशक, उत्तेजक और संकोच विकास प्रतियन्धक ये तीन घम्म रहते हैं | इसका 
वायुनाशक धर्म उत्तम होता है। उदस्शूछ, फोठवायु और वायुगोला में इसका उपयोग किया जाता है | 
भूतोन्माद के अन्दर अगर उपरोक्त लक्षणों की प्रधानता हो तो इसको देने से छाम होता है । 


लंगली 
भाम-- हे 


संस्कृत--छंगली | वंगाल--ईश छांगुली, कतपरा | लेटिन--िए070]098 209)07708 
( हाइड्रोलिया झेलेनिका ) । ु | 

वर्णन--यह् एक वर्षनीवी वनस्पति होती है जो भारतवर्ष की तर जमीनों में पैदा होती है । 
गुण दोष भर प्रमाव-- 


इसके पर्तों को कुचछकर उनकी छगदी बनाकर पुल्टिस की तरह बाँधने से कठोर और न मरनेवाली 
विद्रधि आराम हो नाता है । इन पर्ततों के अन्दर कुछ कृमिनाशक (47786. 90) तत्त भी रहते हैं | 


रजालू 
नोम/-- 
सस्कृत--डला, छज्जाड, उब्जिका, -मह्ामीतिका, दंडमालिका, शमीपत्रा, स्पर्शलजा, ताम्रमूला, 
महीषधि इत्यादि | दिन्दी--लजादू, लानवती, शर्मपेट, छुईमुई | गुजराती--छजाछु, रिसामणि | .मंरांठी- 
लजाद , छाजरी | वंगाल--लजक, लजावेत । नेपाल---लजानिया | पंजाब-...लछाजवंती | तामील--.- 


समंगाई | तेलगू--मुनुग्ुदामरस , पेड़ निद्रकांति । उदू- लजालू | इंग्लिश--356786६79७ स्‍87६ द 
लेटिन--र708&8 ?प्रत0७ ( मिम्ोसा पुडिका )] 


वर्णन--छुटटमुई के छोटे-छोटे कुप छता के समान होते हैं । इसके पत्ते खैर के समान बारीक बारीक 
होते हैं | इसके फूछ :गुछावी, नीले तथा मिश्रित रद्ध के होते हैं। इसकी जड़ छाल होती है| इस पौधे को 


र्‌श८७ नवों भाग 


स्पर्श करने से यह सिकुड़ जाता है । यह दो प्रकार की होती है एक कांटेवाली और एक बिना. कांटेवाली । 
एक मनुष्य का हाथ लगते ही मुरक्षा जाती है और दूसरी उसकी छाँ६ पड़ने से मुरझा जाती है | 


गुण दोष ओर ग्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत--आयुर्वेदिक मत से लजाछू की जड़ कड़वी, कसैली, शीतल, घाव को अच्छा 
करनेवाली, विषमाशक और कफ-पित्त, कुष्ठ, अतिसार और योनि रोगों को दूर करनेवाली होती है। . 
. लजाद चरपरी, शीतल, पित्तातिसार नाशक तथा सूजन, दाह, अम, श्वास, घाव, कोढ़, कफ और 
रक्तविकार को दूर फरनेवाली होती है । 
विपरीत लज्ालू अर्थात्‌ बृहृददल चरपरी, ग़रम, कफनाशक, पारे को बॉधनेवालो ओर अनेक प्रकार 
के चमत्कार दिखलानेवाली होती है । 
यूनानी मत--यूनानी मत से इसकी जड़ धातुपरिवर्तक, फोड़े को भरनेवाली और रक्तदोष तथा 
. पित्तदोष से होनेवाली बीमारियों में लाभदायक होती है | पित्त ज्वर, बवासीर, पीलिया, कुष्ठ, त्रण और 
चैचक में भी यह उपयोगी होती है। 
लजाद के अन्दर रक्तसंग्राहक धर्म बहुत उत्तम होता है। इमसे छोटी रक्तवाहिनियों का संकोचन 
होता है । रक्त और पित्त प्रधान रोगों में इसका बहुत उपयोग होता है । रक्तातिसार के अन्दर इसकी 
जड़ों का काढ़ा देने से लाभ होता है। शरीर की विनिमय क्रिया के विंगड़ने से अगर पेशाब के साथ 
सिकता जाने छगे अथवा शरीर के अन्दर सिकता ( रेती ) जम जाय तो इसको जड़ का काढ़ा देने से 
राम होता है | बवासीर में इसके पत्तों को दूध के साथ -देते हैं । 
.. मलाबार में इसका काढा मुत्रऋच्छू, पथरी और मून्तरेणु की शिकायतों में उपयोगी माना जाता है । 
बवासीर और भगंदर में इसके पत्ते और इसकी जड़ का चूर्ण थोड़े दूध के साथ मिलाकर दिये जाते हैं । 
कोकण में इसके पत्तों को कुचलकर अंडकोष की सूजन पर लेप करने के काम में लेते हैं ओर इसके 
पत्तों का रस समान भाग घोड़े के पेशाब में मिछाकर आँख के अंदर आनेवाली झिल्ली को दूर करने के 
लिये अंजन किया जाता है। इसके पत्तों के रस में झई को मिंगोकर उसको हर प्रकार के नासूर को 
ड्रेसिंग करने के काम में लिया जा सकता है । 
गोल्डकास्ट में इसके पत्ते नारू की बीमारी को दूर करने के काम में लिये जाते हैं| - 
मेडागास्कर में इसका पौधा मूत्रछठ, संकोचक और आश्षेप निवारक माना जाता है। बच्चों के आश्षेप 
रोग को दूर करने के लिये इसका बहुत उपयोग किया जाता है । 
गायना में इसके पते एक प्रभावशाली पसीना लानेवाली वस्तु की तरह उपयोग में लिये जाते हैं | 
: इनका इलका निर्यात कठु पौष्टिक पदार्थ की तरह दिया जाता है। इसके बीज और इसकी जड़ एक 
: ब्रमन कारक पदार्थ की तरह उपयोग में लिये जाते हैं । बड़ी मात्रा में . ये विषले और जलन करनेवाले 
माने जाते हैं । 


५ 


रुंदमाल्य में दिये राजे 
क्वार्झ्ल में इसकी उड़ वमनझआारक् माना जात: है वॉर इठेछ्े पचे कंठमाला में दिये जाते ह्ं। 


#. ०5 73 च्ज 
इन्दो डिया में श्चझ्ा रास पौषा उन्दरंय उपचार में पद को दूर घरने के लिये दिया दाता हे। 


इंटका उाहरा व्टक्मामकक गठय, पउद्धा का गठिया था, दहन छार गरमदद के प्ले च्द्र ट्र करने के लिये - 


क्िद डादा है ! - 
रा ढ्ू ट्लि्या ॥७००#ँ, किला. ०. ट्दरी आपधियों 
स्च्य्ल्चू र्छ्छे प्द्च छ्तर इसका झकझथ्या उप दिप्र झा च्न्र्त्दि बुध दा र्मे स्‍ः द्ड परी ७74 5। 


रटरजाऊर झरर पक +ै २३७ ७०६ 


बन 


१8 


श्न अीक ७. कई ्न्ल्नता अिशक--2०न-००माकान, कल जे 
जे चाप मिलाकर ऋाम में ठी उठी हैं! रूयर केस ओर महइत्कर के मवानुघार यह भोषधि रू दिप 
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आदर में छाम होता है! 
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घ्पः पदोग विद न्ज्फे 2० स्दांई ० छा 
स्प्रद5व ६८ ५६८८४ 5 का शंदाध कुरद 5 पहुट संद्ाई मे सशद प्रक घ्ट्र कदर ह्पोर दिच्ि भ्क विकार र्‌. 
हक कक ० अमन £- रह न्व्लि रह जोर सैस्रे स्घाइ के ब्लड फल 
मिटते है | दूसरे स्माइ में घाट, हानदा इल्ादे सेग निव्दे ई जोर दीएरे उयाइ में कोद, उपरेंध भोर 
हाथ... आई छ्, किक 
च्ील इत्तादे राग गमिच्दे हे | 
48 हे का सोेए उापओं से जपातनिसार न 
+-2[(5६॥९--हह55 पद को लर कूरद से बुले।< ०२ म््तिः ड्ढै हे 
गम प _ 4 ् | जड़ बी ् तक. 
सासो-इल्डी ८ह़ ओी गये में दोदने ले राठी मिव्दी है | 
3. अजनबी अल नजर मल लक कक 0... न लिप के जिन गंहमाला 
(टच 5८ 5 के उ बजे घधषकर53४ 4८ ६ १ हसाट निद्दा टटै || 
त्त्द शक व्यद / कल. पक किन पच्च्षर जग कल ७० च्द्नां 
देंदा व हालारइद--वउच्चद कोर अच्यंप की जड़ की पीचछचर च्वनों पर लेप करन उ स्नां का 
दीचज्न मिद्रक्र से जि जे कोर वि 
० 5च नवरिश्कर व रइु.उड कार कुदर झे ८5 है | 


ल्जाबू (२ 


| 


्‌ 
है| 
् 
| 


उत्टव--ल्चचका, परतेदुपा, पलिप्त्र, डच्घुछा शत्यादि | हिन्दी झआाओशाद, झरेर | शुह्ूयती-- 
रन, झरेर | देंग्ड--झ्छाई ] रूय एभइरें, लड़दरी, ल्द्नइलकी । लेडिन---3507995- 
रशप्रण इध्माएंपफ्धाए (देदेस्ट्स सेटहिविदम )। 


शक... कक मामा... पाक 


कि वनद--5ह आदबइन्दी हग एक दृल्री जाति होदी है। इचचछे पैदे दहुद छोडे कमर पदले हे है। 

नओ पते भच लाव्री बे पप्से 

3 सं पर के पउ के समान होते हैं। इनको छूते हे ये कुम्इल छाते हैं। इंचनें छोड़ेोडे 

५७ रह के पूल ज्पर छोटे-होडे भोट-गोल पल ठगते 3 लीड अप अमल कल 
आस > 3६४७०४४ १६७०० का ल छ्गा हर [ चाहद्ध ए, सह पड हक चहुद न््कय द् होते 


६ | चइ दनलतचि दऐे मारदद र्टे ररक प्प््ता पे पैदा हरे); हर || | 


२१८६ ' नवाँ भार 
गुण दोष और प्रभाव: कै. 78 


आयुर्वेदिक मत--भायुवेदिक मत से इसके पच्ते कड़वे, मूनल ओर मूत्रक्रच्छ की दूर करनेवाले होते हैं। 
इसके पतों को पानी के साथ पीसकर देने से ये अपना मूत्र प्रभाव दिखलाते हैं। पित्त 
ज्वर के अन्दर प्यास को दूर करने के लिये भी इनका उपयोग होता है। इसके बीजों का 
चूर्ण जलम के ऊपर लगाने से फायदा होता है | इसको मक्खन के साथ फोड़े पर छगाने से यह फोड़े को' 
पका देता है | इसकी जड़ के काढ़े को पिलाने से सुजाक और पथरी में छाम होता है। 


फिलिपाइन में इसके पत्तों का काढ़ा एक कफनिसारक पदार्थ की तरह उपयोग में लिया जाता'है ओर 
इसके कुचले हुए पर्ततों का लेप जलम और रगड़ पर किया जाता है। 


जावा में इसके पर्त्तों का काढ़ा, दमा, क्षय ओर सप विष की शांति के लिये उपयोग में लिया जाता है। 


लब्कन 


मास+--- 


->  संस्कृत-रिंदूरपुष्पी, विंदूरी, तृणपुष्पी॥ सुकोमला, रक्तबीजा, रक्तपुष्पी, करच्छदा, इत्यादि | हिन्दी-- 
लटकन, विंदूरिया, जाफ़र | मशाठी--शैंदरी | वंज्ञाल-लटकन, वटकन | बम्पई-जाफर, केसरी, केसरी, सेंद्री । 
गुजराती--सिंदूरी | तामील--कुझ्यूमंजदू , मंजिद्टी | तेलयू--जाबुरा | अंग्रेजी---.0.77%&60 . लेटिन-- 
359 (0//0!879 ( बिकक्‍्सा भोरेलेना ) | 

चर्णन--यह एक छोटी जाति का हमेशा रा रहनेवाला वृक्ष होता हे। यह प्रायः हिन्दुस्तान के 
बगीचों में लगाया जाता है | इसके पत्ते बेल के पत्तों के समान होते हैं | इसके फूल छाल लाल सिंदूर के 
समान लगते हैँ । इसके फल घतूरे के फर्ले के समान होते हैं | हर एक फल में ४ फांके' रहती हैं । इनमें 
बहुत से बीज रहते हैं| इन वीर्जों को जल में डालने से जल लाल हो जाता है। इस वनस्पति से छाल 
रड्ज भी प्राप्त किया जाता है। 


गुण दोष ओर ग्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत--भायुर्वेदिक मत से तिंदूरपुष्ी का पौधा कड़वा, चरपरा, शीतछ, हलका, कसेला 
तथा रक्तविकार, वातरक्त, तृषा, विषदोष, पित्त, वातपित्त, वमन, कफ, मस्तकशल और भूतवाघा को दूर 
करनेवाला होता है । 


चिता 


इसके फर्लो में रहनेवाला केसरिया रज्ञ विपेला नहीं होता | इसके फल का गूदा संकोचक और 
बड़ी मात्रा में कुछ खंसन द्वोता है। इसके बीज और जड़ ,रचिकारक, ज्वर नाशक, और संकोचक 
शेते ई | 


बल >++ 


'वर्नौषधि चन्द्रोदय २१६० 
इसकी लड़ की छाल मलेरिया ज्वर और दूसरे ज्वरों को दूर करने वाडी होती है। इसका पार्यायिक 
ज्वर, मलेरिया ज्वर और अविराम ज्वर में वहुत उपयोग होता है | 


इसके वीन हृदय के लिये पीष्टिक, संकोचक और ज्वरनाशक होते है । सुलाक के डिये ये एक उत्तम 
औषधि हैं | इनमें पार्यायिक ज्वरनाशक और ज्वस्नाक्षक तत्व रहते हैं | मगर ये तत्व इस वनस्त्तति की जड़ 
की छाल की अपेक्षा इन वीर्जों में कम रहते हैं | 


यह वनस्पति संक्रोचक और अधिक मात्रा में कुछ इलकी विरेचक होती है । रक्तातिसार और रुर्दे है 
की दीमारियों में यह वहुत छाम पहुँचाती है। इसके वीर्नों में रहनेवाले रड्दार तत्व को पानी में घोलकर 
सारे शरीर पर लगाने से मच्छर काटने का डर नहीं रहता | 


फ्रेंचगायना में इसके पत्ते मृदुविरिचक और शोधक समझे जाते हैं| इनका निर्यात अतिसार के 
अन्दर विरेचक वस्तु की तरह दिया जाता है | * 


वापट के मतानुखार इसकी जड़ दूसरी ओषधियों के साथ मिल्यकर सर्प-विष को दूर करने के लिये 
पिलाने के काम में छी जाती है । मगर केस और महस्कर के मतानुसार यह वनस्पति सर्प-विष में निरू- 
पयोगी होती है । 


लतमी 
मामा 


वंगाल---छतमी, अमूर | वरस्मा--पिटनी | _लेटिन 70079 (एप०पॉँ७६ ( एमूरा 
* क्यू क्यूलेटा ) | 


वर्णन--यह एक मध्यम कद का वृक्ष शेता है | इसके पच्ते १२ से लेकर १५ इज तक लंबे होते हैं | 
यह वनल्ति बच्चा के लंगले में और बस्मा में पैदा होती है | 


गुण दोप और प्रभाव-- 
इसके पर्चो को कुचलकर लेप करने से सूजन कम हो जाठी है । 


'क्वरकापयह ६-८ अमलदलललकाकुर सा: अदकााम नकद, 


लकड़ी का कोयला 


हिन्दी->लकढ़ी का फोयला | लेटिन--(087४0० ॥/हा ( कारवोलिगनी ) | 


पाम/-.- 


- २१६९ नवाँ भाग 


वर्णन--लकड़ी का कोयला लकड़ी को जछाकर तयार किया जाता है | यह सब दुर जलाने के काम 
में आता है | 


गुण दोष और प्रमाव-- 


कर्नल चोपरा के मतानुसार लकड़ी का कोयला अजीण्ण, मंदाग्नि, अतिसार, प्रवाहिका ओर मोतीजरे 
(!'ए9॥0०0वं0 म6ए७/ ) में उपयोग में लिया जाता है | 


क्रिस करके सतकसइकमनन49५:3रमननपलप2> का. 


लव्महूरिया (लटूर) 


भामि/-- 


संस्क्ृत--कुणंजर, कु्णनी, कुणंन, अरण्य वास्तुक, दुमिक्ष वल्लम, मंजरी इत्यादि । हिन्दी--लटम॑- 
हूरिया, लेसुवा लट्टर। मराठी--गीतना | गुजराती--कणेझ्षरों | बंगाल--मुंगेटिया, छ॒टमुहुरिया | पंजाब- 
लेसवा, सरतारा, टंडाला | संथाल--कड़ी गन्धारी | वम्बई--गेटन । तेलयू--चंचलीकुरा । लेटिन--- 
क्‍)78978 37ए०७7878 ( डिगेरा अरवेन्सिस )। 
वर्णन--यह्द एक प्रकार की घास होती है। इसके छ्ुप १ से लेकर दो हाथ तक झँचे होते हैं। 
” इसके पे चौंढाई के पत्तों के समान होते हैं। इसके फूल की मंनरी लम्बी और गुलाबी होती है। 
इसके फल बदाम के समान और छोटे-छोटे होते हैं| यह वनस्पति बरसात के दिनों में बहुत अधिक मात्रा 
में पैदा होती है । इसका धास मेंठ को खिलाया जाता है। जिससे भेंस का पुघ बढ़ता है | 


गुण दोष और ग्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत से रुट्ूर त्रिदोषनाशक, मघुर, रुचिकारक, दीपन, संकोचन, पित्त इलेष्म नाशक और 
हलका शेता है। यह छोटी मात्रा में ऑर्तों का संकोचन करता है लेकिन बड़ी मात्रा में यह मृदुविरेचक 
होता है | इसके फूल और बीज अनैच्छिक वीर्यश्राव अथवा प्रमेह में उपयोगी होते हैं । 

इसके पर्तों का गरीब छोग शाग बनाते हैं | इन पर्तों को पीछकर फोड़े फुन्सियों पर बाघने से छाभ 
होता है। इसके बीज प्रमेह के अन्दर उपयोगी होते हैं | 


8... जप 


_+++रकमपय तर "पु ऑल" पप्ा८पभाूप८म%२ कक, 


लतामेंहदी 


लखीमपुर--लता मेंहदी । बंगाल-नानमन्तूर | नेपाल-हलागेंरी | लेटिन*-(/706407 (४8पतै४प्र8 
( क्रोयन कोडेटस ) | 


भाम+-- 


४९६2 नवाँ भाग__ 
गुण दोष और प्रभाव-- ही 


अतिसार के अन्दर यह वनस्पति लाभ पहुँचाती है | इसमें प्रायः वे ही तत्व होते हैं जो इपेकिकोना 
में पाये जाते हैं | 


] 


लहसन ' 


बी 
भास+--- 


संस्कृत--ल्शुन, महाकन्द, अरिष्ट, रसान, म्लेच्छकन्द, महोषघ, दीर्घपन्र, उम्रगन्ध, राष्डुच्छिष्ठ, 
इत्यादि | हिन्दी.-लहुसन, रूसन | गुजराती--लसन । बंगाल--लशन, रसून | बाम्मे-- हुसून। मराठी- 
'छसून | तामील--वेलाईपूंद्ू | तेल्यू--तेछगड ड़ । उ्दू--लछहसन । अरबी-.. सौम, तौस। फ़ारती--सीर। 
इंग्लिश--(+97१0 ( गरारल्कि ) | लेटिन--2॥प7 58 ए77 ( एलियम सेटिवम ) | 

वर्णन--लहसन एक मशहूर वस्तु है जो हिन्दुस्तान में शाग-तरकारी के साथ मसाले के रूप मेँ 
खाने के काम में ली जाती है । इसकी खेती सारे भारतवर्ष में की जाती है | इसका पौधा प्याज के पौधे 
की तरह होता है | इसकी गठोन जमीन के अन्दर प्याज की गठान की तरह ही लगती है । 


»* गुण दोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेद्क मत से लहसुन ५ रखों से युक्त होता है | सिर्फ अम्लरस इसमें नहीं पाया जाता| इसकी 
जड़ में चरपरा श्स, पर्ततों में कड़वा रस, नाल में कसेला रस, नाछ के अगले भाग में लवण रख और बीजों 
में मधुर रस रहता है | 


लहतन पोष्टिक, कामोद्दीपंक, स्निग्घ, ऊष्ण, पाचक, सारक, रस ओर पाक में चरपरी, तीदण, मधुर 
टूटी हड्डी को जोड़नेवाली, कण्ठ को सुघारनेवाली, भारी, रक्तपित्त की बढ़ानेवाडी, बलकारक, कांतिवद्धक, 
मस्तिष्क को शर्तति देनेवाली, नेन्रों को हितकारी और रसायन होती है । यह दृदय रोग, जीर्णज्वर, कुक्षीशूल, 
कब्नियत, वायुगोला, अयचि, खांसी, सूजन, बवासीर, कोढ़, मन्दाग्नि, कृमि; बात, श्वास और कफ को 
हरनेवाली होती है । 

लह्ठतन शरीर की सब प्रकार की वात को पीड़ा को नष्ट करती है। यह सारक, कामोद्दीपक, स्निग्घ, 
>>भारी, अरुचि को दुर करनेवाली,खांसी को इरनेवाली, ज्वर को नष्ट करनेवाली तथा कफ, शेवास और गुल्म का 
विनाश करनेवाली, केशों को हितकारी, कृमिनाशक और प्रमेह, बवासीर, कुष्ठ और सूजन को कम करने- 
वाली, गरम, इटी हुई हड्डी को जोड़नेवाछी, रक्त पित्त को कुपित करनेवाली, झूल को शान्त करनेवाली और 
बुढ़ापे की व्याधियों को दूर करनेवाली होती है | हु 


यूनानी मत--यूनानी मत से इसका कन्द चरपरा, मूनलल, पेट के आफरे को दूर करनेवाल्ा और 
कामोद्दीपक होता है। यह सूजन, पक्षाघात, जोड़ों का दर्द तथा तिछी, यकृत और फेफड़े के रोगों में छाम 


१० नणणशनशिीणशि।ए।एएएशशओओओओ 


वनौपषधि चन्द्रोदय 7/६४ ॥ 


पहुँचाती है । यह स्वर को शुद्ध करती है और नीर्ण ज्वर, कठिवात, प्याठ, दांतों की लड़न जौर घवछ 
रोग में छाम पहुँचाती है और रक्त को पतला करती है| 


लहसन गरम, छघु, दीपन, वायुनाशक, कृमिनाशक, उत्तेजक, कफनाश्क, मूत्र, वावनाशक जोर 
कामोद्दीपक होता है । इसके अन्दर रहनेवाछा उड़नश्ील तेल त्वचा, मून्रपिण्ड ओर फुकुफ्स के द्वारा बाहर 
निकलता है| इसको लेने से श्वासनलिक्ता के अन्दर कफ ढीला होता है और वाहर निकल जाता है| इससे 
कफ की हुर्गन्‍्ध कम होती है ओर कफ के अन्दर रहनेवाले रोग जन्दर्मो का नाश होता है। मजा-तंदुओं| 
के ऊपर लहसन की जोरदार उत्तेजक क्रिया होती है। वढ़ी मात्रा में लहयन को देने से उल्ठी और 
दस्त होते हैं | 

लहसन ओर वातरोघ---उव प्रकार के वातविवारों में लहूसन फा अन्तरक्ष और वाह्य दोनों प्रकार 
का उपयोग होता है। अन्नदी, अर्दित, पक्चाबात, उद्त्तम्म, इत्यादि रोगों में लहतन और वायबिंडय को 
समान माग लेकर आधे दघ और आधे पानी में औद्यते हैं। जब पानी का भांग ललकर दघ मात्र रह 
जाता है | तव॒ उस दघ को छानकर पिलाते हैँ | इस काढ़े से मछादंतुओं की शक्ति सुरक्षित रहती है ओर 
स्‍्नायुओं की भक्ति बढ़ती है। सब प्रकार के वातरोगों में यह प्रयोग वहुत लाम पहुँचाता है | 


वमन, अजीरप, सफ़ेद दत्त ओर कृमि रोग में लदमन का बहुत उपयोग होता है । गुल्म और उदा- 
वर्त में भी इसका प्रयोग ल्म पहुँचाता है | नीर्प आमवाव भोर रंघधियों को सूजन में इसको पेट में देने से 
और इसका लेप करने से बहुत लाम होता है | लेकिन इस लेप को अधिक समय तक नहीं रखना चाहिये। ' 
क्योंकि इससे छाला उठने का मय रहता है | 


पाचीन कफ रोगों में ओर राजयश्ष्मा रोग में फुक्कुस के अन्दर क्षत पहने पर लहसन भौर वायबरिडंग 
का दाढ़ा पिछाने से और रूदतन को पीसकर छाती पर लेप करने से बहुत छाम होता है | राजयक्ष्मा रोग 


में लदपन और वायबिडंग का यह मिक्षण बहुत गुणकारी होता है | चर्चो की सूखी खांठी भो इस मिप्ठण 
नष्ट हे जाती है | हे 


का 


हृदय रोग के अन्दर रूहतन को देने से पेट का फूछना कमर होऋर हृदय का दवाव इलका हो जाता 
है। हृदय को वल मिलता है व पेशात होता है । मे 


इंण शोय, विद्रधि, फोड़े फंसी, इत्यादि रोगों में लदतन का लेप प्रारम्म से ही करने पर शेग नहीं 
बढ़ता मगर पीच पैदा होने के पश्चात्‌ इसक्ना लेप उपयोगी नहीं शेठा है | ऋणझूल में लहसन को तेल में 


औदाकर उस तेल को व्पकाने से व्यम शेता है । विपम ज्वर में रहसन को देने से थक्ावट पैदा 
नहीं दोती । 


ज्वरोय और लहतनब-- 


साधुनिक जोज्ें के अन्दर लहसन महामबंकर ओर अखाध्य क्षय शेग के ऊपर वहुत छामदायक 
छिडड दुआ है | रेड के सुप्रतिद्ध डॉक्टर एम० डब्स्यू० मेकडाफ का कथन है कि छ्षबरोग दे 


२१६५ ..नवाँ भाग 


सम्बन्ध की जो खोज और जानकारी गत दो वर्षों में हमने प्राप्त की है। उसमें १०८२ श्षय के 
रोगियों के ऊपर मिन्न-मिन्न प्रकार के ५६ जाति के प्रयोग अजमाकर उनके परिणार्मों का सूक्ष्म अध्ययन 
करके उनका बाकायदा रेकार्ड रक्‍्खा गया है। इस रेकार्ड से मादूम होता है कि इन ५६ जातियों के 
प्रयोगों में क्षय के कीटाणुओं और उनकी वजह से होनेवाले भिन्न-भिन्न प्रकार के रोगों पर विश्वसनीय रूप 
से असर करनेवाली सिर्फ के ही औषधियाँ प्राप्त हुई हैं |. इनमें से एक ओषधि वनस्पति वर्ग की लहसन 
. है भर दूसरी खनिज वर्ग की पारा है | 


*. लहसन में अलील्सल्फाइड नामक एक जाति का उड़नशील तेल रहता है ओर यही तेल लहसन में 
रहनेवाले सब प्रकार के व्याधि नाशक शुर्णो का जनक है। यह तेल प्रबल जन्तु नाशक होता है ओर क्षय 
के जन्तुओ की इद्धि को रोकने का इसमें अद्भुत गुण रहता है | शरीर के अन्दर जाकर यह तेल ऑक्सि- 
जन वायु में मिलकर सलफ्यूरिकएसिड नामक अम्ल तत्व को पैदा करता है और फपफुस, त्वचा, मूत्रपिण्ड 
ओर यकृत के द्वार इन सब अंगों की विनिमय किया को सुधारता हुआ यह शरीर के बाहर निकलता है । 
शरीर के किसी भाग के ऊपर इस तेल की माल्शि करने से यह शरीर में बहुत जल्दी गश्राई के साथ 
प्रवेध कर जाता है | हमारे अनुभव में लह्टमन ने क्षय रोग के ऊपर उत्तम परिणाम बतडछांये हैं। क्षय के 
कीटाणु फिर चाहे वे त्वचा, डी, फुफ्फुस, अंयियाँ तथा शरीर के और किसी भाग में घर करके बैठे हो 
लहसन फरे प्रयोग से नष्ट हो जाते हैं ओर इन कीटाणुओं की वजह से पैदा होनेवाले सब प्रकार के रोगों में 

:-भी इससे छाभ पहुँचता है | _ 
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डॉक्टर मिंचीन लिखते हैं कि एक जवान मनुष्य जिसके कि सारे पैर और पैर के पंजे की हड्डी में क्षय 
रोग लगा हुआ था वह मेरे पास . सलाह लेने के छिये आया । उस रोगी को देखकर मैंने उसे पैर कटवाने 
की सलाह दी। परन्तु उस रोगी ने ऐसा करने से इन्कार किया । छ; मद्दीने के पश्चात्‌ वही रोगी मुझे ब्रिल- 
कुल तन्दुरुस्त हालत में मिला। मैंने आश्रर्य चकित होकरं उधसे सब हाल पूछा | उसने बतलाया कि 
_लहसन, नमक और मेंश इन तीनों चीजों को समान भाग लेकर इनको पीसकर इनका लेप करने से ही 


में अच्छा हुआ हूँ | यह देखकर मुझे बड़ा ताज्जुब हुआ और उसी समय से मुझे लहसन के गुर्णों की- 


जानकारी हुईं | उसके पश्चात्‌ स्वयं अनुभव लेने के लिये मैने अनेक रोगियों पर इसे अजमाया और इसमें 
मुझे आश्रर्य जनक सफलता मिछी । लह्टसन में अलीलूसलफाइड नामक जो तत्व रहता है वह इसके रस में 
३ प्रतिशत से भी अधिक पाया जाता है | यही तत्व क्षय के जंतुओं को नष्ट करके शरीर के भिन्न-भिन्न 
भार्गों से क्षय रोग को नष्ट करता है। 


अलिल्यलफाइड कितनी चमत्कार पूर्ण रीति से मनुष्य के सारे शरीर में फेल जाता है इसका अनुभव 
लेना हो तो इसकी २।४ कलियों को पीसकर उनकी छुग्दी किसी के पेर की परगतली में बाँध देना 
चाहिये। १५-२० मिनिट के पश्चात्‌ ही उत्त मनुष्य की श्वास को झँघने से मादूम होगा कि उसकी शास 
में लहसन की गन्ध आने लगी है | इससे मालूम होता है कि लहटसन में रहनेवाल्य एलीलसलठफाइड नामक 
तत्व अति शीघ्तापूर्वक पगतली को त्वचा के परदों में घुसकर रख और रक्तवाहिनी नर्सों के द्वारा सारे 
शरीर में फैलकर अन्त में फेफड़ों में होता हुआ श्वास सार्ग के द्वारा बाहर निकलता है | इस प्रकार यह तत्व 


जय 
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रव और रक्त के द्वाय फुप्कुस, खचा, स्‍्नाउ लाल, यह्वव, मूत्रपिप्ड, हड्डियों वर्गेरह झरीर के प्रत्येक छोटे 
बढ़े मार्गों में प्रदि्ट हो दाता है | इसलिये मगर इठका उपयोग नियमित रूप से छारी रक्‍्त्खा बावे तो 
शरीर के कटी मी माग में रहनेदाले व्यूदरक्ल बेसिडी नामक छय के कौदयुर्भो को नष्ट करके उतर प्रकार 
के छय के उपद्र्वों को झान्त करता है । 


छ्षय के उन्तुर्मों की वजह से होनेत्वाली हर प्रकार की व्याधियों को अर्थात्‌ फेफड़े के छप से लेकर 
चमड़ी की उड़ान के समान विक्ष रोग मी ठिक् लहसन के उपयोग से अच्छा करने के इृष्ान्त उररोक्त 
टॉक्चर जरने सनुझव से इतलावे हैं। वे जौर एक दस वर्ष क्ले बच्चे का उदाहरण बतझते हैं| इस” 
दच्चे के द्वाथ की हड्डी में छप का रोग छग गया था | छिससे उठके हाय की एक ठेगली भी काड डाछी 
गई थी | प्िरि भी उउकझी हयेली में तीन गहरे नादर पहे हुए ये दिनते हमेशा पीच्र बहता रहता या | 
इस योग के ऊपर दब दूठरे उबर उपाय अठरूछ हो गये तद्र रुदयन की कुछ फरलियों को वारीक पीसकर 
उनके चर्दी में मिल्ाक्षर २४ बंदे में एक दार उठ उड़े हुए घ्वाय के ऊपर चोधी जाती थी | चर्बी मिलाने 
का कार्य ल््पन के दाहक अछर को कम करना था। इस प्रक्षार चर्दी मिल देने पर मी प्रारम्म में उस 
दच्चे को दहुत जडन उहन करना पड़ी | लेक्नि उठको बहुव हझीघम्र प्ाददा दिखाई देने लगा और रद 
मिलाकर करीद डेढ़ महीने में उठका हाय विलकुल अच्छा हो यया | 


च्द 


दूरेप में उन्‌ १९१४ में को मीषण बुद्ध चला उसमें भी इत सम्बन्ध के कुछ अनुभव एक जामों 
उर्दन को हुए। उनका कहना है कि लहृयन के रठ में थोड़ा गरम करके ठप्डा किया हुआ पानी मिलकर " 
उस पानी को चाहे जैसे चेर लगे हुए घाव पर लगाने ले अथवा उत पानी ते उठ घाव को छोने के 
अथवा उठ पानी में फपड़ें को तर करके उस घाव पर बाघने से सद्टान उततन्न करनेवाले चेपी 
दीवयुर्भो का नाश शेकुर चहुत उल्दी घाव मर जादा है। चाहे बिंदने बड़े और हृठीडे घाव पर भी 
लइटन का रु ओर पानी मंत्रशक्ति की दरह ल्यम पहुँचावा है। उपसेक्त लार्नी उन ने यूयेप के उारे 
ण्प्षेत्र में लगने इठ अनुमद्र का प्रचार कर दिया था | उसने स्वीकार किया था कि यह जाविष्कार मेस 
स्वयं का नहीं दातेक एक फ्रेंच कछिएन को क्ली का है। जो कि युद छेत्र के कन्‍्दर घायलों के दावों को 
साधर्यबनक रीति से दुद्त्व करठो हुई मेरे दश्योचर हुई थी! उदल्े पश्/त्‌ मैंने भी लनेक रोगियों पर 
इतठका ऊतुमद किया गौर पूर्य विद्या होने के पश्चात्‌ ही मैं इस योग को दुनियाँ के लाम के लिये 

प्रकाशित कर रहा हूँ । 

लहसन में ठेंघानिमक सथवा शक्कर उम्ान भाग मिलकर उठको दारीक्ू खरल करके खदबलेह के... 
समान दना लेना चाहिये | इस कबलेह में ले ६ माशा अवले, ६ माशे जमे हुए थी के साथ मिलाक्षर 
दिन में ३ दार सपेरे, डुपहर जोर शाम को चादने से पहली स्टेज का छप, मंदाग्नि, लड़ी, जहर, 
डदर छुड़, डाठ, श्न्त्लयूएंसा, नाउत, उंघिवात, चोमेंचलना इत्वादि रोग नष्ट होते हैं | झूपर इत्क्ञा 
विक्ष्चर दनाना हो तो लहटन को पीठकर ठीन-चार गुने रेक्टिफाइड ल्ििरिट में डालकर तीन दिन दह् 
पड रुने देना चाहिये उसके पश्घात्‌ उत स्रिरिड ओो छानकर स्टेष्ड दोतल में भर लेना चाहिये । इस 
फिक्दर की माता २ डम तक दो होदी-है | 


नल लशक्षा " वा काआआिाॉ्जएय 
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इंडियन एण्ड ईस्टर्न ड्रगिस्ट नामक पत्र के मई १९२२ के अंक में लह्टसन के ऊपर एक नोट 
प्रकाशित हुआ था वह इस प्रकार है। ० 


८लछइसन उत्तेजक और चर्मदाइक होता है| एक शांतिदायक और पाकस्थली को उत्तेजित करनेवाले 
द्रव्य की तरह लह्टमम पाचनक्रिया को सहायता करता है ओर अन्न को रस-बनाने में मदद करता है और 
कोष्ट वायु को नष्ट करता है | एक कफ निस्सारक द्रव्य की तरह यह वायुनलियों पर और फ़ुफ्फु 
सम्बन्धी अंथि रस पर अपना विश्येष प्रभाव डालता है | जिससे यह ऐसे केसों में लिसमें वायु प्रणाली फैली 
. जहुई रहती है ओर दुर्गन्धयुक्त कफ गिरता रहता है यह उपयोगी होता है। फेफड़े के क्षय में इसका 
उपयोग करने से यह कफ गिरने को कम करता है । रात्रि के पसीने को रोकता है। भूख को बढ़ाता है 
और नींद को सुखपूर्वक लता है ।” 


“५एक ऋतुश्नाव नियामक पदार्थ की तरह यह मासिक्षर्म के प्रभाव को बढ़ाता है। शक्ति देता है, 
स्वचा और गु्दें को उत्तेजना देता है और शांतिप्रदान करता है। यह मूत्र की तादाद फो बढ़ाता है 
इसलिये इसका उपयोग जलछोदर में भी होता है । हिस्टीरिया रोग में मूर्च्छित लड़कियों की नाक में इसको 
दूँघाने से उनकी मूर्च्छ भंग हो जाती है। इसको नमक के साथ देने से यह कॉलिक उदरशूल और 
सस्‍्नायविक मस्तकझूल को दूर करता है। छाती के ऊपर पुल्टिस की तरह इसका लेप किया जाता है । 
इसी प्रकार वर्चो के आक्षेप रोग में उनकी पीठ की रीढ़ पर इसका उपयोग किया नाता है 4 पेट और 
_छृदय के बीच में इसका लेप करने से यह पाकस्थ लीकी खराबी से पैदा हुए जुकाम वो दूर करता है | 
पेट के झमियों को नष्ट करता है। बोमारी के कीणणुओं को दूर करता है। क्षय के जंतुर्भो को नष्ट 
करता है | ज्वर को शमन करता है। पीड़ा को दूर करता है।, सूजन को बिखेसता है। चमड़े को जला 
देता है और आर्द्रता को शोषण कर लेता है ।”” 


इसकी गठानों को तेल में भूजकर उस तेल की मालिश करने से जोड़ों का दर्द जोर जोडों की 
- सूजन दूर होती है | हस तेल को कान में ट्पकाने से कर्णचूल दूर होता है | 


लहसन के चिकित्सा सम्बन्धी प्रयोग ओर शरीर पर होनेवाली इसकी सूक्ष्म क्रियाओं का ज्ञान 
भारतीय आयुर्वेद शाज्नियों को बहुत प्राचीनकाल से था| आज का आधुनिक चिकित्सा विज्ञान भी 
उनके उस ज्ञान का समर्थन करता है। भारतवर्ष में लहूसन का एक रोग कीटाणु नाशक द्रव्य की तरह प्रचुर 
मात्रा में उपयोग होता आया है और यह बात भी ह्वाल ही में जानकारी के अन्दर भाई है कि जो छोग 
नियमपूर्वक लहसन का भोजन की तरह सेवन करते हैं वे इन्पस्यूएशा ओर बेरीबेरी के समान भयंकर रोगों 
से कचे हुएं रहते हैं | . ऐसे छोर्गों में भी अगर इस प्रकार के रोगों का कमी कमी आक्रमण होता हुआ 
दिखाई देता है तो इसका मूलकारण उनकी रहने की गंदी आदर्ते ओर उनके आस-पास के दूषित वातावरण 
की गंदगी ही होती है। 

प्रसूतिकाल के समय प्रसता स्तियों को लहसन देने का आमरिवाज् है. और उससे बहुत लाम भी होता 
है | डिप्पीरिया अथवा रोहिणी शोग के संदिग्ध केसों में ओर कुछ छूत की बीमारियों में मी जो कि एक 
रोगी से दूसरे रोगी को लगती है इसका उपयोग करने से लाम होता है। हाल की आधुनिक शोध में 


७ 





बत न चलन नि टिक साधक 
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यह मी मादूम हुआ है कि य्यूबर क्यूलोसिस अथवा क्षय की चिकित्सा में भी यह एक प्रमावश्ञाही जीषधि 
है| मतरूव यह कि इस वनस्पति के सम्बन्ध में जो जानकारी प्राप्त हुई है उससे मादम द्वोता है कि 
लहटसन का बिना फिल्टर किया हुआ ताजा रख एक बहुत उत्तम वस्तु है ओर हर थीमारी में हसका इसी 
प्रकार उपयोग करना चाहिये | एलफोइल के अन्दर इसके तेल को मिलाकर अगर उसका इंजेक्शन दिया 
जाय तो घद्ट छाम के बजाय हानिकारक प्रतिक्रिया करता है । इसलिये इस रूप में इसका व्यवह्टार नहीं 
करना चाहिये | 


लहतन और वाजिकरणु-- 


फामोद्दीपन के लिये मी ल्सन एक बहुमूल्य वस्तु है। बुढ़ापे के प्रारग्म में जब मनुष्य की काम साचाचा 
जीर्ण होने लगती हैं तव अगर लह्टमन की कलियों को घी में तल कर उनका नियम पूर्वक सेवन किया जाय 
तो मनुष्य की कामशक्ति हमेशा स्थिर और उत्तेजित रहती है। कहा जांता है कि मारवाड़ के अन्दर एक 
वैचने एक ७५ वर्ष के बृद्ध सेठ का एक पोड़शी से दूसरा विवाह करवा दिया और उस इद्ध फो एक छटाँक 
लहटमन की कलियाँ प्रतिदिन घी में तलकर खिलाना प्रारम्भ किया जिसके परिणाम स्वरूप दो वर्ष में उस 
धोड़शी को उ्त ७५ वर्ष के छुद्ध से एफ छड़का पैदा हुआ भोर यह एक विशेष ताज्जुब की वात थी कि 
जब वह लड़का बड़ा हुआ तो उसके पसीने में लट्टूटन की गंघ भआाती थी | 


मतलव यह कि लइसन में क्षय कीटाणु नाशक, कफ निस्खारक, वाजिकरण, उचेजक और वात तथा - 
वेदनानाशक इतने धर्म प्रधान रूप से रहते हैं। इसका हरएक धम बहुत जोरदार झीर प्रमावशाली होता है| 
उपयोगः-- 

विद्रधि--- लहसन फो पीसकर उसको हेपलीन में मिलाकर लेप करने से विद्रधि मिटती है | 


वातरोग--लह़्तन की छुग्दी ओर उससे सिद्ध किये हुए तेल का, सेवन करने से और उसकी 
मालिश करने से वात के समत्त रोग मिटते हैं | विषम ज्वर और अर्दित में भी इसके सेवन से 
राम शेता है | 


आमवात--छद्ठतन के एक तोला रस में गाय का एक त्तोला घी मिलाकर पीने से आमवात 
मिट्ती है । ह 


विच्छू का विष--लहसन और अमचूर फो पीसकर लगाने से ब्रिच्छू का विष उततरता है । 


पायल कुत्ते का विष-- लट्टसन को सिरके में पीस कर काटी हुई जगह पर लगाने से और उहसन का 
सेवन करने से पायल कुत्ते का विष उतरता है । 


++श्यकि 


जकृवा--लछहसन का पाक बनाकर खाने से लकवे में लाभ होता है | 


। 


गठिया--लहसन के तेढ की मालिश फरने से गठिया और त्वचा फी शून्यता मिटती है । 


२7१६६ नवाँ भाय _ 


आधाशीशी--लद्ठतन की कली को पीसकर कनपटी पर लगाने से आधाशीशी और दूसरे प्रकार के 
मस्तक रोग मिटते हैं । 

त्वचा के रोग--राई के तेल में लह्सन की क्यों को तलकर उस तेल का मर्दन करने से खुजली 
और दूसरे प्रकार के चर्मरोग मिटते हैं । 


दमा--लहटसन के रत को गरम जल के साथ लेने से दमे में छाम होता है। 


« - हपिंग कफ--बच्चों को इसकी छिली हुई कलियों की माछा पहनाने से और बच्चे की छाती पर इसके 
तेल की मालिश करने से हूपिंग फफ़ और दूसरी खाँसी में लाम होता है | 


क्रान का वहिरापन--लहसन की दो कलियों को सवा तोले तिल्लछी के तेल में तलकर उसकी एक दो 
बूँद कान में ठपकाने से कुछ दिनों में कान का बहिरापन मिट जाता है। 

चोट और मरोड़--लहसन की कली को नमक के साथ पीसकर उसका पुल्टिस बाँधने से चोट ओर 
मरोड़ में लाभ होता है। इसकी पुल्टिस बाँधने से गठिया में भी छाम होता है । 


ह फोड़े--जिन फोड़ों में कीड़े पड़ जाते हैं उनपर लह_टसन छगाने से वे भच्छे हो जाते हैं। 


गले के रोग---लह_्टतन को पिरके में मिंगोकर खाने से दुखते हुए गले की ढीली पड़ी हुईं रगों का 
_संकोचन होता है और शब्दवाहिनी नाड़ियों का ढीछापन मिठ जाता है । 


ज्वर--लहसन को प्रयोग करने से बार बार आनेवाला ज्वर छूट जाता है। शीत ज्वर के शीत को 
मिटाने के लिये इसके तेल की मात्रा दी जाती है | 


: छहसन का वाह्य-प्रयोग करते समय यह ध्यान रखना चाहिये कि य_ एक बहुत तीत्र जलन करने - 
वाली और चर्मदाह्क वस्तु होती है | इसके लेप को अधिक समय तक रखने से शरीर पर छाला उठ जाता 
है और काफी बेदना होती है इसलिये कोमल स्वभाव के लोगों पर इसका लेप करते समय सावधानी 
रखना चाहिये । न्‍ः 


लहसन एककली 
नाम+--- 
संस्कृत --क्षुद्रल्सुन | वंगाल--गंघुन । उदू--छूहसुन॑ | हिन्दी--एककछी लह्टसन | गुजराती-- 
एककलियो लसण । मराठी--एक कठी लसूण | इंग्लिश--5)॥9]0$ शेलेट | लेटिन-- 5][घ77 
2 808070प7 ( एलिग्रम एस्कोछोनिकम ) | 
वर्णन--यह एक छोटी जाति का लहसन होता है हसके कन्द में सिर्फ एक ही कली रहती है । इसका 
पौधा लह्ृठन के समान ही होता है। 


वर्नौपधि चन्द्रोद्य हम 
गुण दोष और प्रभाव-- 


यह एक उत्तम कामोद्दीपक वस्तु होती है | इसको घी में भूनकर शहद में मिलाकर खाने से प्रबक 
कामोद्दीपन होता है । रे 

कर्णरोगों में भी यह वनस्पति छामदायक होती है | इसका एक छोटा सा ठुकड़ा फान के अन्दर रखने 
से कर्णशूछ आराम हो जाता है । 

गोल्डकास्ट में इसके कन्‍्द को पीसकर ज्वर पीड़ित बच्चों के बदन पर मालिश करते है। ऐशा क्या 
जाता है कि इस उपचार से बच्चे ज्वर से बच जाते हैं | 


सर्प-दंश और दूसरे विषों का निवारण करने के लिये भी इसको उपयोग में लिया जाता है । 


लह्सन लाल 


भनास।--- 


सस्कृत--रक्त लशुन | हिन्दी -- छाल लक्षमन | मराठी--रानटी ल्यूण, मसकत लसूण | गुजराती--- 


रातोब्समण | अरबी--थूम--एल--बरी | लेटिन--#.प्रा0 ंए0708&प४7  ( एलियम* 
लिफोपेटेलम ) | 


वर्णन--हसका पोधा लह_्ष्सन के पौधे के ह्टी समान होता है। अन्तर इतना ही होता है कि इतका 
कन्द लाल रंग का होता है । 


गुण दोष और अभाव-- 
इसके गुणचर्म लदतन के गुणघर्म से मिलते जुलते होते हैं । 


ल्द्मणा 
गाम/-- पक 
संस्कृत--लक्ष्मणा, पुत्रदा, पुश्रकंदा, पुत्॒॑र॑जनी, पुश्रजननी, वूलिनि, नागिनि, नागपुत्री, पुच्छदा 
इत्यादि । * हिन्दी--रक्ष्मणा, वनकछम्ती । बंगालू--बनकलमी | मराठी--आमटी, आमरटीवेल । 
गुजराती-._नुमान बेल । फच्छ--रातीगुमड़ बेल | तेलगू--मेद्यातृती | अंगरेजी--870॥6त 


कक 7907798४, (स्पाटेडलीव्ट्ड इपोमिया) । लेटिन--49070889 35७]/8738 ( इपोमिया 
रिया) | द 


ञ् 


हि रे०९ नवाँ भाग 


वर्णन--लक्ष्मणा के सम्बन्ध में चिकित्सक समुदाय के अन्दर बहुत बड़ा मतभेद है , आयुर्वेद की इस 
सुप्रसिद्ध वनस्पति का आधुनिक वेद्य समाज को अभी तक वास्तविक पता नहीं चल सका है | इस वनस्पति 
के सम्बन्ध में लोग तरह त्तरह की अय्कर्ले लगाते हैँ । राजनिघंदु और पन्वन्तरी निघंटु के कर्ता ने सफेद 
फूलवाली कटेरी अथवा भोरींगणी के बीजों को लक्ष्मणा माना है । शालिग्राम निघटु के कर्ता लिखते हूँ कि 
हंस वनस्पति की जड़ में एक सफेद रंग का कंद निकलता है। इसके पत्ते चोड़े होते हैं और उन पर 
छाल चन्दन के समान बिन्दु छगे हुए रहते हैं | यद्ट वनस्पति पहाड़ों के दुर्गम स्थानों में कहीं २ 
पैदा होती है और बड़ी कठिनाई से दह्वाथ आती है। बंगाल के कविराज हरलाल गुप्ता अपने अ्रंथ में 
लिखते हैं कि लक्ष्मणा एक जाति का कंद होता है जो द्वमालय के अत्यन्त दुर्गम प्रदेशों में पेदा होता है । 
ऐसा सुनने में आता है कि इसके पते रात्रि में दीपक के समान चमकते हैं. और सूर्योदय होते ही सब पत्ते 
गिर जाते हैं। रात्रि में वे सब पत्ते नये फूठते हैँ । इसके कंद का आकार पुतली के समान होता है और 
उस पर लाल रह्ठ के छींटे पड़े हुए रहते हैं ओर इसमें बकरी के दूध के समान गंध आती है । 
लेकिन गुजरात के सुप्रसिद्ध वनस्पतिशासत्री जयक्ृष्णइन्द्रजी और इंडियन मेडिसिनल प्लांट्स के 
रचयिता लेफ्टनेंट कीर्तिकर ओर मेजर बू ने _नुमानवेल अथवा बनकलमी ( ॥/0077869 800787& ) 
को ही लक्ष्मणा माना है ओर उसी मत को मानकर हम भी यहाँ इसी नाम के नीचे इस वनस्पति का 
बर्णन दे रहे हैं । 


अभिनव निधंद्ध में इस वनस्पति की पहिचान लिखते हुए लिखा है कि।-- 


पुत्॒काकार रक्तावप विन्दुमिरोछिता सदा ॥ 
लक्ष्मणा पुत्रजननी वस्तगंघा कतिमभवेत्‌ ॥ 
कथिता पुत्रदाइवश्च॑ लक्ष्मणामुनि पुंगवेः | 


अर्थात्‌-लक्ष्मणा, पुत्र जननी और पुन्रिका ये इसके संस्कृत नाम होते हैं | इसकी आकृति और इसकी 
गंध बकरे के समान होती है और इसके पर्ततों पर लालरज्ष के खून के समान छोटे होते हं। 

बहुत से छोग सारसपक्षी की मादा को भी लक्ष्मणा कहते हैं। अस्ठु _्म जिस हनुमान वेल को लक्ष्मणा 
सानकर चले हैं उसके लक्षण इस प्रकार होते हैं । 

' यह एक जाति की बेल होती है जो प्रायः बारहों मास देखने में आती है । इसके पत्ते गिलेय के 
पत्तों की तरह होते हैं। पत्तों पर तथा उनकी बीच की नस के पास बेंगनी रद्ग के छोटे और घारियाँ 
हेती हैं | कोई कोई पत्ते तिकोने होते हैं और उन पर छीटे नहीं भी होते हैं । इसके फूल गुलाबी रंग के 
होते हैं और फल छोटे छोटे गोछाई लिये हुए अणीदार होते हैं | हर एक फल में ४ खण्ड ओर जचार बीज 
होते हैं | जिनमें दो दो बीज एक सूक्ष्म और पतले तार से बँधे हुए ग्हते हैं । यह बेल काठियावाड़ में 
थूहर की बाड़ों पर बहुत भधिक तादाद में पैदा होती है । 
गुण दोष और प्रभाव-- 

आयुर्वेदिक मत--निघंद्ु में इस वनस्पति के गुर्णों का वर्णन करते हुए लिखा है कि--- 


वनोपधि चन्द्रोदय २१९०९ 


लक्ष्मणा मधुरा शाता स्त्री वन्ध्यत्व विनाशिनी ॥ 
रखायनकरी मस्या विदोषशसनी पस |॥ 


अर्थात्‌--लक्ष्मणाकन्द मधुर, शोतवल, ज्नो के वंष्यत्व को हरनेवाला, रसायन, वलकारक और न्रिदोपष 
को शांत करनेवाला होता है । 


गुजरात में हनुमान वेल गर्मस्थान की शुद्धि के लिये उपयोग में ली जाती है और यह विश्वास “ किया 
जाता है कि यह वनसत्ति गर्मव्पान के विकार्रो को मिठाकर उसको सन्तानोत्यत्ति के योग्य बना देवी है | «- 


इसके पर्तों फो पीसकर देहाती छोग फोड़े फुन्सियों के ऊपर वाँघते हैं | इसका रत एक मूत्रल और 
बाघ नाशक वस्तु की तरह उपयोग में लिया जाता है | 


संखिया के विष को नष्ट करने के लिये भी यह वनस्पति बहुत सफल और उपयोगी मानी जाती है । 


इसकी एक सफेद फूलवाली जाति भी होती है और कई लोगों का विश्वास है कि घह्टी वास्तविक 
ल्क्ष्मणा है | 


लगोड बोग 


गामर -- 


सस्‍्कृत -्लेशमान्तकः, शेलू, उद्दाल, भूकवु दार, लघु इ्लेष्मान्तक | हिन्दी--लिसोड़ा, बढ़गूंदा। 
बगाल--चालतागाछ, बहुबडा, वोहोदरी, बोहरी | बंवई--बड़गूंद, लेसुरी, गेदुरी, मोकर | गुजराती-- 
यूंदोमोटी, लेपिस्तां, बड़यूंदो | मश़ठी--बड़गूंद, मोकर । पंजाब-..लेखवाड़ा | मारवाड्--बड़गूदा, 
लिछोड़ा । उद--लिसोड़ा, सपिस्तां | फ़ारसी--सपिश्ता । अंगरेजी--8679886७7॥ ?]प्राए 
(सेवेस्टन प्लम)। लेटिन--(20709 0४प:७, 0. #/५5७ (कोर्डिया ऑवलिका,कोर्डियामिक्सा) | 


वर्णन--लिसोड़े के वृक्ष मध्यम कद के होते हैं। इसके पिंड फी गोलाई ४ से लेकर ६ फुट तक 
की होतो है। इसके फैची हुई और ऊँची बहुत सी शार्खे होती हैं | इसकी छोटी' शाखाएँ कुछ छलाई 
लिये हुए भूरे रज्ध की होती है। इसकी छाल एक इश्च मोटी, इलके भूरे रक्ष की, खरदरी और कमी 
कभी कुछ काछे रक्ष की होती है। इसके छोटे पत्ते चिकने होते हैं जो पूरे बढ़ने पर थोड़े यहुत खर दरे हु 
हे जाते हैं। इसके फूछ सफेद रंग के गुच्छों में लगते हैं और इसके फल धमकों में छाते हैं । ये कच्ची 
हालत में इरे ओर एकने पर भूरे हो जांते हैं | इन फ्ों के मीतर बहुत छुआब मरा हुआ रहता है | 
फागुन और चैत में इसके फूल लगते हैं । वैशाख से आधषाद तक इसके फल पकते हैं | इस वृक्ष में एक 


प्रकार का गोंद भी लगता है | इसके मंगल में से तेल निकाछा जाता है जो सुघने और लगाने के काम 
में माता है | यह वनस्पति प्रायः सारे भारतवर्ष में गैदा होती है 


र्र्ण्र _नवाँ भाग_ 
गुण दोष और प्रभाव --- 


आयुर्वेदिक मत---आयुर्वेद मत से लिखोड़ेका फल कुछ मीठा, कुछ शीतल, कृमिनाशक, फफनिस्सारक, 
संकोचक ओर पोफड़े की सब प्रकार की बीमारियों में बहुत उपयोगी होता है | 


यूनानी मत--यूनानी मत से इसका फल गर्मी और सरदी में मौतदिल दोत है।यह निमोनिया और 
सन्निपात के अन्दर लाभदायक होता है। निमोनिया में इसको देने की विधि इस प्रकार है। ९ दाने 
सपिश्ता को लेकर आधा पाव पानी में जोश दें | जन्र तिहाई- पानी शेष रह जाय तव॒ उसको छानकर ३ 
- ज्ोले गरम घी ओर ३ तोले मिसरी मिलाकर उँगली से हिलाकर पी छें। 


सपिश्ता पेट को मुलायम और फेफड़े को साफ करता है। श्ससे दस्त साफ आता है| यह कफ को 
छाँट कर निकाल देता है| पित्त के विकार को दस्त की राह से निकाल देता है। पित्त ओर खून की 
गरमी को दुर करता है | प्यास और पेशाब की जलन को मिटता है। आतों की खराश को दूर करता 
है। दमा. सूखी खाँसी और सीने के दद में लाभ पहुँचाता है। मेदे के कृमियों को नष्ट करता है। शरीर की 
भीतर से शुद्धि करता है। जुलाब की ओषधियों की तेजी और उनसे पैदा होनेवाली घबराहट को दूर करता 
है | जिनको. प्रकृति गर्म होती है उनके लिये मृदुविरेवक पदार्थ का काम करता है। अगर पित्त, कफ, 
खून तीनों के विकार से ज्वर आने छगे तो इसको देने से बड़ा लाभ होता है। सुजाक में इसके पेड़ की 
।५ कॉपलों को वारीक कतर कर रात में पानी के अन्दर भिंगोकर प्रातःकालू उनको मर छान कर पीने 
से छाम होता है| इससे प्रमेह, मसाने का जखम ओर वार वार पेशाब का आना भी बन्द हो जाता है | 
इसके पेड़ की सूखी हुई छाल को जला कर उसकी राख को अग्नि से जले हुए स्थान पर लगाने से 
फायदा होता है । 


जावाद्ीप में इसकी छाल का काढ़ा जीर्ण ज्वर के अन्दर तथा शक्ति बढ़ाने के लिये दिया जाता है। 
इसके फ्लो का काढ़ा खांसी में कफ को ढीला करने के लिये, पेशाब की जलन को कम करने के लिये 
ओऔर अतिसार को दूर करने के लिये दिया जाता है । इससे आंतों को उत्तेजना मिलती है । 


इसकी छाल का रस नारियल के तेल फे साथ मिलाकर उदस्शुल ((४०७968) को दूर करने के लिये 
दिया जाता है| इसकी छाल और इसके कच्चे फल हलके पोष्टिक पदार्थ की तरह उपयोग में छिये- 
जाते हैं | इसकी गुठली की मगज दाद की एक उत्तम ओषधि है । इसको पीख कर लेप करने से दाद 
__मिट जाता है | जण और मस्तक झुल पर इसके पर्तों का लेप करने से लाभ होता है । 


“  संयाल जाति के लोग इसकी छाल के चूर्ण को एक विशेष प्रकार की खुजली ( ?/पर४80 ) पर 
लेप करने के काम में लेते हैं | 


सुभ्रुत और वाग्मट्ट के मतानुसार इस घृक्ष का हर एक हिस्सा सांप और विच्छू के विष में लाभदायक 


होता है। मगर केस और महस्कर के मंतानुतार इसका हर एक हिस्सा सर्प के विष में निरुषयोगी 
होता है । 


वनीषधि चन्द्रोदय ९९०४ 
उपयोग/-- 


सूस्ती खांती--सपिश्ता के फर्ले का क्‍्वाथ बनाकर पिलाने से सूखी खांसी मिट्ती है ] 
अतितार--णशुठली निकाले हुए यूखे यूंदे का चूर्ण करके खिलाने से अतिसार मिट्ता है। 
मृत्रकच्छु-मपूंदे के कच्चे फ्लो का छआत्र सेवन करने से मूनक्रच्छ में लाभ होता है | 
घाव--इसके पर्त्तों की राख को घी में मिलाकर लगाने से घाव मर जाता है | 
वदगांठ--इसके पर्त्तों को गरम करके वद्‌ गांठ पर बॉघने से वह बेठ जाती है | 


सहशापतालम+म< १2००० -... (मम ू-पुकरदपदत+-बमदजटवतण०न्‍्ण+--+२०-गक. 


लिसोडा बढ़ा _ 


संस्कृत --वहुवर्का, भूतद्रमा भूतबृक्षा, द्विज कुत्सित, गन्धपुष्प, सेलू, श्लेष्मांतक, इत्यादि | ह्विन्दी-- 
बड़ों छिछोड़ा | वंगाऊ---बहुबड़ा, वोहोदरी | बेखबई--वढ़गूंद, मोटमोकर । गुजगती--बहांदी, 
पिस्तान, सपिस्तान | तामीड--अलि, नमाविरी । तेल्यू--नेक्केरा | फारसी---सपिइता । अरबी--मोख- 
ताह | इंग्ल्शि---,98788 95600860७0॥ लेटिन--(00709 ए4]]0774 (फोडिया वेलिचि ) | « 

वर्णन--यह लिसोड़े की एक बड़ी जाति होती है | इसका वृक्ष ल्णिड़ के बृक्ष की तरद ही शेता है | 
मगर हसके फल उससे कुछ बढ़े होते हैं | 


नाम/--- 


गुण दोप और प्रमाव-- 


आयुर्वेदिक मत--आयुर्वेदिक मत से इसका पौधा कड़वा, मीठा, फसेछा, अग्निवर्दक, कृमिनाशक, 
केश को हितकारी, पाचक, तथा शूछ, आमरक्त, विस्फोटक, त्रण, पित्त, विष और सब प्रकार के विर्षो 
को हरनेवाला होता है। इसके कचे फल शीतल, मधुर, कड़वे, हलके, कसेले, वातवर्द्धक, पिच को शान्त 
करनेवाले, इचिकारक, ग्राह और रघिर विकार, नेत्र विकार तथा कफ को नष्ट करनेवाले होते ह। इसके 
पके हुए फल मधुर, चिकने, शीतल, पौष्टिक, ग्रादी, रूखे, भारी, वातविनाशक, पित्तनिवारक “और रुघिर 
विकार को दूर करनेवाले होते हैं । 

यूनानी मत--यूनानी मत से इसकी जह का 
जाता है ) इसके पते कामोह्दीपक 
राख घाव को भरनेवाली होती हैं 


। काद्ा मुखशोथ के अन्दर कुल्डे करने के फाम में लिया 
दोते हैं और ये सुजाक के अन्दर काम में लिये जाते हैं! इन पर्तों की 
ओर इस राख के पानी से आँखों को घोने से आँख की जलन शान्त 
होती है | इसके फल मीठे, भूल, झमिनाशक और ज्वर को दूर करनेवाले होते हैं | ये छाती ओर गले की 
सूजन, सूखी खांसी, स्व॒र की खराबी, प्यास, पित्तविकार और कंठनाली के प्रदाह में उपयोगी होते हैं । 
गूनकत्छू ओर पेशाब की जलन में मो ये बहुत उपयोगी होते हैं | 


र्र्ण्प्‌ नवाँ भाग 


 तिंघ में इसका फल एक संकोचक, फफनिस्तारक और शान्तिदायक पदार्थ की तरह उपयोग में लिया 
जाता है। इसके कच्चे फल का छुआव सुजाक के अन्दर लाभ पहुँचाता है | 


कोमान का कथन है कि यह बनत्यति ब्रॉकाइटीज या वायुनलियों की विक्ृति में तथा पेशाब के साथ 
होनेवाली जलन में उपयोगी मानी जाती है। इमने इतके फल का काढ़ा ऑॉकाश्टीज के कुछ बीमारों पर 
उपयोग में लिया मगर उसका परिणाम असन्तोष भनक रहा । 


_उपयोग+-- - 


पायल कुत्तेका विष--इसके एक तोले पत्ते और १५ काली मिरचों को पीस छान कर पिलाने से 
पागल कुत्ते के विष में लाभ होता है| । 

गुदा से कांच निकलना--गुदा पर घी चुपड़ कर गँदे की मस्म भुरसुराने से कांच का निकलना बन्द 
हे जाता है | 

कंठमाला--मगूँदे के कोमल पत्तों को आग पर तपा कर, कंठमाला पर बाँघने से १० दिनमें कंठ- 
माला मिटती है। .. 

अतितार--इसकी फोपलें को पीस कर उनकी गोलियाँ बना कर देने से अतिसार मिठ्ता है| 


मृत्रातिततार--इसके कोमल पर्तों का १ तोला छआव निकाल कर उसमें शक्कर मिल कर पीने से 
मृत्रातिसार मिय्ता है | 
जुकाम -यगूंदे की छाल का क्वाथ बना कर पिलाने से जुकाम मिटता है | 


मूत्र कच्छ ओर पथरी--सूंदे की छाछ का हिम बना कर उसमें मिश्री मिला कर पीने से मूत्र ऋच्छ 
ओर पथरी मिस्ती है | ३ 

पेट की कठोरता--गूंदे के पर्ततों को तेल से चुपड़ कर उनको गरम करके पेठ पर बाँघने से वादी से . 
कठोर पड़ा हुआ पेट घुछायम हो जाता है । 


है. 


ज्वर--इसकी छाल को औठा कर पिलाने से ज्वर छूटता है। 
खुजली--इसकी छाल को पीस कर छेप करने से खुजली मिट्ती है । 
पेट की मरोड़ी--गूँदे की छाल का रठ और नारियल का तेल मिला कर पिलाने से पेट की मरोही 
मिट जाती है । > 
दाद--मूंदे की मगज को पीस कर लेप करने से दाद मिस्‍्ते हैं। 


मसूढ़ों की कमजोरौ--इसके क्वाय से कुल्ले करने से मयूड़े दृढ़ हो जाते हैं । 


सूत्र नाली की जलन--इसके फ्लो के छुआब में मिश्री मिला कर पिलाने से मन्नाशय और मूत्रनाली 
की जलन मिट्ती है । 
८ 


ब्क--- 


> ४. जे 
नर नह ध 


वर्नौषधि चन्द्रोदय “ है (० रे 
नाप चद्धाए। 
मुजिर--सपिश्ता टंडी प्रकृतिवाले छोगों कों और दृदय रौगवालों फो हानिकारक होता है। यह मेदे 
फो दीला करता है | "पे 
दर्षनाशक--आँवला, गुलाब का फूछ भोर उत्ताव | 
प्रतिनिधि--खतमी और उच्लाव । 


मात्रा--८ दाने से २० दाने तक | 


लाख... 
ताम 


६ १: 


संस्कृत--छाक्षा, अछक्त;, रक्ता, पिचारि, कृमिजा, रंगमाता इत्यादि | हिंदी-..छाख, छाही | बंगाल- 

छाड्रा, गाला | मराठी--छाख । गुनराती-छाख | अन्नरेजी--95॥9॥80 | लेटिन-(00008 4+8008 
( कोकम लेका ) हे 8 9 0 जे ५ 

वर्णन---छाख नाम्फ उपयोगी पदार्थ भारतवर्ष में कई प्रकार के इक्षों पर पाया जाता है। चिपकने- 
वाले छह छसे पदार्थ राल के रूप में यह वृक्ष की पतली टहनियों पर देखा जाता है। यहद्द एक प्रकार के 
छोटे से कीड़े के कौशल से पैदा होता है। वैसे तो मारतवर्षमें ४०-४५ प्रकार के पक्षों पर लाख जमती है 
पर विशेष रूप से यह ढाक या पत्ाश् के वृर्तोपर जमती है। भारत के प्राचीन साहित्य में पछाश का पर्याय 
घाची धान्द ही लाक्षतद है। चिकित्सा शास्त्र की अपेक्षा औद्योगिक दृष्टि से लाख का महध्ि्त्व बहुत अधिक है | 
लाख का व्यवसाय मारतवर्ध में अत्यन्त प्राचीन काछ से जब कि दुनियाँ .की सम्यता जाग्रत भी नहीं हुई थी 
वश आ रहा है | इससे स्पष्ट होता है कि भारत में छाख फा उद्योग अत्यन्ध प्राचीनकाल : से - #ंखलाबद्ध 

रुप से बला आ रहा है। महामारत के समान प्राचीन अन्य में मी छाक्षा भवन की'घर्चा आई है। 


भारत के इस प्राचीन उद्योग घंदे की ख्याति अन्य विदेशों में कद और कैसे पहुंची इसफा फोई 
विश्वसनीय प्रमाण तीसरी शताब्दि के पूर्व का नहीं मिलता | पर सन्‌२५०. ईसवीमें एलियन नामक पाशथ्चात्यः 
विद्वानने सब से पहिले इसकी चर्चा की है। इसने लिखा है कि मारत में एक ऐसा मी कीड़ा होता दै जो. 
रंग के काम में आनेवाले पदार्थ को पैदा करता है | इसके याद शतार्दियों तक इतिद्दास में छास की कहीं + 
चर्चा तक नहीं मिलती । हों. आएन अफवरी में लाख और लाख के संयोग से तयार की जानेवाली वारनिश- 
का जिकर जरूर आया है। सन १५९० ईसवी में सम्राट अकबर ने दरवाजों और राज प्रासाद के फा्टकों:.... 
पर पोती जानेवाली छाख फी“वारनिश के सम्बन्ध में' नियम बनाये थये.। इसके कुछ ही समय याद पुर्तगाल 
के सम्राट ने जान छ्ुगलेन यानलित्योटन नामक एक उच जानकार को छाख फी वैशञानिक खोज फरने के 
#छिये भारत भेजा था | इसने अपने अनुभव सन्‌ १५९८ ईंसवी में पुस्तकाकार प्रकाशित किये । आबृह- 


५0 & गोमक एक जानंकार ने लाख फो औषधि के काम 'में छाने की सछाह दी है। डाक्टर केयर ने सन्‌ 


हम पा ८ 


'£१ इंसवी में लाख के कीड़ों का विस्तृत विवरण प्रकाशित कराया था | सन्‌ १७९० ईसवी' में वन 


मन 






रे _नरवाँ भार 


स्पति शाज्ज्ी डाक्टर राक्सबर्ग ने इन कीड़ों का जीवन दृत्तान्त छिखा था। सन्‌ १८६१ ईसवी में डाक्टर 
कार्टन ने इन कीड़ों की शरीर रचना पर प्रकाश डाला था। इस प्रकार भारतवर्ष की यह प्राचीन वस्तु धीरे 
धीरे विदेशियों की जानकारी में आई और आज तो इस वस्तु की इतनी उपयोगिता है कि बिजली के सामान 
में, बारनिश के काम में, ऑमोफोन के रेकार्ड में, बीमा पारसल की मोहर में, छीथो स्याही में, नकली रबर 
की ढलाई में, बटन और जूतों के साज में, इत्यादि अनेक कामों में लाख का उपयोग होता है। ' 


लाख से चपड़ा तयार करने की विधि-- + 


उत्तम और स्वच्छ लछाख जो देखने में मसूर की दाल के समान चमकद।र होती है। उससे पड़ा 
तयार किया जाता है | पहिले इस चाँवरी छाख को धूप में सुखाकर साफ की जाती है | इसके बाद हर्ताल को 
पीसकर पानी में मिलाकर इसी साफ. चाँवरी लाख पर छिड़कते हैं और लाख को मसल-मसलकर छिंडकी 
गई इड़ताल को सब जगह बराबर कर दिया जाता है। एक मन लाख पर करीब पाव भर से लेकर आधा 
सेर तक हरताल देते हैं । लाख में दृरताल मिलाकर चपड़ा बनाने से चपड़े का रंग सोने के समान पीला 
और चमकदार दिखाई देता है । 


पड़ा बनाने के लिये एक विशेष प्रकार की थैली तयार की जाती है | जिसकी लछंग्राई ३० से लेकर 
४५ फीट तक की होती है। इसका मुँह ३ इंच तक चौड़ा होता है । यह दोहरे कपड़े की होती है । 
हरताल मिली हुई चौबटी छाख को इसी हरूम्बी येली में भर दिया जाता है ओर फिर यह भरी हुईं येली 
एंक बड़ी भद्दी के पास रक्खी जाती है। भद्दे ५ फीट लम्बी और अण्डाकार होती है। इसमें घघकता 
हुआ कोयला भरा रहता है। इसी थ्यधकती हुई भट्टी के सामने चपड़ा बनानेवाला कारीगर छाख से भरी 
हुई लंब्री यैली को हाथ में लेकर बैठता है और चतुराई से थैली को घुमा घुमाकर उसके अन्दर की छाख 
को पिघलाता है और साथ ही येली को निचोड़-निंचोईकरे पिघाली हुई छाख को येली से बाहर ठपकाता 
जाता है | दूसरा आदमी जो यहीं उपस्यित रहता है निचोड़कर निकाली गयी छाख को एक मिट्टी के 
चिकने बर्तन में भरता है | इस बर्तन में गर्म पानी भरा रहता है। अतः पिघली छाख गुड़ की पात के 
समान कुछ ऐंठ सी जाती है। पानी से छाख के पत्तर को निकालकर भट्दी के सामने 'चहर फी भाँति हाथ 
और पैर की सहायता से खींच-खींचकर बढ़ाया जाता है । इस क्रिया से बड़े-बड़े पतले तख्ते तयार हो जाते 
हैं| इसी का नाम चपड़ा होता है। ४० सेर लाख में २० सेर चपड़ा बनता है | 


गुण दोष और अभाव-- 


आयुर्वेदिक मत--आयुर्वेदिक मत से लाख शरीर के वर्ण को उज्ज्वल करनेवाली, शीतल, बलकारक 
स्निग्घ, कसेली, हलकी तथा कफ, रक्तपित्त, हिचकी, खाँसी, ज्वर, अण, उरक्षत, विसपै, कुष्ठ, कृमि, विष 
रक्तदोष और विषम ज्वर फो इरनेवाली द्ोती है । 

छ|ख कड़वी, कसेली, टूटी 8_ड्डी को जोड़नेवांली, स्निग्घ, हइलको, बलकारक, शीतल, वर्णकारक तथा 
कफ पित्त, शोष, विष, रक्तविकार, हिचकी, खाँधी, ज्वर, विषमज्वर, उरक्षत, विसर्प, नाक के रोग, कृमि, 
कोढ़, अण, चर्मग्रेंश ओर दाह को दूर करनेवाली होती है | 


व्र्नोषाधि ह 29025 
वरतोएधि चन्द्रोदव े २२० 
लःख या मह्ावर रकोंसिघक और सक पित्त, क्षय, प्रदर और रक्तातिसार- को दूर करनेवाली होती है | 
लाख, पलाश, पीपछ, बेर, सीउम इत्यादि अनेक इर्खों पर होती है । लेकिन चिकित्सा झाज्र की दृष्टि ते 
ठदसे श्रेष्ठ छाख पीरछ की होती है । 


उपयोग३-- 
नारः--नारू की चूजन को मिटाने के लिये लाख और देशी साइन को पीसकर गर्म करके लेप 
करना चाहिये | ६42: कु 


मातिक धर्म की अषिकता--लाख के चुर्ण मौर शक्कर की फकी देने ले कफ के साथ रुघिर का - 
आना सौर मापिक्त धर्म में प्रमाण ते अमिक दघिर का निकलना दंद हो जाता है | 

रक्त गिच--लास के चूर्ण को शहद और दूध में मिलकर पिलाने से रक्तपित्त मिव्ता है| ह 

रुफ प्रदर--छाख के चूर्य को घी के साथ चाटने से रक्तप्रदर मिट्ता है | 

बमन--ल्यख के चूर्प की घी, शहद और दूध के साथ फकी लेने से झोष रोग से पैदा हुई वमन 
मिव्ती है | 

हिच्रकी-दूध के ठाथ छाख की नत्य लेने से हिचकी मिय्ती है | 


हुविर की वन--लाख का पानी चनाकर उसमें शहद मिलाकर पिछाने से दबिर की वमन वन्द 
होती है । 





लागुलीलता 


साम+-- 
वंगाल---आंगुलील्वा | वामील--पुछिचोबद़ी | वेलयू--मेक्रामाइुग्यु | अंगरेली--7 8875 00६ 
लेविनि---/9077089 ४65४8 7068 ( इपोमिया पेस्टिग्रिडिस ) 
वर्णन --इस वनलति का पीघा झाड़ीनुमा और उदार होता है। इसके पचे ३-८ से लेकर १० 
सेंव्मीवर तक लंवे होते हैं | इसके फूछ व्रिना डंखल के होते हैँ । इसके वीज भूरे और चमकोले होते हैं | 
यह वनललति कमर लियादा मात्रा में सारे मारतवर्ष में पैदा होती है । 
गुण दोष और प्रसाव-- 


इसकी लड्ट एक विस्चक् इ्य की तरह काम में ली जाती है। इसी प्रकार यह कारवंकल, विस्फोटक 
मोर दाल छोड़ पर मी उपयोग में ली जाती है। पागल छुचे के दिप के इलान में मी इसका उप- 


योग होढा है | - 


२२०६ नवां भाग ' 


लास 


नामः-- 
बंबई--छास | लेटिन---7?0'9797७ ५४परो४89778 ( पोरफिरा हल्गेरिस ) । 
गुण दोष और ग्रभाव-- 


यह वनस्पति शांतिदायक धातुपरिवतक और कंठमाला रोग में उपयोगी होती है । 


'किमए-मतरूपबरकरापमरपबरनाही, 


छाल मुर्गा 


नाम/-- 


संसकृत--झण्दू, स्थूलपुण्य | हिन्दी--छाल मुर्गा, मखमली, कलगा | मराठी--झ्षें्र, मखमार | 
गुजर्ती--मुखमल, गुलझारो । बच्चला-गेंदा | बम्बई--गुलूजाफ़री, मखमाल | पंजाब--सदबर्गी, 
मेनतोक, टांगला, उ्द--गेंदा | फारसी--सदाबगं, काजेखरूस | अरबी---हमाहम | अंग्रेजी-- 
मअफए०गणा ॥/४४४200 ( फ्रेश् मेरीगोल्ड ) | लेटिन--7/889॥088 7॥76069 (टेगेटीस इ्रेक्टा) | 
._._ वर्णन--यह एक वर्षनीवी क्षुप होता है यह विशेष रूप से पंजाब और सिन्ध के बगीचों में लगाया 
जाता है । इसके फूल बड़े २ ओर पीले रज्ञ के होते हैं | इसमें कुछ अफीम के समान गन्ध आती है । 


गुण दोष और ग्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत से छाल मुर्गा चरपरा, कसैला तथा ज्वरभूत और ग्रह की पीड़ा को दूर करने- 
वाला होता है | रे 

इसके अन्दर अंग्रेजी दवा “आर्निका” के समाने सूजन की नष्ट करनेबवाला तथा रक्त संग्राहक धर्म 
रहता है । इसके फूलों की पंखडियाँ को छः माशे से एक तोले तक की मात्रा में बवासीर का खुन बन्द 
करने के लिए देते हैं । 

यूनानी मत--यूनानी मत से इसके पत्ते बवासीर, गुर्दे के रोग और मासपेशियों की ब्रेदना में छाम 
पहुँचाते हैं | इनका रस कर्णशूल और नेघरोग में ठपकाने से लाभ होता है। इसके फूल कड़बे, संकोचक 
शान्तिदायक और अग्निवर्द्धक होते हैं ये दाँत और मसड्ों की बीमारियों में छाभ पहुँचाते हैं, सूजन को 
दूर करते हैं तथा खुजली, यकृत के रोग, खूनी बवासीर और साँप तथा बिच्छू के विष में छाम पहुँचाते हैं। 

इसके पत्ते विस्फोटक ओर कारबंकलछ पर लगाने के काम में लिये जाते हैँ और इनका रस कर्णझूल में 
कान के अन्दर ठपकाया जाता है। इसके फूल नेत्र रोग और हठीले त्रण पर बाह्य प्रयोग में और खून को 
साफ करने के लिए और बवासीर का खुन-धन्द करने के लिए पिलाने के काम में लिये जाते हैं | 


वर्नौषधि चन्द्रौदय ९० 


लिबिडिबी 


बंबई---लिविडियी । दक्षिण---अमरीकाकाछुमाक। कनारी--दिविदिवी । तेलगू--दिविदिवी 
तामील--तिघीदिवी | अरवी--सुमाके मरीकाह | इंग्लिश---2ए70ए7 | लेटिन--(४००४७)070& 
(2078779 ( केसलपीनिया कोरिएरिया ) | ह 


वर्णन--यह एक छोटी जाति का इश्ष होता है | इसके पत्ते जुड़मा लगते हैँ | इसके फूल छोटे, हलके, 
पीले या इलके हरे, मीठी खुशबूबाले और इसकी फलियाँ जाडी, मुड़ी हुई और कांटेदार होती हैं | इसकी 
छाल चमड़ा रंगने के काम में भावी है। यह वनस्पति पश्चिमी मारत में पेदा होती है । 


गुण दोष और ग्रसाव-- 


इसकी फलियाँ संकोचक पोष्टिक और पार्यायिक ज्वर्रो को दूर करनेवाली होती है और इसकी, छाल 
एक प्रभावशाली संक्रोचक वस्तु होती है । इसकी अखंड फलियों का चूर्ण पाछी के बुखार में दिया«्नाता 
है | इतकी फलियों के काढ़े से एनिमा लेने से खूनी बवासीर सूख जाते हैं | जीर्णज्वर में दर्त्तों को बन्द 
फरने के लिये इधकी छाछ का काढ़ा दूसरे सुगंधित द्र॒व्यों के साथ दिया जाता है। इसकी छाल ज्वर्नाशक 
शेती है और जीर्प॑ज्वर में इसका उपयोग किया जाता है। 


मात्रा--इसकी फलियों की और इसकी छाछ की मात्रा १० से लेकर ३० 'रत्तीतक की होती है । 


. लिबाडा 


सास: 
बम्बई--लिंबाड़ा | वंगाल--ैनेंजी, कपियाकुशी | मराठी--गुंदीड़ा | अल्मोडा--बनरीठा। नेपाल- 
अंजय्रभषा | लेटिन-ति०976& 77]५९० ( हेनिया ट्रिजुगा )। 


वर्णन--यह एक छोटी जाति का वृक्ष होता है | इसके पे जोड़े में लगते हैं। इसके फूछ सफ़ेद 
रंग के होते हैं। यह वनस्पत्ति हिमालय और खासिया पहाड़ियों में पैदा शेती है । 


गुण दोष और ग्रमाव-- 


. आ 


इसकी छाल ओर पत्तों में कड़वे और पौष्टिक पदार्थ रहते हैं। मछाया के जे नेदर चोर छोग शसके 
फर्लों को दूसरी औषधियों के साथ मिलाकर छोगों को वेहोश और मूछित करने के काम में लेते हैं । 





२२१? वा भाग 
लिनपिन 
भनासर-- 


वर्मा---लिनपिन, लेनपेन | लेटिन-- 7"077778॥8 ४7४09 (टर्मिने लिया पायरीफोलिया) | 
: बर्णन--यह अर्जुन के वर्ग का एक बड़ी ज़ाति का इक्ष होता है ज्ञी बरमा में पैदा होता है । 
गुण दोष और प्रभाव-- 


केस, महस्कर ओर इसाक के मतानुसार इस वृक्ष की छाल एक उत्तम, बलवान हृदय को उत्तेजना 
देनेवाली वस्तु होती है । 


'पलम्य+ पा अपन पाइनय ७ पशाममइकक पर पाफ्रलारूर सफर; 


लिनबेन 
नो मं।-- 


बरमा-...लिनवेन | लेटिन--0777778॥9 ट378809 (८ टर्मिनेलिया बिएलेटा )। 


गुण दोप और अभाव-- 


है वर्णन--यह भी-एक अर्जुन की जाति का वृक्ष होता है जो बरमा में पेदा होता है इसकी छाल भी 
हृदय को उत्तेजना देने के लिये एक उत्तम वस्तु होती है | 





जि 


हा लीची 


दिन्दी--लीची | बग्बई--लीची | इंग्लिश-- //000[। तामील -- लीची। उदू--लिचुर | लेटिन-- 
4+607 ७77878ा8 ( लीची चाहनेंसिस ) | 
वर्णन--यह एक हमेशा हरा रहनेवाला छोटी जाति का वृक्ष होता है। इसके पत्ते एक के पश्चात्‌ एक 
लगते है | इसके फूल कुछ हरे रज्ध के होते हैं |, इसका फल भूरे रंग का अखरोट से कुछ बड़ा होता है | 
ज्यसके ऊपर पतला छिलका रहता है | इस छिलके को निकाल देने पर भीतर से मुर्गी के भण्डे के आकार 
का सफेद रंग का फल निकल जाता है | इस फल का गूदा बहुत मीठा और खादिष्ट होता है । हर एक 
फल के अन्दर एक बड़ा भूरे रंग का बीज निकलता है | इस फल का मूल उत्पति स्थान चीन है। मगर 
आजकल भारतवर्ष में बहुत बड़े पैमाने पर इसकी खेती होती है । 


गुण दोष और ग्रभाव-- 
यूनांनीमत--यूनानीमत से इसके फल में गुलाव फे फूछ के समान मधुर और मीठी खुशबू आती 
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है। इसका फल हृदय मस्तिष्क और यझ्कत को शक्ति देनेवाला होता है । यह प्यास को बुझाता है | 
शरीर के लिये यह एक उत्तम स्वास्थ्यवर्द्धक वस्तु होती है | 


इडोचायना में इसके फल के छिलके को पीस कर उसकी झलकोहल में मिछाकर ओर्तों फी शिकायतों 
को दूर करने के लिये देते हैं । इसका कच्चा फल बच्चों को होनेवाली शीतछा की बीमारी में दिया जाता है | 
इसकी जड़, छारू और फूलों का काढा गले के विकार्रो को दूर करने लिये कुल्ले करने के काम में 
लिया जाता है । 

इसके दीज वेदना नाशक होते हैं और भिन्न भिन्न प्रकार की सस्‍्नायविक चेदनाओं की दुर करने कै 
लिये और अण्डकोष की जलन को दुर करने के लिये मलाया में इनका उपयोग किया जाता है। 


व ल->3 अर 0 पे एछत5८+-८< सन, 


लीलकरणठी 
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नागपुरी--लीलकंठ, नीलकंठ | गुजराती--राती भोयशण। लेटिन---20]!ए729)9 (07009]8४००- 
068 ( पोलिगेल क्रोटेलेरिआईडस ) । 


वर्णन--इस वनस्पति के पौधे वरठात में बहुत पेदा होते हैं । इसके पीघे आघे से लेकर श|॥ फुट क 
तक ल्म्वे होते है। इतके पते ओर फूल सन के पचे और फूर्ला की तरह होते हैं इस सारे पौधे के ऊपर 
सफेद रंग का रु होता है । यह वनस्पति कच्छ-काठियावाड़, शिमछा-सिकिस जौर खापिया पहाही में 
पैदा होती है | 


| 


गुण दोष और प्रमाव-- 


हस वनस्पति के पत्तों का लेप नारू की सूजन पर किया जाता है | इसकी जहाँ को इमली के साथ 
पीसकर जहरी जानवर्रों के डंक पर लगाया जाता है | इसके पौधे को औदा कर उसकी भाष ज्वर वाले को 
दी जाती है। 


मुंडा जाति के छोग इसकी जड़ों को पानी के साथ पीस कर पीते हैँ जिससे गले का कफफ़ घाहर निकल 


जाती है | 
/ 


पहाड़ी छोग कफ ज्वर के अन्दर कफ फो पतला करने के लिये और बमन लाने के लिये इसके पंचांग 
का काढ़ा बना कर देते हैं । 


सप विष के अन्दर भी इसकी जड़े उपयोगी मानी जाती हैं । ह 





एर०प५ नवा भाग 


लीलजरहरी 


भाम+-- 


* उत्तर पश्चिमी प्रात्त---लील जहरी ! काश्मीर--काओ अश्ुद। पुश्तु--ममीरान | लेटिन-- 
(+७४7७77ंप्रा) ४४७/॥ै0७४797०ए77 ( जेरेनियर्म वेलिचिएनम ) | 


वर्णन---यह एक वर्षजीबी वनस्पति होती है हस वनस्पति पर रुआँ होता है | यह वनस्पति काश्मीर, 
_गढ़वाल, नेपाल, सिकिम, कुरंमब्हेली और खासिया पहाड़ियों में पैदा होती है | 


इस वनस्थति के अन्दर संकोचक तत्व रहते हैं | इसकी जड़ को पीस कर नेज्नों के ऊपर लेप करने से 
नेत्रों की सूजन उतर जाती है | अतिसार, रक्तश्नाव, सुजाक, इवेतप्रदर और दन्तझूल पर भी इसका उपयोग 
किया जाता है । 


लुका८ 
भामा।-- । 
हिन्दी--छ॒काट, लोगाठ । उर्दू-लखोदा । तामीर--नकोट | इंग्लिश-],00(घ७$ । छेटिन-- 
पाव॑00007ए०७ तें»0०7709 ( श्रियोबीदिया जपानिका )। 


वर्णन--यह एक छोटी जाति का हमेशा हरा रहने वाह्म फलदार ब्ृक्ष होता है | इसके पत्तों पर बहुत 
मुलायम रुआँ रहता है। ये पत्ते ६ से लेकर ८ इंच तक लम्बे और १॥ से ३ इश्च तक चौड़े होते 


हैं | इसके फूल सफेद रंग के और सुगन्धित होते हैं। इसके फल पकने पर पीले रंग के, मीठे, और पतले 
छिलके वाले होते हैं | 


गण दोष ओर अभाव-- 


नबी 


यूनानी मत--यूनानी मत से इसका फल कच्ची हालत में खट्टा ओर पक्की दवाल्त में मीठा होता है । 
यह ज्वर्नाशक, उपशामक, वसन में छामदायक, और प्यास को दूर करनेवाछा होता है। इसका निर्यात 
प्रवाहिका सेग में बहुत छाम बतलाता है और इसका टिंक्चर अपचन रोग की बीमारी में दिया जाता है। 


इसके पत्ते संकोचक होते हैं ओर इनका उपयोग प्रवाहिका को दूर करने के लिये किया जाता है । | 


इसके फूल कफनिस्सारक होते हैं ओर चीन में इनका उपयोग खाँसी, दमा, राजयक्ष्मा, और सन्यास 
रोग मे किया जाता है | 
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खुनिया दोग 


संस्कृत--लोणी, शुद्रघोलिका, ल्घुलोनिका । हिन्दी-छोट नोनियाँ, छोटा दणिया, खाटी भागी, 
लोनियां। मगण्ठी-भुशध्घोड़, चनलइकीमाजी, चवली, गोलकी भमाजी । गुनराती-झीनीदनी | मद्राए- 
सिर्पसलई | चम्बई-चवलकी भाजी, कोय | पोखंदर-वाघी । झिनकों दणी | पंजाव-दूनक, दनकी 
बूटी, एइदशा । तामील-पसलई किरलई | तेछगू-गोहपवेली, कुरा, पवडी | मारवादी-दणक्यो 
लेटिन---?0765080०8 (२७४०४७४॥०७ ( पोचूंडेका क्वाड्रिफिश ) | 


वर्णन--यह एक तरफारी होती है जो मारतवर्प में सभी दूर पेदा होती है जीर सभी जगह खाने के 
फाम में ली जाती है | 


भाम/-- 


गुण दोप और ग्भाव-- 


आयुर्वेद के मत से यह वनस्पती तूरी, कड़वी, पित्तननक, सारक, कफकारक, जीर्षज्वरनाशक सर 
खाठ, खाँसी, वायगोछा, प्रमेह ओर यूजन को दूर करनेवाली है | यह वात विनाध्यक, धातुपरिवर्तक, उष्ण- 
वीर्य, खट्दी तथा नेत्ररोग, चमविकार और इण को नष्ट करती है । 


एन्हडी के मतानुसार श्सके कुचले हुए ताजे पत्ते, तामील वेथ्यों के द्वारा नेत्ररोगों और ब्छीपद में 
काम में लिये जाते है | इसका शीतनिर्यातत मृत्रशूल में मूनल वस्तु की तौर पर काम में लिया जाता है। 


गोल्डकास्ट में यह वनस्पति दॉर्तो के दर्द में उपयोगी समझी जाती है | 


पूर्वी अफ्रिका में इस वनस्पति का काढ़ा कृमिनाशक साना जाता है | वहीँ पर इसे पेट की शिकायतें 
ओर सुशाक पर भी काम में लेते हैं । 


रासायनिक पिरलेपण-- 


इसके पर्च्ों के राखयनिक विश्लेषण से इसमें एक प्रकार का छुआव और पोटेशियम ऑॉक्हेलेट 
पाया जाता है | 


कर्नल चोपरा के मतानुसतार यह वनसतति गुर्दे के रोगों में, चर्म रोगों में, मृत्र रोगों में ओर फेफड़े के 
रोगों में उपयोगी है । 


उपयोगः--- 


विसप रोग और अन्य चमेरोग--इसके ताजे पत्तों को कुचलकर विउर्ष रोग, खुजली तथा अन्य 
प्रकार के चर्मरोगों में लगाने से लाम होता है । ह 


गुर्दे के रोग--यह एक मूत्रछ औषधि है | 
इसका शीतनिर्यास देने से पेशा 
. यताशय को पीड़ायें मिट्ती हैं | . ' छा व अधिक होकर सुर्दे जोर 
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पित्तशोध--मुँह की ओर से सिर की ओर बढ़नेवाले जल्युक्त पित्त की सूजन पर इसके ताजे पर्तों 
का लेप करने से फायदा होता है । 

ज्वर--ज्यर के तीत्र वेग में इसके पत्तों का हिंम पिलाना चाहिये | 

पिरददं--इसके पत्तों का कनपटी पर लेप करने से गर्मी से होनेवाली सिर पी डा मिठ्ती है। 

रुधिर का थू कना-- इसके पत्तों का अर्क॑पिलाने से रुधिर का थूंकना बन्द हो जाता है | इसके 
पंचांग का शीतनिर्यास मृन्नाशय की दाह, मून्नाघात, मूत्र के साथ रुघिर का आना, रुघिर की वन; झुधिर 
“का थृंकना और मूत्रकृष्छ में छाभ होता है । 

दस्त की वार वार शंका होवा--इसके वीजा की फक्की लेने से अतड़ियाँ की ऐंठन मिटकर यार 
बार दस्त की शंका होना बन्द हो जाता है | 


बुखार की गर्मी - बुखार की भयंकर गर्मी को दूर करने के लिये वरफ की जगह इसके पत्तों का 
लेप करने से भी काम चल जाता है । 


मुहसि--इसके बीजों को गाय के दूध के साथ पीसकर मलने से मुहाँसे मिठ्ते हैं । 


नाम-- 

पंजाव -- छदुत । लेटिन--(/00070798 (0ए०/& ( कोडोनापूसिस ओब्हेदा )। 

वर्णन--यह वनस्पति हिमालय में फाश्मीर से लेकर गढ़वाल तक ८ हजार फीट से १२ इजार फीट 
की ऊँचाई तक पैदा होती है । 
गुण दोष और प्रभाव-- 


एटचिंसन के मतानुसार इसकी जड़ और पर्त्तों का पुल्टिस बनाकर जण, जखम और चोट के ऊपर 
बाँधने के काम में आता है । 


लूथून . 
तामा-- ५ 
मलाया--छूयून । लेटिन--79]7॥689 /,900980878 ( मायलिटा लेपिडिसेन्स )। तामील- 
करोम्पलगम | 
वर्णन--यद्द जमीन पर पेदा होनेवाली छत्नक वर्ग की वनस्पति होती है। यह त्रावइनकोर और तिने- 


वर्नौषधि चन्द्रोदय श्श्ण्द 
वेकिकी चूने की टेकरियों पर पैदा होती है । जंगली लोग चिवेन्द्रम के बाजार में इसको बेचने के लिये 
लाते हैं| इसके काले रंग का एक छोटा कन्द द्वोता है। यह तानी द्वालत में मोम के समान मुलायम 
लेकिन सूखने पर कठिन हो जाता है । 

गुण दोष और प्रसाव-- 


यह वनस्पति मूल द्वोती है। चीन में यह मगी, हैजा और व्चों को होनेवाली स्नायुजाल सम्बन्धी 
विमारियों में उपयोग में ली जाती है । त्वचा में रहनेवाले परोपजीवी कीटाणुओं की नष्ट करने के लिये भी, 


इसका उपयोग होता है । 


त्यूविसफरम्यून 


नामश-- 

ह्िन्दी-- ल्यूविष॒फरम्यून | छेटिन--जि08907एप्रा) 0707906 . ( लिथीसपरमम 
ऑफिसीनेल ) | है 

वर्णन - यह वनस्पति काश्मीर में पेदा होती है । 


गुण दोष और प्रभाव--- 
इस वनस्पति के बीन पथरी को नष्ट करनेवाले और उत्तम मून्नल होते हैं । 


लेनीसाह 


भागम/-- 

बस्घई--लेनीसाह | सेटिन--४०8प्रा0प्7& िए0९7४००१०98 ( रेमूरिया हिपेरिकाइडस ) ! 
गुण दोष और पमाव-- 

यह बनपस्ति गुदाद्वार की खुनली और दूसरी खुनली के उपयोग में आती है । 


लेंडी 


.. पंजाब-ेंडी | डेटिन--90]07870#7ध8 59 ( सोहेनेन्चस एसपी )।. 


परम 


शरण _ नवाँ भाग _. 


गुण दोष और ग्रभाव-- 
| यह वनस्पति फोड़ों को पकाने के लिये लगाने के काम में ली जाती है । _ 


लेंगकेप 
“भायश+-- 
मलाया--लेंगकप | लेटिन---.0.70789 (006प७770॥9 ( ऐरेंगा आब्टूसिफोलियां ) | 
वर्णन--यह एक वृक्ष होता है । इसका तना बहुत बड़ा होता है | -इस वनस्पति का फल गोल, छोटी 
सेव की तरह होता है| यह चृक्ष मलाया पेनिन्शुला में पेदा होता है | हिन्दुस्तान में भी इसकी कहीं-कहीं 
खेती की जाती है। 


गुण दोप और प्रसाव-- 


.., इस वृक्ष का फल जहरीलछ शेता है | मलायाके छोग इसके फलके रत को अपने दुश्मनों को मारने के 
लिये प्रयोग करते हैं | फिलिपाइन में मछलियों को मारने के लिये इसका प्रयोग किया जाता है | 





लोखंडी (कब्कुड़ा) 


मराठी---लोखंडी, कटकुड़ा | तामील--माशाग्नि, , उदाप्पु | लेटिन---507'8 7र877088 
'( इक्सोरा निम्मीकेन्स ) | 

वर्णन--यह्ट एक छोटी जातिका झाड़ी नुमा इक्ष होता है | इसके फूल सफेद रंग के होते हैं । 
चयरोग और लहसन-- 

इसके पत्ते अतिसार को नष्ट करने वाले होते हैं । 





हा टोट्लोटी 


हिंदी--छोटलेटी, कुंजुया | बंगाल-कुंजिया । बंबई-तापकोट. | मराठी-लीची, राम कोपासी | 


हि > करें 
वर्नौपधि चन्द्रोदय (९६० 


कठियावाइ-बगडाऊमिंडो। तामीड-ओगदि । तेड्यू-नाह्यवेडा | लेटिन- 07978 छिं7 786 (यूरेना 
ठिन्यूएटा ) | 

वर्णन-इस वनस्पति के पौधे १॥ से लेकर २ फीठ तक झँचे होते हैं | इसके पत्ते ५ कोनेवाले शोदे 
हैं । इंसके फूल फीके गुलावी रघ्ढके होते हैं । 


गुण दोष और अभाव-- - 


छोटा नागपुर में इसकी जद को कटिवात पर लेप करने के काम में लेते हैं | 35 


फिलिपाइन में इसकी जड़ शांतिदायक, ज्वर नाशक और फोड़े को पकानेवाली होती है । इसके पत्ते 
ऑर्तों की चूजन और मूत्राशय की सूजन को दूर करने के काम में लिये जाते हैं | 


लोध- 
नास/-- ः 

संत्क्षत--लोप्चन, तिरीय्क, शावर, गाल्व, हस्ती, हेमपुष्पक इत्यादि | हिंदी--लोघ। बंगाल--ल्वेघ, 
गुनरती-- छोद् । मराठी--लोघ, | वस्बई-हुरा, छोघ | मध्यप्रान्द-लोघ, निनसाह | तेलयू---लोडुगा | 
उर्द>ललोघ पठानी |. इंग्लिश---/,00 [५७७] लेंटिन--959ए9777]0008 /१80७7058 + 
( धिम्प्लेकीस--रेतीमोता ) । 


वर्णन--लोघ के वृक्ष बंगाल आसाम और हिमालय तथा खातसिया पहाड़ियों में पैदा होते हैं। ,यह एक 
ठोटी जाति का हमेशा हरा रहनेवाला इश्च होता है | इसके पत्ते ३ से ६ इंच तक लंते, भंडाकृति और 
कयूरेदार होते हैं| इसके फूछ पीले रद्ध के जौर सुगंधित होते हैं । इसके प्रायः आघा इंच रूम्बा और 
अण्डाकृति का फल लगता है | यह फल पकने पर बँगनी रछ् का होता है। इस फल के अन्दर एक कठोर 
गुठली रहती है । उस शुठली में दो दो बीज रहते हैं । इसकी छाछ गेरए रंग की और बहुत मुलायम 
होती है| इसकी छाल जौर पत्तों में से रंग निकाछा जाता है। 


गुण दोष और ग्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत से इसकी छाल कसेली, शीतर, पचने में इलकी, जांतों का संकोचन करनेवाली और 
नेत्र रोग मोर मयड़े के रोगों में छामदायक होती है | कफ, पित्त, रक्त रोग, अतिसार, चूजन, छुष्ट, प्रदर, 
गर्मपात और गर्मश्राव में मी यह बहुत छामदायक होती है। यह योनिपय के हणों को मिटाती है। इसके 
४४ चरपरे, कसेले, मीठे, कड़वे, शीतल, और आँतों का संकोचन करनेवाले होते हैं । 

यूनानी मत--चूनानी मत से इसकी छाल, कड़वी, कसेली, कामोहीपक, ऋतु श्रावनियामक और 


रक्तपित के रोगियों के लिये पीष्टिक होती है। आँखों का दुखना, ओर्खों से पानी का बहना तथा सब प्रकार 
के नेत्र शेग्रों में यह बहुत उत्तम वस्तु है | । 


268 ' नवाँभाग 
लोध संकोचक, कफनांशक, रक्स्तम्मक, धृर्णगीवक्ष और शोष नाशक होती है । इसकी मुख्य क्रिया 
छोटी रक्त वाहिनियों पर होती है। इससे छोटी रक्तवाहनियों का संकोचन होता है। जिससे रक्त भ्राव 


बन्द हो जाता है और सूजन उतर जाती है। दइलैष्म त्वचा को लोध से शक्ति मिलती है, जिससे कफ पैदा 
होना कम हो जाता है | 


' बवेत प्रदर और अत्यातंव योग में छोध एक बहुत उत्तम वस्तु है। इस प्रकार के रोग प्रायः गर्भाशय की 
शियिलता से पैदा होते हैं। छोघ गर्भाशय की शिथिलता को दूर करती है ओर वहाँ की रक्तवाहिनियों का 
-“झंकोचन करती है। इन्हीं गुर्णो की चज्नह से यह इन रोगों पर विजय प्राप्त करती है । गर्भावस्‍था के सातवें- 
आठवें महीने में गमपात का अदेशा होने पर लोध को शहद के साथ देते हैं। इससे गर्भाशय की शिथि- 
लता दूर होकर उसकी आकृति.ठीक हो जाती है ओर गर्भ को सद्दारा मिल जाता है | प्रयूति काल में योनि 
के अन्दर क्षत पड़ने पर लोध का लेप करने से लाभ होता है | 


. खा के शोगों में भी छोघ का उपयोग किया जाता है । रक्तपित रोग में रक्तआव को रोकने के लिये 
और छुष्ट तथा दूसरे चर्मरोगों में लोध फो खाने और लगाने के दोनों उपयोग में लिया जाता है | नेन्न रोगों 
में आँखों की सूजन ओर लाली को दूर करने के छिये लोघ का लेप आँखों फी पलकों पर किया नाता है । ' 
अतिसार और रक्तातिसार रोग में भी इसेका प्रयोग किया जाता है | 


हिन्दू चिकित्सा शांत में योनिपथ के रोगों को दूर करने के लिये छोध का उपयोग बहुत प्राचीन काल 

“ से होता आ रहा है। आयुर्वेद में यह वस्तु शीतल, संकोचक, आँतों की शिकायतों।को दूर करनेवाली और नेत्र 

रोगों में लाभदायक मानी जाती है। मसूड़ों की सूजन और मसूड़ों से खून बहने पर इसके क्याथ से कुस्ले 
किये जाते हैं | 


के० सी० बोस का कथन है कि उपरोक्त सब बीमारियों पर इंडिजिनस ड्रग कमेटी के सामने इस 


वनस्पति का कच्ची हालत में चूण के रूप में, ताजा कांढ़े के रूप में, एलकेहेलिक एक्स्ट्रे्ट के रूप में अज- 
माया गया। मगर उसका परिणाम कमजोर और असन्तोषजनक ही पाया गया । 


चरक, सुधुत इत्पादि प्राचीन आयुर्वेद शाज्नियों के मतानुसार इस वनस्पति की छाल साँप और बिच्छू 
की चिकित्सा में काम में आती है | 


रॉबर्टसू के म्तानुसार सर्प विष मे इस वनस्पति की छाल को चूर्ण के रूप में सेवन कराया जाता है | 


४ केस और महस्कर के मतानुसार यह वनस्पति सर्प, और बिच्छू के विष की चिकित्सा में निरुपयोगी 
होती है । 


उपयोग-- 


च््कू 


रक्त ग्रदर--द्स' रत्ती लोध को, दस रत्ती .मिश्री के- साथ दिन में तीन बार लेने से पवार पाँच दिलों 
में गमोशय की शियिलता से पैदा हुआ रक्त प्रदर मिटता है । जे 


वनौषधि चन्द्रोद्य तप 


मयूद़ी के रोय--लोघ के क्वाथ से कुल्ले फरने से मसूड़ों का-ठीलापन मिट्ता है| उनमें ऐ रक्त का 
यहना बंद हो जाता है | - ह 


,गर्भधात--खातर्वें आठवें महीने में गर्भपात के लक्षण दीखने पर छोध और पीपल के चूर्ण को शहद 
के साथ चटाना चाहिये | 


स्तनों की पीड़ा--छोघ फो पीसकर लेप करने से स्तनों की पीड़ा मिय्ती है | 


नेत्ररोग--छोध, जीरा, सुनी हुई फिटकरी, इन तीनों चीजों को पीछ फर घीशुवार के गुदा में.. 
मिलाकर उतकी कपड़े में पोय्छी बॉधकर उस पोटली को पानी में मिंगोकर नेन्नों पर फेरने से ने पीड़ा 
मिट्ती है । 

कान का वहना--छोघ के चूर्ण को कान में भुरभुराने से उसका वहना बन्द हो जाता है | 

जीएं ज्वर--लोध, चन्दन, पीपछामूल और अतीस का चूण शफर, घी, शहद और दूध के साथ देने 
से जीर्ण ज्वर में लाभ शेधषा है । 


लोध पठानी 


भाम।--- 


उंस्कृत--पह्चिका लोप्न, लाक्षाप्रखदन, स्थूल वल्कल, वल्कलोघ, इत्यादि | हिन्दी--पठानी छोघ | 
पंजाब--पढानी छोध | वंगाल--पाटिया छोघ । गुनराती....पठानी लोघर | मराठी--लोघ | उदद-पठानी 
छोघ | लेटिन--9977.9]0008 07849९2०4008 (सिम्पलोकस प्रैटेगाइड्स ) | 


वर्णन--पठानी ल्ोध-के रृक्ष ट्िमालय में लिंघ नदी से भाणम तक ९ हजार फीट की ऊँचाई तक 
और वरमा में पैदा छोते हैं | इस वृक्ष की ऊँचाई ३० फूट तक की होती है। इसका तना सीधा और 
गोल होता है | इसकी छाल सफेद या कुछ भूरे रंग की और कुछ खरदरी होती है | इसके पत्ते दो से चार 
इंच तक लम्बे, तीखे और कंग्रेदार होते हैं | इसके फूल सफेद और सुगंधित होते हैं। इन फूलों की 
उुगन्ध से बहुत दूर तक की हवा सुगन्धित हो जाती है | इस इृक्ष के फल की लम्बाई 5 इंच होती है | 


गुण दोष और प्रभाव--- 


आयुर्वेदिक मत--आसुर्वेदिक मत से पठानी लेच शीतल, लकी, कली, संकफोचक और वलवर्घक 


होती है | इसके सव गुण दूसरी लोघ के समान ही होते हैं। मगर यह उसकी अपेक्षा कुछ विशेष प्रभाव- 
शाली होती है । 


यूनानी मत--यूनानी मत से लोघ सर्द और खुश्क होती है । यह आँखों फो शक्ति देती है । आँख 


दर्द और ललाई को दूर करती है | कफ के उपद्रव का नाश करती है। मासिक धर्म को नियमित करती 


३ ह _नत्रां भाय_ 


है | धातु को गाढा करती है | कामशक्ति को बढ़ाती है। वायु और कफ को मिटाती है | दर्स्तों को रोकती 
है और गर्भाशय को शुद्ध करती है । 


प्रतिनिधि - इसकी जड़ की प्रतिनिधि अशोक की जड़ द्वोती है । 


इमाम यार एप परम इक7क कुक# पका या का. 


लोभान 


पास/--- 


संस्कृत--ऊद, सयामधूषप, कपर्दक ऊद । हिन्दी--लोमान | गुजराती--फोड़ियो लोभान | मराठी... 
ऊद | लेटिन---989795 -3067207 ( स्टीरेक्‍्स वेंझ्ाइन ) । 


वर्णन---लोभान यह एक वृक्ष का गेंद छोता है | यह इक्ष स्थाम ओर सुमात्रा द्वीप में पेदा छोता है | 
इसकी नकल में यहाँ पर नकछी लोभान भी तयार किया जाता है। अथवा इस असली लोभान से दूसरी 
वस्तुओं की मिलावट भी की जातो है | इसलिये इसको लेते समय इसकी असलियत का हमेशा ध्याम 
रखना चाहिये | श्याम से आया हुआ लोमान बहुत उत्तम होता है । इसकी चोकोर टिकड़ियाँ होती हैं । 
उत्तम लोभान में चदाम के समान या कोड़ी के समान रखे होते हैं। ये एक से दो इंच तक रुम्बे दूध के 
समान सफेद और एक दूसरे से चिपके हुए रहते हैं । इलके दर्ज के ल्येभान में ये सफ़ेद रवे न होकर इनकी 
जगह राल के समान भूरे रंग के रवे रहते हैं. और छाल के ठुकड़े भी उसमें मिले हुए रहते हैं। स्यामी 
लेभान में किसी तरह का स्वाद नहीं होता मगर गन्ध मधुर होती है | 


सुमात्रा द्वीप से आनेवाछा छोमान स्थाम के छोमान की अपेक्षा कुछ हलके दर्जे का होता है | 


गुण दोप और पसाव-- 


लेमान पीवनाशक, त्वचा की रक्तवाहिनियाँ को उत्तेजना देनेवाला, इणशोघक, दुणरोपक, रक्त- 
संग्राहक, कफनाशक, मृत्रल और उत्तेजक होता है। यह्ट पेट में जाने के पश्चात्‌ श्वाठ-नलिका के द्वारा 
बाहर निकलता है | इसलिये श्वास-नलिका की सूजन में इसको बदाम ओर गोंद के साथ देने से बहुत लाम 
होता है | बहुत गाढ़ा ओर दुर्गन्धियुक्त कफ और जीपैश्वाए नलिका की सूजन में यह बहुत उपयोगी शेता 
है । इससे श्वासनलिका की बलेष्म त्वचा फो शक्ति मिलकर कफ का पेदा होना कम हो जाता है और 
पूर्वस॑चित कफ शीघ्रता से बाइर निकल कर खांती आसम हो जाती है। क्षय ओर दमे के रोग में इससे बहुत 
लाम होता है। फुफ्कुस के सब प्रकार के रोगों में लोमान का घुआओँ बहुत छामदायक होता है । 


आमाशय के अन्दर अन्न का पाचन ठीक न होने की हालत में अगर गले के अन्दर जलन होती हो 

ओर उबाक आती हो तो लोभान को देने से छाम होता है। सुनाक और वस्तिशोथ में भी यह छाम- 
दायक वस्तु है । 
१० 
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लेभान फा अ् ताजे जखम पर छगाने से रक्तथाव बन्द हो जाता है | बृण, जखम, मगन्दर, कंठ- 
माला ओर हठोले त्रणों पर छोमान का अर्फ मन्त्र शक्ति की तरह फाम फरता है। त्वचा के इन सब 
रोगों में लोभान, घीकुषार का रस और उत्तम शराव मिलाकर उसका उपयोग किया जा सकता है | 


लोभान के फूल है 


लोभान के अन्दर एक अम्ल स्वभावी द्वव्य जिसको लोमान के फूछ कहते हैं रहता है| सुमात्रा के 
छोमान की अपेक्षा स्पाम के लोमान में ये फूल ज्यादा रहते हैं। ये गर्मी पा करके उड् जाते हैँ इनको 
निकालने को त्तरकीब इस प्रकार है। 


लोभान का चूर्ण १ सेर, स्वच्छ घुली हुई बाद पाव भर इन दोनों चीजों फो अच्छी तरह से मिला 
कर एक सिद्दी को हड़िया फे अन्दर रख देना चाहिये| इस इईँडिया के ऊपर एक दूसरी हँड़िया डमरू 
यन्त्र की तरह जमा कर दोनों के जोड़ पर कपड़ मिट्टी कर देना चाहिये। फिर इस डमस्यन्त्र को फोयले 
की आँच पर रख देना चाहिये | यह ध्यान रखना चाहिये कि आँच बहुत इलकी हो | इस प्रकार करने 
से नीचे की हंड़िया से छोमान के फूछ उड़ कर ऊपर की हँड़िया में जम जाते हैं | पूरी क्रिया होने पर 
उस यन्त्र को बहुत आहिस्ते से उतार कर ऊपर की हॉँढ़ी को अख्य कप्के उसके अन्दर जमे हुए सफेद २ 


रवों को निकाल लेना घाहिये। ये लोभान के फूछ १०० तोला उत्तम लोमान में से १५ तोला 
निकलते है | 


लोमान फे फूछ बहुत तीम्र और उत्तम पौवनाशक, पसीना  छमेवाले, मूत्रल, उत्तेजक, ज्वर- 
नाशक, कफनाशक और जीवन विनिमय क्रिया को उत्तेजना देने वाले होते हैं | पेट में 
जाकरके ये सचा ओर फुफफुस के मार्ग से बाहर निफलते हैं चाचा से बाहर , निकछते 
समय ये त्वचा की विनिमय क्रिया को शुद्ध करते हैं और पसीना छाते हैं। फुप्फुस से बाहर निकलते 
समय ये कफ का शोषण करते हैं और खांधों को दूर करते हैं। लेकिन इनका कफ नांशक 
धर्म छोमान के कफ नाश्वक धर्म की अपेक्षा कमजोर होता है । मृत्र पिंड से बाहर निकलते समय 
ये पेशाब की तादाद को बढ़ाते हैं निशस्ते जीणे बस्तिशोथ और मूत्र विसर्जन की खराग्री से पैदा हुई सूजन 
दूर दो जाती है । ये फूल पेशाब के साथ मुजाशय से जाकर वहाँ को क्रिया को शुद्ध करते हैं जिससे 
क्षारयुक्त और दुर्गन्धियुक्त मूत्र की शुद्धि छोती है । मूत्र पिण्ड की सूजन में यह बहुत उपयोगी वस्तु है। 
पावन सुजाक में इनको लेने से मूत्र की जलन कप्र होती है | 


तीमर और नवीन आमवात में लोमान के फूलों को १५ रत्ती फी मात्रा में सजीक्षार के साथ देमे से 
पहुत डाम होता है-। इस कार्य के लिये ये सेलिसिलिक एसिड के समान ही लाम बतलतते हैं | 


कक का “छोमान की मात्रा २ से लेकर १ ५ रत्ती तक और इसके फूर्लो की मात्रा ३ से ८ सती तक 
९ | 


एऐ!५ _नर्वां भाग 
बनावेटें-- 


अके लोभान--लछोभान १० तोला, शिंला रस १० तोला, उत्तम एछवा २ तोला ओर रेक्टिफाइड 
स्पिरिट १०० तोला | इन सब चीजों को मिला कर १५ दिन तक पड़ी रखनी चाहिये। उसके पश्चात्‌ 
कपड़े में छान कर बोतल में भर लेना चाहिये। इस अर्क को बादाम ओर गोंद के चूर्ण के साथ पानी में 
घोट कर देने से श्वास नलिका के जीर्णशोथ में बहुत लाभ होता है| ताजा जखम पर इत अक को चस्न्त 
लगा देने से रक्त का बहना फौरन बन्द दो जाता है | इसके अतिरिक्त दृण, जखम, भगंदर, कंठमाला, और 
अक्षरनिंगर फोर्डों पर भी इस अर्क को लगाने से बहुत लछाम होता है । 


लोभान का मिश्रण--लोमान के फूल और सजी खार दोनों को पानी में मिछा कर ओठाना घाहिये। 
दोनों चीजें बिलकुल घुल जाने पर उस पानी को छान कर फिर आग पर चढ़ा कर सुखा लेना चाहिये। 
और शेष रहे हुए चूर्ण को शीशी में भर लेना चाहिये | इस मिश्रण की मात्रा ३ से १५ रत्ती तक, की होती 
है | यह मिश्रण यकृत को उत्तेजना देता है | खांही, दमा इत्यादि कफ़ रोगों में यह बहुत उत्तम वस्तु है | 
इससे चिकना ओर जमा हुआ कफ पतला हो कर निकल जाता है । 





लोभान (कुंदर) 
“गामर-- 
संस्कृत--कुन्दर | हिंदी-ठतान,कुन्दर | मराठी-इसेस | अग्रेजी-(00870 पराग प:87]7]709778 89 
(ओलीप्रेनम फ्रेन्क्रीन्सेन्स) | लेटिन 308906)9 #40770प070& ( बोतवेलिया फ्छोरिबंडा ) ! 


दा है 
वर्णन-यह एक दक्ष का गोंद होता है । जो आफ्रिका ओर अखस्तान से भारतवष में आता है । 
इसका रंग इलका पीला शेता है | पानी में इसको मिलाने से पानी दूध के समान हो जाता है यह सुगधित' 
ओर स्वाद में कुछ कड़वा होता है | यह सालई चृक्ष के गोंद से बहुत मिलता हुआ द्ोता है । 


गुण दोष और ग्रभाव-- 


यह ग्रोँद सुगंधित और उत्तेजक होता है। इसकी क्रियां स्लेष्मत्वचा के ऊपर शेती है । खास करके 
श्वासमार्ग की श्लेष्मत्वचा के ऊपर होती है। पेट में इसको देने पर यह श्वास नलिका के द्वारा बाहर निक- 
लता है ओर निकलते समय वहाँ की विनिमय क्रिया को सुधार कर उसको उत्तेजित करता है | श्वास नलिका 
"की प्राचोन सूजन में इसको पेट में भी देते हैं ओर इसका घुआँ भी देते हैं । इससे कफ की दुर्गन्ध भिट 
जाती है ओर कफ का पैदा होना कम हो जाता है तथा खांसी की कमी हो जाती है और श्वाघ में 
होनेवाली रकावट भी बन्द हो जाती है | 


सुजाक में इसको ५ रतक्ती की मात्रा में देने से छलाम॑ होता है | इसका मलहम ग्रंथिशोथ को -कम करने' 


वाला और उत्तम द्वोता है। छोटे बच्चों के फोड़े फुंसियोपर इसको लगाने से वे जल्दी पक कर फूट जाते हैं 
ओर अच्छे हो जाते हैं । 


वर्नोषधि चन्द्रोदय ९२/६ 


कारवंकल के ऊपर कुन्दर का मलह_््म एक रामबाण औपधि होती है | 
कुन्दर का सलहम--कुन्दर १ तोछा, खसखत का तेल १ तोछा और सफ़ेद मोम १ तोला इन तीनों 
चीर्जनों को अग्निपर गछा करके कपड़े में छान देना चाहिये | 


: अक:क० नका तारा -धफनाा ०८ दपाआ००ााकमिक+- डे. 


ह कोलोरी 


उड़िया-लछेलेरी | वम्बई-कम्बल, कम्बली | लेटिन-(376/00 ए 50&7॥0078 (नेटम स्करेण्डन्स) | 


-ह- 


वर्णन-यह एक बेल होती है। जो सिकिम -आसाम, खारसिया पहाड़, चग्गांव और वरमा में पैदा 
शेती है ' 

इसकी जड़ें ओर इसकी डालियां ज्वर नाशक होती हैं | पेटे में किसी जानवर का सींग गड़ जाने से जो 
विदारित घाव हो जाता है उसमें इसकी डालियों का निर्याठ विछाया जाता है । 





लोग हू 


0 


पाया 


संस्कृव-लवँग, देवकुसुम, भीसंश, भीषुष्प, वारिपुष्प, दिव्यगंध, ग्रषणीहर, इत्यादि । छिन्दी-छोंग | 
वंगाऊ--छवंग । प्रराठी-- छवंग । गुजराती-छवंग | अरबी-करनफूछ | फाग्सी-मेहक | तामील-किराम्तु । 
अग्रेजी (07७8 ( क्लोबस ) | लेटिन---(097'प्र0[%प्॒र]]प्र8४ &707860प्च5 (केरियोफिल्स 
एगेसेटिकस । 


वर्णन-लवंग के दक्ष बहुत सुन्दर और सुगंधित होते हैं। ये इक्ष झंजीवार में बहुत पेदा होते हैं । 
हिंदुस्तान दक्षिणी माग में भी कुछ दिनों से इनकी खेती होने लगी है | इसके पत्ते बहुत सुगन्धित होते हैं । 
इसके फूछ की कलयों को लौंग कहते हैं | वाजार में जो लौंग मिछते हैं | उनमें से बहुत से का तेल निकाल 
हुआ होता है। असछी लौंग वही होते हैं | जिनमें से तेछ न निकाछा गया ह्दो। 


गुण दोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक सतत--भाष प्रकाश के मतानुत्तार लौंग चरपरी, कड़वी, नेन्नों को द्वितकारी, शीतल, दीपन, 


पाचन, दचिकारक तथा कफ, पित्त रक्तरोग़, तृषा-मूर्च्ई, आफरा, चल, खाँसी, श्राप, हिंचकी ओर क्षय 
रोग को नष्ट करती है। 


रजनिघंदु के मतानुतार लोग गरम, तीद्ण, पाक के समय मधुर, शीतबीय तथा त्रिदोष, आम, क्षय 
.. ओर खाँठी को नष्ट करती है । 


२२१७ नवाँ भाग 


लोग का तेल अग्निव्धंक, वात नाशक तथा दन्‍्तझूल,- कर्फ और गर्धिणी की बमन को दुर करने 
वाला होता है। इ 

लॉग पाचन क्रिया के-ऊपर सीधा प्रभाव डालता है। इससे क्षुधा बढ़ती है, जामाशय की रस क्रिया 
की बल मिलता है, रुचि पैदा होती है और मनर्म प्रसन्‍नता होती है । हि 

इसका दूसरा ध्मं कृमिनाशक होता है। आमाशय और आँतों के अन्दर रहने वाले सूक्ष्म जंतु की 
वजह से मनुष्य का पेट फूलता है । उन जंतुओं को यह नष्ट करता है जिसकी वजह से पेट का फूलना मिट 

-जाता है | . 

लॉग का तीसरा गुण रक के अन्दर श्वेतकर्णो को बढ़ाने का होता है। इस गुण की वजह्ट से शरीर के 
अन्दर रहनेवाले रोगमूलक कीटाणुओं का नाश होता है । 

इसका चौथा धम चेतना शक्ति को जाग्रत करना है | इतका यह गुण हृदय,» रक्तामिसरण और इ्वा- 
व्छोश्वाउके ऊपर स्पष्ट रूप से दृष्टिगोचर होता है । इसी कारण त्रिदोष और उन्निपात में दी जानेवाली 
ओषधियों में इसको मिलाया जाता है | ह 

इसका थांचवाँ गुण शरीर के अन्दर की वायु नलियों का संकोच विकास और उसकी वजह से होने- 
वाली पीड़ा को कम करने का है। इसीसे दमा, इत्यादि रोगों में इसका उपयोग किया जाता है । 


इसका छठा गुण शरीर को दुर्गेन्धि को नष्ट करने का है। इस गुण की वजद्ट से कफ, लछार और मुंह 
में अनेवाली दुर्गन्‍्ध को दुर करने के लिये इसका उपयोग किया जाता है । 

लोग को सातवाँ गुण मृत्रल्ल है । इस गुण की वजह से यह मृन्रपिंड के मार्ग की शुद्धि करता है | 
और शरीर के विजातीय द्वरव्यों को मूत्र के द्वारा निकाल देता है। 


इसका आठवों गुण यह है कि शरीर के किसी बाहरी भाग पर इसको लगाने से यह चेतना कारक 
वेदना नाशक, इणशोयक ओर जणरोपक अध्र बतलाता है । 


मात्रा--लोंग की मात्रा एक रत्ती से दो रत्ती तक की होती है। 


बी 


उपयोग+--- 


कब्जियत-- १] रत्ती लॉग और १। रत्ती जेलप की गोली बनाकर देने से कब्ज्रियत मिटती है। 


_/ गर्भवती की वमन--लोंग को पीसकर मिश्री की चाशनों में मिलाकर चटाने से गर्भवती स्री की 
बमन ओर दहोबड मिटती है । । 


ज्वर--छोंग और चिरायता दोनों समान भाग लेकर पानी में पीसकर पिलाने से ज्वर छूट जाता है 
ओर ज्वर के पश्चात्‌ की निर्बलता भी मिट जाती है । 


गठिया--लॉग के तेल की मालिश करने से गठिया की पीड़ा में लाभ होता है । 
मस्तक पीड़ा--लेोंग के तेल की ललाट पर मालिश करने से मस्तक पीड़ा मिटती है । 


वनौषशि चन्द्रोदय फ््८ 


दन्‍्तशूल--छौंग के तेक को दाँत की काचर में रखने से दन्तझूछ मिटता है | 

स्नायविक मस्‍्तकशुल--छींग को जल में पीवकर गरम कर ललाठ और फनपटियों पर छेप करने 
से स्नायविक मध्तकशूल मिठता है | ; 

श्रास्त की दुर्गन्ध--लॉंग को मुँह में रखने से मुँह और श्वास की दुर्गेध मिठती है । 

दमा--लींग, आकड़े के फूछ और काछे नमक की गोली बनाकर मुंह में रखकर चूसने से दमा 
और श्वास नलिका के रोग मिटते हैं । पु 

नेत्ररोगय--तांबे के पात्र में लॉग को पीसकर शहद मिलाकर अंजन करने से नेत्र के सफेद हिस्से के 
रोग मिटते है | * 
हृदय को जलन--लोग को ठण्डे पानी में पीसकर छानकर मिश्री मिलाकर पीने से हुद्य की जलन 
मिठती है | के 

गले की जलन--लॉंग को आग के ऊपर सेककर खाने से गले की जलन मिट्ती है। ह 

कुक्‍्कुर सासी--छोंग को आग पर भूनकर शहद में मिलाकर चाटने से कुक्कुर खाँसी मिटती है |. 

नजले का मत्तकशूल--२ ढौंग और ४ रत्ती अफीम को पार्नी के साथ पीसकर गरम करके छलाट 
पर लेप करने से नजछे की मस्तक पीड़ा मिस्ती है | 

अजीण--छोंग और इरड़ का क्वायथ बनाकर उसमें योड़ा सा सेंघा निमक डालकर पिलाने से 
अजीर्ण मिटता है ओर विरेचन होता है | 

जी मिचलाना--लग को पानी के साथ पीसकर कुनकुने करके पिलाने से तपा और जी का 
मिचणआना मिट्ता है । 

नासूर-छॉग और इलदी को पीधकर लगाने से नासूर मिठ्ता है । 





वद्यली 


भनामा--- 
सल्याब्म---वह्ठाली | लेडिन---3.09॥99॥9 लि89709 ( एकेलिफा हिस्पिडा )। 


वर्णन--यह जमाल्गोंटे के वर्ग की एक वनस्पति होती है । इसका पौधा छोटा शेवा है। यह ह 
वनस्तति भारतवर्ष के वरगीचों में पेदा होती है | 


गुण दोप और प्रमाव-- 


इसके फूर्लों को पानी में उदालकर उनका मुख्या बनाकर देने से प्रवा ट्व्का ओर अभतिधषार में 
लाभ शेता है | 


रै६ नवाँ भाग 


रीड़ के मतानुपतार इसके पत्तों को तम्बाकू के हरे पत्चों के साथ कूटकर चावल के माँड में मिलाकर 
लगाने से प्राचीन और हटीले ऋ्रणों में लाभ होता है । 22528 80, 






(५006८ #ऋऋऋछागा 


रद र(, 
| ८“7/ श्री सनन्‍्मति प्रस्तकाह 


। जयपुर 
मा जप 
"लत है 202 
संस्कृत--वचगन्घा । हिन्दी--फोदड्वेल | मराठी--पीली मँवरी । गुजराती--गुम्मडे बेल + गुम्बद 
घेल, वजग्रेल, वाड़फुद्ड़ी | कच्छी-गुमड़ीयार, छठारी बेल | लेटिन--्ये007009 (0950प्रा'8 
( इपोमिया आब्ए्यूरा ) | 
वर्णन--यह एक जाति की लता होती है। इसकी बेलें बरसात के दिनों में बहुत दिखलाई देती हैं | 
इसके पत्ते ददय की आक्ृति के और बोयरी अणीवताले होते हैँ। इसके फूछ कुछ पीलापन लिये हुए 
सफेद रत्न के और नीचे की तरफ से बेगनी रख्ज के होते हैं। इसका फल गोलाई लिये हुए. नोकदार ४ 
खंडवाला ओर ४ बीजवाल। होता है। इसके पर्त्तों में वच के समान गन्ध आती है| इस वनस्पति की बेलें 
खेत की बाड़ों पर, रास्ते की बाजुओं पर ओर झाड़ियों में सारे मारत के अन्दर दिखलाई देती हैं | देहात 
के-छोग फोड़े फुन्ती की ओषधि की बतोर इस ओोषधि को पहिचानते हैं | 


पचरन्धो 


गुणदीष और प्रभाव-- 


इस वनस्पति के पर्ततों को पीसकर बदगोंठ ओर चाहे जैसे फोड़े फुन्सियों पर छगानेसे वे आगम 
हो जाते हैं । 

बूटी प्रचार वैद्यक में लिखा है कि इस वनस्पति के पत्ते ढाई तोला और झुद्ध इरताल बरकी १ तोला 
इन दोनों चीजों को कूटकर इनकी ६ माशे को गोलियां बना लेनी चाहिये। इनमें से कुछ्ठ के रोगी को 
एक एक गोली प्रतिदिन २१ दिन तक खिलाई जाय ओर पथ्य में सिर्फ बिना नमक फी चने की रोटी घीके 
साथ खिलाई जाय तो कुष्ठ आराम होता है | नपुंधकता के रोगी को इसकी एक एक गोली ७ दिन तक 
खिलाई जाय ओर पथ्य में रोटी, दाल, घी भोर मोदक खूब खिलाये जायेँ तथा खटाई, तेल और गुड़ से 
६ मास तक परहेज किया जाय ती नपुंसकता मिट जाती है । मगर यह खयाछ रखना चाहिये कि हरताल 
एक उम्र औषधि है। इसका प्रयोग बिना उत्तम चेद्य के नहीं करना चाहिये | ४ 


जुकाम और सर्दी वार्लो को इसके पत्तों को मसलकर कुछ देर तक सुंघाने से सरदी मिठ जाती है । 


एन्सली के मतानुतार इसके पत्ते मममोहक खुशबुवाले और छुआबदार होते हैं || इसके पत्तों को भून 
कर चूर्ण करके घी में मिलाकर मुख क्षत पर लगाने से बहुत छाम द्वोता'है | 


वनापांघ चन्द्रोदय ९२२२० 


वयेइसा 
भाम:--- ेु 
विंहाली--वटेइसा | लेटिन---2708078/ 3प्राप्रा 877, ( ड्ोसेरा चरमानी ) । 
वर्णन--यह एक वर्षजीवी वनस्पति होती है | इसके पत्ते ६ से १६ मिलिमीटर तक लंबे होते हैं । 
इसके फूछ सफ़ेद और वीज काले होते हैं । 


गुण दोप और प्रसाव -- ) 


यह पौधा एक शक्तिदायक चर्मदाहक पदार्थ होता है। यह शक्ति इसमें नेप्योक्विनोन नामक पदार्थ 
की उपस्थिति की बन्ह से पाई जाती है | - 


नाम4--- 


संस्कृत---वटदला | तेलगू -- काकूपछा | कनाड़ी--चितिपलछा । तामीऊ-..कादिकाई । इंस्लिश-- 
बें92260 वंप्र]ंधी)७ जागरेड जुजुबे | लेटिन---2229ए 9स्‍08 पृणा67एॉ& ( झिप्चिफसट्िनेरविया )। 
वर्णन--यह वेर के वर्ग की एक वनस्पति होती है | इसका इक्ष छोय होता है | इसके पत्ते २९५ से ७"५. 
सेण्टिमीयर तक लग्बे और १"६ से ३८ सेण्टिमीटर त्तक लम्बे होते हैं | इसके फूल कुछ हरापन लिये हुए 


पीले होते हैं | इसके फल पकने पर पीले हो जाते हैं| यह एक्ष गुजरात, पश्चिमी घाट, मद्रास प्रेषिडेन्सी 
ओर कोइमदूर में पेदा होता है | 


. गुण दोष और प्रभाव-- 


इसके पत्तों का काढ़ा रक्तकर्णो की विक्ृति से होनेवाली दुर्बडता ( 080०॥6578 ) में रक्त को शुद्ध 


करने के लिये दिया जाता है ओर प्राचीन मेथुन उम्बन्धी नपुंसकता में घातु परिवर्तक ' औषधि की तरह 
इसका उपयोग होता है | 


पनशेम्पगा 
नाम: 


संस्कृत--वनशेम्पगा | मल्यालम-...कनीछा | तेगेछाग---पिरास | लेटिन-- ए#ए0०09 [,प्रशपए- 
277070& ( इवोडिया दूर ऐंकेण्डा ) | 


वर्णन--यह एक छोटी जाति फा दक्ष होता है | इसकी छाछ मुछायम और भूरी होती है। इसके 
घीज काले और चमकौीछे होते हैं । 


फ्््‌ वा भाग 


गुण दोष और ग्रभाव -- 


इसकी जड़ की छाल को तेल के अन्दर उबाल कर कान्ति को बढ़ाने के लिये उपयोग में लिया 
जाता है। इसके पत्तों का रस ज्वर को दूर करने के लिये दिया जाता है। इंडोचायना में यह पौधा एक 
कठु पौष्टिक पदार्थ की तरह उपयोग में लिया जाता है। इसकी छाछ और पत्ते ज्वर के अन्दर डंपयोग में 
लिये जाते हैं | 





वनमत्लिका _ 


नास/-- 

संस्कृत---वनमछिका । कनाड़ी--वरामछिंगे | भलयोहम--कट्ठुमलछिगेई | लेटिन*-रं &87777प7 
0000 6780प7 ( जेसमिनम रोटलेरिएनम ) | हु 

वर्णन--यह एक जुद्दी के वर्ग की सुगन्धित पुर्णोवाली झाड़ीनुमा लता होती है | इसके फूल सफेद 
और सुगन्धित होते हैं | इसका फल चिकना और काला होता है | यह वनस्पति पश्चिमी पेनिन्शुल में 
पैदा होती है । 
गुण दोष ओर अभाव-- 

इसके पत्ते एक्शिमा नामक कठिन चमरोग पर उपयोग में लिये जाते हैं | 


वरसिंगी 


'बंबई--वरसिंगी | मराठी---भस्सुछ | कनाडी--रायभोटे | संन्याल--गर्भा गोजा | तामील--हिरू- 
वट्ट । तेल्यू--नक्किनी। उड़िया--गानोरानी | इंग्लिश--(26900 005फए000॥| लेटिच--&एए- 
प॥ कांतड्ग्रापा0, 9]90070779 4)0973& ( केंयियम डिडिम्म भर प्लेक्ट्रोनिया डिडिसा ) | 


वर्णन--यह हमेशा हरी रहनेवाली झाड़ी हिमालय में सिकिम के पास, खासिया जयंतिया पह्चड़ पर 
“जतथा मद्रास प्रेसिडेंसी में पैदा होती है | इसके पर्ततों में घनिये के समान गंघ आती है। 


नाम 


गुण दोष ओर अभाव-- 


हड्डी में मोच आ जाने पर इसकी छाल के चूर्ण का लेप किया जाता है। ज्वर में भी इसकी छाल 
लामदायक मानी जाती है । 


२१ 


प्त्र्र _न्वाँ भाग 
वत्लभोम 


नाम4-- 
मलयालम--वल्लमोम | लेटिन--(/87'09 4+प०0० ( केरेलिया दूसिडा ) । 
गुण दोष और ग्रभाव-- 


कनेछ चोपरा के मतानुसार यटह्ट एक फल होता है जो संक्रामक इणों के ऊपर फाम में आता है । 





वल्लिपान 


नाम।-- 

मलयालम--बल्लिपान | तिरहुत-कलाझा | लेटिन-+ प्र्ठ०पांपा।) आ०5प्08प्रा॥ ( ढिगो- 
डियम प्लेक्सुओसम ) । 

वर्णन--यह वनस्पति हिमालय में ५ हजार फीट की ऊँचाई तक ओर दक्षिणी भारत में पैदा होती है। 
गुण दोष और गभाव-- 


इसका पोधा कफनिस्सारक हवुता है | तिरहुत में इसकी ताजी जड़ सरसों के तेल में ओटा कर संघि- 
वात, गीली खुजली, प्रण, एक्शिमा, कटे हुए घाव और मोच के ऊपर लगाने और मालिश करने के काम 
में लो जाती है | विशेष तौर से इस तेल का उपयोग कारबंकल के ऊपर लगाने के लिए होता है | 





वागठी 


भाम/- 
संस्कृत--गुच्छ क ज | बम्बई--बागटी, वाकेरी । कोकण-वागटी । मराठी-वागटी, थाकेरी | 
तामील--भोक्काडिकोड्डी, | छेटिन-- ४श88०/99 87099 ( वागेटिया स्पिकेण ) | 


जा वर्णन-- यह एक मजबूत ओर कांटेबाली झाड़ी कट्करज्ष की झ्ाड़ी के समान होती है। इसकी 
डालियाँ ठम्प्री-लम्बी और तीक्ष्ण कांटों वीली होती है | इसके पत्ते कटकरंज के पत्तों के समान और फूल 
सिंदूरी रंग के मंजरियों की तरह होते हैं | इसकी फलियां वड़ी बड़ी होती हैं ओर हरएक फली में ४ या 
५ बीज होते हैं। ओषधि प्रयोग में इसकी जह़ें काम में आती हैं । 


गुण दोष और प्रभाव-- 
इस वनक्षति की जड़ निभोनिया रोग में उपयोगी शेती है और चर्म रोगों पर इसकी छाल का लेप 


_बनौषधि चन््ौदय चूंन ु ु ९९९४ 
करने से छाम होता है ! इसकी फलियाँ में कषायाम्ल फोफी मात्रा में रहता है और इसकी छाल में एक 
जाति का रंग पाया जाता है । 


वांजि 


तामील--वांजि | मलयाल्म-एट्विरेपा | कनाड़ी-नानेछ । लेटिन--29888 788 70987708 
( वेटिया मलेवारिका ) | 
वर्णन--यह एक महुए फे वर्ग का मध्यम कद का बृध्ष पश्चिमी प्रायःद्वीप में पेदा होता है। 


भनामिस-- 


गुण दोष और अमसाव-- 


इसके फूर्लों को पानी में मिंगो कर गुर्दे की शिकायतों को दूर करने के काम में लिया जाता है। इसके 
फल कृमिनाशक माने जाते हैं और वे सन्धिवात, पिचविकार, क्षय और दमे के अन्दर दिये जाते हैं | इसके 
वीर्जों का ते संधिवात के ऊपर मालिश करने के काम में लिया जाता है | 


वामी 


विंदली--वामी | वरमा-माउठ । लेटिन--5870000.॥%प8 (007090ए08 ( सरकोसेफेल 
फोरडेटस ) | 


वर्णन--थह एक छोटी जाति का धृक्ष होता है जो मछाया और फिल्िपाइन में पैदा ऐता है | 
गुण दोष और ग्रसाव-- 





नामे।-- 


इसकी छाल पोष्टिक और ज्वरनाशक होती है | 
विखारी 


हिन्दी-बिखारी, वेहकलि' | मराठी-विखारी, वेखली | वम्बई-येकदी । नेपाल-टिबिलोटी | ताम्रील- 
ननथुनडा३, ट्माय | तेडगू-रकामुकी | लेटिन--.26080000770 म]07एरातेप्रा। ( पिठोसपो- 
रम फ्लोरिबंडम ) 567608 7७980०788 ( सेनेसिया नेपीलेन्सिस ) | 

वर्णन--यह एक छोटी जाति का धृ्च शेता है। इसकी छाल हलके रंग की कड़वी और सुगंधित 
ऐेती है | इसके पत्ते बरछी के आकार के शेते हैं | इसके फूल कुछ पीलापन लिये हुए सफेद रंग के ओर 


भेभिश-- 


श्श्र५्‌ नवाँ भाग 


फल बटठले के समान होते हैं। यह वनस्पति हिमालय में पंजाब से लेकर सिफकिम तक ५ हजार फीट की 
ऊँचाई तक पेदा होते हैं | 


गुण दोष और प्रभाव-- 


इसकी छाल कड़वी, सुगन्धित ओर नशीली होती है | यह ज्वर्नाशक, कफनिस्सारकक ओर सर्पविष 

- को दूर करनेवाली होती है | इसकी प्रधान क्रिया त्वचा पर ओर श्वा् नलिका की इलेष्स त्वचा पर होती है। 
- . ज्वर को नष्ट करने के लिये इसको २ से ५ रत्ती तक की मात्रा में देते हैं ओर सर्प विष को नष्ट 
करने के लिये इसको २५ रत्ती तक की मात्रा में देते हैं | प्राचीन ब्रौकाइटीन में इसकी सूखी छाल का 
पूर्ण २ से ५ रती तक की मात्रा में देने से बहुत लाभ होता हुआ देखा गया है | यह एक उत्तम कफ- 
निस्तारक पदार्थ है। मगर कभी कमी इसके प्रयोग से रोगी को अतिसार या प्रवाहिका होने का डर रहता है। 


ट्रावनकोर में इसको आधे चाय के चम्मच की मात्रा में कुष्ठ के रोगियों को खिलाया जाता है ओर 
इसकी अरुण्डी के तेल के साथ पीसकर सूखी खुजली पर रूगाने के काम में लेते हैं | 


इसका तेल घाठु परिवर्तक, पौष्टिक ओर वाह्य-उत्तेजक होता है। चर्मरोगें। के ऊपर इसको लगाने से 
बहुत लाभ पहुँचाता है। संधिवात, कुष्ट, मोच ओर रगड़, ग्रश्ती, वात, छाती के रोग, क्षय और 
आँखों का दुखना इत्यादि रोगों पर इसका मालिश करने की सिफारिश की गई है और इसको १५ बून्द से 
_ लेकर २ ड्राम तक की मात्रा में देने से कुष्ठ, चर्म सम्बन्धी दूसरी बीमारियों, उपदंश की दूसरी अवस्था और 
प्राचीन संधिवात में बहुत छाम होता है । 
यद्यपि यह एक बहुत प्रभावशाली ओषधि है। फिर भी इसका अस्तःप्रयोग करते समय बहुत साव- 
धानी रखने की जरूरत है.। ऐसा देखा गया है कि कुछ विशेष प्रकार के वीमार्रों पर इसका प्रयोग करने से 
उनकी पाकस्थली में जलन पेदा होकर दस्त और उल्टी शुरू हो जाती है । 


केस ओर महस्कर के मतानुसार यह वनस्पति सर्पविष पर निरुपयोगी होती है | 


ज 





हि वीरी बादरी 


तामील--बीरी बादरी | वरमा--ठाकुतमा | सिंद्ली--डांगा | मल्यालूम---निर्षोन्याक्मम | लेटिन- 
न (2070098707076 5])0960780७० ( डोली चेड्रोन स्पेंयेसिया ) | 


वर्णन--यह एक मध्यम कद का वृक्ष होता है जो मलावार, प्रावनकोर, सुन्दरबन ओर लोभर बरमा 
में पेदा दोता है | 
गुण दोष और प्रभाव-- 

इसके बीजों को सोठ के साथ मिलाकर आक्षेप रोग के अन्दर देते हैं । 
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वेज्लाइनवल 


, पोसि॑+- 
तामील--वेक्राइनवल | मल्यालम--पायन्नावेछ | लेटिन--7िप2०॥79 नि०77487॥07708 
( श्यूनिया हेमिस्फेरिका ) | 


वर्णन --यह एक मध्यम कद का सुंछायम छालवांल वृक्ष पश्चिमी प्राय/द्वीप में पेदा होता है । 
आर दोष और ग्रभाव-- 
इसकी छाल का काढा पित्तविकार और उपदंश रोग में उंपयोग में लिया जाता है | 





वेज्ञाकुरिजी 
भत।मर--- 5 


मल्याल्म--वेछाकुरिंजी | लेटिन---787000ए09 (ए पए7ए77078 ( सीचोट्रिया कर्विफ्लोरा )। 
वर्णन--थह इृपिकेकोना के वर्ग की एक वनस्पति होती है । 
गुण दोष और अस्राव-- 


कर्नल चोपरा के मतानुसार इसकी जड़ का काढ़ा संघिवात, निमोनिया, मस्तक की खराबी और 
आँख, कान तथा गले की-वीमारियों में काम में लिया जाता है | 





वेनकुरु जी 
भाम/--- 


मलयाहम---वेनकुरुंजी | लेटिन----2877609, (४0प्र/9॥08 ८ बारलेरिया कोर्टेलिका ) | 
वर्णन-.यह झाड़ीनुमा वनस्पति पश्चिमी प्रायःद्वीप में पेदा होती है | 
गुण दोष और ग्रभाव-- 


' इश्तकी जड़ का काढ़ा संघधिवात ओर निमोनिया में दिया जाता है और इसके पत्तों को तेल में उवाल 
४ क्र उस तेल को आँख और कान की बीमारी के काम में छेते हैं | 





शक्रकंद 


-नाम/-- 
संस्कृत--स्वादुकन्दक, कन्दुअंथि, पिंडालु, पिंडीतक, इत्यादि | हिन्दी-शकरकन्द, मिताछु | गुजराती 


ल 


बे हल 
8 ४४१ 


दवाषिाप चन्द्राइव 


साकरिया, स्वाद, | रुयठी-रवादी, | दंगाड-छालमादू, डाल शक्तरकन्दाड | विंघ-गाजर लाहोरी। 
उर्द-- शकरकन्द | प्यरठी-लवक, लाहोरी ऋमाकिन्द | अंग्रेतली--9 फ़९४ई २0७० | लेटिन--- 


उ् 
[0070९8 38888 ( इपोमिया वद्यदाज ) 

दर्णन-धकरकन्द भारठवर् में सब दूर खाने के काम में डिया दाता है। इसकी गठान छाल और 
स्त्ेद के मेद से २ प्रकार की होती हैं| इठ पनलवि का मूछ उन्नति स्पान अमेरिका है। मगर मार्त 
दई में दहुठ द््॒षों ठे दड्रुत बड़े पैमाने पर इठकी खेदी होठी है । 


गुर दोष और गप्रवाव-- 


आदुर्वेदिक रत ले शकरकइन्द मीठा, शीवठ, कामोद्दीगक, मतकझतच्छू को दूर करनेदोला तथा प्यास, 
प्रमेह और दाह क्रो दूर करनेवाल्य होता है | यह कफ और चाव को पैदा करता है । 
यनानी मत--पनानीमद से इसकी गठाने मीठी मीदाया छानेवाली, प्रवाहिका को सेकनेवाडी ओर 


जि पा: “आग 


छाठी दया छेच्डे को नुकठान पहुंचानेवाठी होती है । 
शकरकन्द चढ़ व्त्विऋ्र भी माना जाठा है । 


पाचा क्र की हि 


मचाया में इसके कनन्‍द का पेय बना कर ज्वर के अन्दर प्याह को दुच्चाने के लिये दिया जाता है। 
इसके कंद से उत्तम द्ाति की शराब तयार की छाती है | भाद्‌ को जअरपेज्ञा इसमें शकर दी मात्रा अधिक 
होठी है मगर मांतवद्धक द्रव्य इसमें रूम रहते हैं । * ु | 


हि तल कुल्लननननुु आरा 


शंखाहूली (श्यामक्रान्ता ) 

चाम/-- “ 

रंस्व्व-मेष्या, श्यामक्ंता, चंढा, शंखएुली, धंख इुछुमा, पीतपुष्ती, रक्त पुष्पिक्ना, नीलपुघी, दिप्णु- 
हयन्ता, इत्यादि । हिन्दी-धंखाहुली, धंखएसी, कोडियाला, ध्यामह्यंता | चुदरती-अंखावली, घोड़ी धंलावडी 
दंगाज-अंडाहुल, डानइनी | मराटी--झंखावढ़ी | लेटिन--0४०णैएप्राप5 श।४70085 ( इच्होड- 
दूल्स अल्ठीनाइडठ ) | 

दघन--अंलाहुले के छोटी छोटी देले बमीन के ऊपर फेडी हुई रहती है। इतके पचे छोटे और 
घृदर रंग के होते हैं | इसके फूछ छाल , उफ्ेद ओर नीऊँ ३ रंग के होते हैं। ये फूच्छंख की भाकृति दे 
के होते ६ फूर्ओ के रंग के मेद से शंखा हुली मी छाछ, उफ्रेद और नीली ३ प्रक्षार की होती है। 
इसके सारे पोवे पर सुझेद या पूरे रंग का झुझायम दलों रहता है । 


गुझ दोष और प्रमाव-- 


दायुवेदिक मव-मायदेंदिक रत से संलाहुली उद्धिवघक, आय वद्धछ मानकिक रोगों को हटाने- 
चाह, रठावन, ऊछ्ठेडी, गरम, स्मरण शक्ति वर्दधक, कांतिलनक, दल बदक, सम्नि दीपक, उरपरी, सारक 
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शीतल, ख्र को उत्तम करनेवाली, मंगछकारक, अवस्थास्थापक, पाचक तथा कोढ़, कृमि विष, पित्त, 
अपस्मार ओर सब प्रकार के उपद्रवों को दूर करनेवाली होती है । सब प्रकार की शंखाहुली गुणों में समान 
होती है | 


- निधंदध रत्नाकर के मतानुत्ार सफेद शंखाहुली बुद्धिवर्धक, शीतल, वशीकरण, सिद्धि दायक, रसायन; 
सारक, स्वर को सुन्दर करने वाली, किंचित उष्ण, कसेली, तथा स्मरण शक्ति, कांति और अग्नि को 
बढ़ानेवाली शेती है । यह चरपरी, पाचक, अवस्था स्पापक, -मंगलकारक तथा पित्त, विषदोष, मुंगी, कफ 
'कृमि, विष, कोढ़ निदोष, भरहदोष और सब प्रकार के उपद्र्वों को दूर करती है। छाल और नीली शंखाहुली 
के गुण भी इसी के समान ही होते हैं । 


यूनानी हकीमों के मतानुसार यह वनस्पति मस्तिष्क और स्मरण शक्ति को बल देनेवाली होती है । 


शंखाहुली की प्रधान क्रिया मनुष्य के मस्तिष्क पर होतो है। आयुर्वेदिक चिकित्सा विशान में मनुष्य 
के मस्तिष्क को शक्ति देनेवाली जितनी वनस्पतियाँ बतलाई गई हैं. उनमें ब्राहय, शंखाहुली और बच 
ये तीन सर्वप्रघान हैं | शंखाहुली मस्तिष्क को शक्ति देती है और उन्माद, मृगी, सर्मरणशक्ति की कम- 
जोरी, इत्यादि मस्तिष्क सम्बन्धी बीमारियों में छाम पहुँचाती है। इसका स्वस्स शहद और कूट के 
साथ देने से सब प्रकार के पायलपन में लाभ पहुँचता है | इसके पंचांग की छग्दी दूध के साथ देने से 
मस्तिष्क को शक्ति मिलती है । बुद्धि में सुधार'होता है ओर खाली पड़ा हुआ मस्तिष्क मर जाता है । 
सारक गुण होने की वजह से भी यह मस्तिष्क पर उत्तम अपर पहुँचाती है। इपको थोड़े दिनों तक खाने 
से मनुष्य की स्मरणशक्ति बढ़ जाती है। इसके चूर्ण की मात्रा ३ साशा और स्व॒स्स की मात्रा २ तोले . 
तक होती है । 


धरमपुर के वकील नरभेराम गोविंदराम ने मधुप्रमेह के ऊपर इस वनस्पति का प्रयोग किया। वे 
अपने अनुभव से इस वनस्पति के सम्बन्ध में लिखते हैं किः--- 


'“शंखाहुली से नवजीवन प्राप्त होता है। यह शरीर के प्रत्येक तत्व की नया जीव्रन प्रदान करती 
है | मस्तिष्क की श्रमणा, अशक्ति इत्यादि में यह बहुत लाभ करती है । मुझे एक साधु ने यह औषधि 
बतलाई थी। उसके ग्राद मेंने स्वयं इसका काफी अचुमव किया | प्रतिदिन सबेरे इसके पंचांग का आधा 
तोला चूर्ण गाय के मक्खन के साथ लेना चाहिये | यद्यपि .इससे मेरा मधुप्रमेह दूर नहीं हुआ पर मेरी 
“कमजोरी बिलकुल दूर हो गई और मुझे नया जीवन प्रात हुआ है ।” 


बूटी प्रचार वैयक में लिखा है कि शंखाहुडी शरीर के बहते हुए रक्त को रोकती है। उगली या 
अँगूठा पक गया हो तो उसमें लाभ पहुँचाती है। दमा ओर पुरानी खाँसी पर इसके पर्त्तों की सिगरेट 
बनाकर पीने से लाभ होता है । 


महषि चरक ने “फरेध्या विशेषेण तु शंशंपुष्वी” लिखते हुए बतलाया है कि स्मरणशक्ति को बढ़ाने 
वाली औषधियों में शखाहुली प्रधान है| 
हरे 


कर २३ 
वर्नौषधि चन्द्रोदय १२९० 


डाक्टर देसाई लिखते हैं कि शंखाहुली मस्तिष्क और मजातंतुओं को वछ देनेवाली, दीपन, आनु- 

लेमिक, ज्वर्नाशक, पौष्टिक और गर्भाशय को शक्ति देनेवाली होती है। ज्वर के अंदर अथवा ज्वर के 

बाद की कमजोरी को दूर करने के लिये पौष्टिक वत्तु की तरह इसका वहुत उपयोग कियो जाता है। ज्वर 

में जब्र रोगी वेसुघ हो जाता है और प्रताप करने लगता है उस समय उसके मस्तिष्क को शक्ति देने के 

लिये और उसे नोंद आने के लिये झंखाहुली की फ्रांट बनाकर देते हैं. भथवा शंखाहुली को जीय और 

दूध के साथ पीसकर देते हैं। बच्चों के विषम ज्वर में इसकी जड़ दी जाती है। ओतों के रोगों में ओर 

विशेषकर आमातिसार में इसके पंचांग की फांद बनाकर दी जाती है। दमा और लीर्ण श्वाउनलिका क्री? 
सूजन में इसझे पर्चों को चिलम में रखकर उनका धूम्रपान किया जांता है। रक्तश्नाव को बन्द करने के 

लिये इसका स्वस्स दिया जाता है | 


गौ 


डाक्टर खोरी लिखते हैं कि शंखाहुली मृदुविस्वक, रक्तशोघक, रसायन और ज्ञानतंदुरओ को 
वल देंनेवाली शेती है। इसका ताजा रस उन्माद, कमजोरी, कप्ठमाछ और भअजीर्ण वगेरह रीर्गों में 
दिय्रा जाता है। 


डायमाक का कथन है कि वेदों के समय में शंखाहुली ग्रभदाता मानी जाती थी परन्तु उसके बाद 
के समय में यह गत्तिष्क को झक्ति देनेवाडी मानी जाती है। 


एंघली के मदानुम्वार तामील लोग इसके पत्ते, डेंखड और जहों का निर्यात बनाकर चाय के आधे 
कप की मात्रा में दिन में दो यार आंतों के कुछ निश्चित रोगों को दूर करने के लिये देते है | अतिसार या " 
पेचिश्य की दीमारी में यह एक वहुमृल्य भोरपाध मानी जाती है | 


सीलोन में इसका पौधा कटुपोष्टिक ओर ज्वरनाशक माना जाता है | 
मेढागास्कर में हसकी लष्ट प्रवाहिका रोग को दूर करनेवाली मानी जाती है| 
प्राचीन खाँसी और दमे के अन्दर इसकी सिगरेट बनाकर पीने से लांभ होता है | 


वनावरटें-- 


शंखपुप्पी ९ ० ०» 4 ० -_ के |. 
तपुण। चूरं-.. शंखाहुली के पंचांग को छाया में छुखाकर उसका चूर्ण कर लेना चाहिये | यह 
शंखाहुली का चूर्ण कहलाता है | 


इस चूर्प को ३ माशे की मात्रा में दूध के साथ लेना चाहिये | जंगलनी जड़ी बूटी के लेखक अपना _ 
निजी अनुमव वतलूते हुए लिखते हैं कि संस्कृत मापा के कठिन विषय तथा अज्नरेजी भाषा में मैट्रिक, 
ची० ए० वगैरह का अम्बास करनेवाले अनेक विद्यार्थियों को यह चूर्ण पेटेंट औपधि की तरदद दिया गया 
था | इन विद्यार्थियों का मत जब पढ़ते पढ़ते थक्र जाता था और अधिक पढने में जब अपने को 
असमर्थ पाते तब एक ब्रेनँ/निक की तरह इस चूर्ण को ३ माशे को मात्रा में वे दूध के साथ पी लेते ये | 
बिठसे उनके मस्तिष्क को सब यकाइट उतर जाही थी। मस्तिष्क इल्का फूल होकर जैसे कुछ न पढ़ा हो 
ऐसे नवीन उत्साह से फिर पदते थे और जो कुछ वह पढ़ते थे वह उनकी समी प्रकार याद रहता था । है 


२२३९ नवां भाग 


शंखिनी चूणं-- गिलोय का सत्व, अपामार्ग की जड़, बायबिडंग, शंखाहुली का पंचांग, कूठ, वच, 
शतावरी ओर इरड इन सब चीजों को समान भाग लेकर चूर्ण कर लेना चाहिये | “इस चूर्ण को प्रतिदिन 
सबेरे शाम तीन तीन माशे की मात्रा में दूध के साथ लेने से थोड़े ही दिनों में मनुष्य की स्मरणशक्ति 
बहुत तीत्र हो जाती है। 

वुद्धिवघक पत--जटामांसी, कड़ , ब्रिदारीकंद, मुलइटी, चन्दन, अनन्तमूछठ, वच, हस्ड, बहेड़ा, 
आँवला, सेठ; मिर्च, पीपर, हल्दी, दारूइ्ल्दी, पटोलपन्न और सेंघा नमक इस सब चीजों को समान भाग 

लेकर चूर्ण कर लेना चाहिये और उठ चूण को पानी के साथ चटनी की तरह पीकर छुग्दी बना लेना 

चाहिये | फिर इस चूर्ण का जितना बजन हो उतना हीं घी, उतना ही दूध और उस चूर्ण के वजन से 
तिगुना शंखाहुली का रत मिलाकर ह_लकी आँच पर पकाना चाहिये | जब दूध ओर शंखाहुलेी का रस 
जलकर घी मात्र शेष रह जाय तब उसको उत्तार कर छान लेना चाहिये | 

महर्षि वाग्मद्ट लिखते हैं कि इस घी को एक से चार तोले तक की मात्रा में घी के साथ छेने से 
मनुष्य दीर्घायु, उत्तम बुद्धिवाला, महान धारणा शक्तिवाला, कांतियुक्त ओर प्रशस्त वाणीवाल्ा होता है । 


कम --लकंधरान- करा न5८:७-बबकनू ८ तलपजप्‌॑कन 


शकरंपिव्न 


/औनाम/-- ह 
- हिन्दी-शकर पिटन, सेहुंड, थूहर | पंजाब-शकर पिटन, थोर | रजपूताना-थोर । देहरादुन-थोर । | 
गढवाल-सुराई | लेटिन-िप9077048 +09)9७79 ( यूफोबिया रायलिएना ) । 


वर्णन-यहट थूहर की एक जाति होती है । इसका छोटा दक्ष होता है | यह हिमालय में तिंध से लेकूर 
कुमाऊँ तक ६ हजार फीट की ऊँचाई तक पैदा होती है | इसके हर एक अज्ञ में दूध रहता है । 


गुण दोष ओर प्रभाव-- 
इसके दूधिया रख में कृमिनाशक और विस्चक तत्व रहते हैं | 


मा) शतावरी (शकाकुल) 


नाम/-+- 


ग न 

संल्कृत-शतमूली, शतावरी, भीरुपत्री, महापुरुषदंता, सहस््रवीर्या, मह्दोषधि इत्यादि | हिन्दी-सतावर, 
शतमूली, श्काकुल | बंगाल-शतमूली | बंबई-शतावरी । गुजराती-सतावरी । मशठी-सतावर | पंजाब- 
बोझीदान, सतावर | उर्दू-सतावर | फारसी-शकाकुछ । अरबी--शकाकुछ | ब्ेटिन--.8 807७४ ०४ 
०४०९४770& प8 (एस्पेरागल रेसीमोसस) 3, 5%&7778760प8 (एस्पेरागस सारमेन्टोसम) | 


वर्नीपषधि चंन्द्रोदय ण्फ्र 


वर्णन-शतावरी की छताएँ झाड़ों के ऊपर बहुत ऊँची चढ़ जाती हैं। इसमें थोड़ें-थोड़े अन्तर पर 
तीष्ण कौंटे रहते हैं | इसके पत्ते बहुत महीन, सोया के पर्तों की तरह होते हूँ । इसके फूछ सफेद और 
होटे होते हैं। इसको दो जातियाँ होती हैं । एक वड़ी शतावरी और एक छोटी शतावरी | छोटी शताबरी 
की वेलों से बड़ी शवावरी की वेलें बड़ी रहती हैं । इ बेल के नीचे जमीन के अन्दर सैकड़ों अंडे फैली 
हुई रहती हैं | एक-एक बेल के नीचे से दस-दस सेर तक शतावरी की जह़ें प्राप्त हो जाती ६ । इन जड़ों फे 
ऊपर रे रह्न का पतला छिलका रहता है | इस छिलके को निकाल देने पर भीतर से दृध के समान सफेद 
रञ्ठ की जह़ें निकलती हैं. | यह वनस्पति भारतवर्ष में प्रायः समी दूर पैदा होती हूं । २; 


गुण दोप और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत-आयुर्वेदिक मत से शतावरी भारी, शीतल, कड़ वी, मधुर, रतायन, बुद्धिवर्धक, अग्नि- 
दीपक, पौष्टिक, स्निग्ध, नेश्रों को हितकारी, गुल्मनाशक, अतिसार निवारक, कामोद्रीपक, स्तनों में दृध बढ़ाने 
वाली, बलकारक तथा वात, रक्तपित्त और सूजन फो दूर करनेवाली होती है । 

राजनिघंट के मतानुतार शतावरी, शीतछ, कड़वी, मधुर, पिच नाशक, कफ और वात को हसनेवाली 
वीयंवर्धक और रसायन कर्म में भेष्ठ है । ह 

नियंद र्नाकर के मतानुसार शतावरी मघुर, शीतल, वीयवर्धक, कड्ट वी, रसायन, भारी, स्वादिष्ट, 
स्निग्घ, दूध वढ़ानेवाली, अग्निदीपक, वलकारक, बुद्धिवर्धक, कामोद्दीपक, नेन्ों को हितकारी, पौष्टिक तथा « 
पित्त, कफ, वात, क्षय, रुघिर विकार, गुल्म, चूजन और अतिखार को दूर फरनेवाली होती है। 

महर्षि चरक के मतानुधार शतावरी अवस्या-स्थापक, दृद्धावस्था से रक्षा करनेवाली और वीर्यवर्द्धक 
होती है । ' 
> महर्षि सुभुत के मतानुत्तार नहीं ,दीखनेवाले बवासीर को नाश करने में शतावरी की जद की कद 
(छुग्दी) समर्थ होती है इसको दूध के साथ लेना चाहिये | ; 

वर्ड शतावर-निधंद र्लाकर के मतानुसार बड़ी शतावर द्वदय को द्वितकारी, चुद्धिवर्घक, अग्निदीपक 
वीयंवर्घक, शीतछ, वलकारक, कामोद्दीपफ, रसायन तथा बवासीर, संग्रहणी और नेन् रोग को इसने- 
वाली शेती है । 

राज निघंद्ध के मतानुधार बड़ी शतावर बात कफ नाशक, कड़वी और रसायन कार्य में श्रेष्ठ होती है । 


शतावरी के अंकुर कइवे, वीर्यवर्द्क, इल्के, हृदय को हितकारी तथा त्रिदोष, पित्त, वातरक्त,८ 
बवासीर, क्षय और संग्रहणी रोग को नष्ट करनेवाले होते है | 

यूनानी मत-यूनानी मत से इसकी जड़ किंचित मीठी, कामोद्दीपक, मृदुविरेचक, कफनिस्सारक, 
स्तनों में दूध पैदा करने वाली ओर पौष्टिक होती है | यह्द गुर्दे और यकृत की बीमारियों को दूर करनेवाली 
शेती है | यह सुजाक, पुरातन प्रमेह और मुत्र की जलन को दूर करती है ! 


डॉक्टर देखाई के मतानुसार शतावरी मधुर, शीतल, मारी, दुग्घवद्ध क, मून्नल, चीर्यवद्ध क, बलकारक 


र्र्रेरे | नवाँ भाग 


और काभोद्दीपक होती है। इसमें कुछ संकोचक धर्म भी रहता है। इसके ये सत्र धर्म इसकी तानी जड़ों 
की उपयोग में लेने से स्पष्ट दिखलाई देते हैं | ह 

शतावरी का प्रयोग बात, पित्त और कफ इन तीनों ही दोर्षो को शमन करने के लिये होता है | 
पित्त प्रकोप, अजीर्ण और दर्स्तों में इसकी शहद के साथ मिलाकर देते हैं | वात रोगों में शहद, दुध और 
पीपल के.साथ देते हैं और वेदनाम्रस्त अज्धों पर इसका लेप करते हैं| कफ रोगों में शतावरी का पाक 
- बनाकर देते हैं | जीर्ण ज्वर अथवा दूसरे किसी भी रोग में रोगी को शक्ति देने के लिये शतावरी की दूध के 
समन्दर पेज बनाकर उसमें मिश्री और जीरा मिलाकर देते हैं। इस पेज से रोगी की शक्ति बढ़कर उसके 
शरीर में सुर्खी पैदा होती है | पथरी की वेदना को कम करने के लिये इधकी जड़ को पानी के अन्दर 
पीसकर बनारस शक्कर के साथ देते हैं । गर्माशय की पीड़ा को कम करने के लिये तथा मनुष्य की काम 
वासना को जा्रत करने के लिये इसकी जहाँ को पीसकर दूध, शह्दद और पीपर के साथ देते हैं | शतावरी 
के अंकुरों की तरकारी अजीर्ण राग में दी जाती है इससे पेट की वायु निकलती है। दस्त साफ होता है 
ओर अन्न पचता है। चेचक के अन्दर इसकी जड़ों की पेज बनाकर देते हैं | 


मात्रा--गीली हालत में इसकी मात्रा १ तोले से २ तोले तक और सूखे हुए चूर्ण की मात्रा ३ 
माशे से ६ माशे तक है। 


हसकी जड़ और इसके पौधे का उपयोग चिकित्सा शास्त्र में ज्वर्नाशक, शांतिदायक, मूत्रछ, कामो- 
द्वीपक, आक्षेप निवारक, रसायन और प्रवाहिका तथा अतिसार को दुर करनेवाली औषधि के रूप में किया 
जाता है | पशु चिकित्सा के अन्दर यह एक शान्तिदायक पदार्थ की तरद्ट काम में ली जाती है | 


उपयोग+-- 

वाजिकरण--शतावरी का पाक बनाकर सेवन करने से अथवा दूध के साथ इसके. चूर्ण की खीर बना 
कर खाने से मनुष्य की कामशक्ति जाग्रत होती है ओर उसका वीर्य बढ़ता है । 

पूंखी खासी--शतावरी, अड्डे के पे और मिश्री को ओटठाकर पीने से सूखी खाली मिट्ती है । 

अनिद्रा--दूघ में शतावरी के चूर्ण की खीर बना कर उस खीर में घी मिलाकर खिलाने से अनिद्रा 
के रोगी को नींद आ जाती है। 

वात ज्वर- -शतावरी के रस में गिलोय का रप्त और गुड़ मिला कर पीने से वात ज्वर मिट्ता है | 
रन वात व्याधि-शताबरी से सिद्ध किये हुए तेल का* मर्दन करने से वात व्याधि मिटती है । 

मंत्र विकार--शतावरी ओर गोखरू का शबंत बनाकर पीने से मूत्र विकार मिटते हैं। गोखरू के पंचांग 
के साथ शतावरी को औदाकर छानकर उसमसें मिश्री ओर शहद मिलाकर पिलाने से मूत्र की जलन और 
मूत्र की रुकावट मिट्ती है । 

रक्तातिसार-गीली शतावरी को दूध के साथ पीस छानकर पीने से रक्तातिसार मिट्ता है। इसके स्व॒रस 
से घी को सिद्ध करके उस घी को पिलाने से मी २क्तातिसार मिटता है। 
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मस्तक शूल और आधा शीशी-शतावरी की ताना जड़ को कूठकर उसका रस निकाल कर उत् 
रत में समान भाग तिल का तेछ डालकर उस लेप को सिद्ध करके मर्दन करने से मस्तक पीड़ा और 
आधाशीशी मिव्ती है । े 

स्वर भंग-शतावरी, खर्रेंटी और शक्कर को शहद के साथ चाठने से स्व॒समंग मिटता हे । 


मदात्यय-झतावरी का रस, मुलहठी की छग्दी और दूघ इन तीनों चीजों से सिद्ध किये हुए इत को 
पीने से मदात्यय मिट्ता है । । 


वातरक्त-शतावरी के ४ सेर रस और एक सेर डुग्दी में ४ सेर दूध और सेर भर घी डाल कर उर्स - 
घी की छिद्ध करके पिलाने से चातरक्त मिय्ता है। 


दाह भर शूल--झतावरी के रस में शहद ओर दूध मिलाकर प्रातःकाल में पिछाने से दाह, शूल 
ओऔर सब प्रकार के पित्त रोग मि्ते हैं | 


मूत्रकच्छू--शतावरी की जड़ के क्वाय में शहद और शक्कर मिलाकर पीने से त्रिदोषज मून्नकत्छ मिस्ता है। 


पथरी--शतावरी के रस में समान माग गाय का दूध मिलाकर पिलाने से पुरानी पयरी ' बहुत जल्दी 
गल जाती है | 


ग्रदर--शतावरी के खरस में शहद मिलाकर पीने से पित्त का प्रदर मिय्ता है । 
दूध की कर्मी--शतावरी के चूर्ण को दूध के खाथ सेवन करने से स्त्री के स्तनों में दूध बढ़ता है। 


विष विकार--शतावरी की जड़के रस में दूध मिला कर पिलाने से सब॒ प्रकार के विप की शांति न्‍ 
होती है । । 

अपस्मार--एक तोला शतावरी का चूर्ण दूध के साथ सेवन करने से अपस्मार में लाभ द्वोता है । 

रक्तविकार-शतावरी के स्वस्स में मिश्री मिलाकर उसका शर्बत वनाकर उस शर्वत में केशर, इला- 
यची, जायफल, जायपन्री इत्यादि मखाले मिछाकर एक से दो तोले तक की मात्रा में गाय के दूध के साथ 
मिलाकर ५|६ सरुप्ताह तक सेवन फरने से रक्त शुद्ध होकर सब प्रकार चे रक्तविकार मिट्ते है । 

दस 

वनावरटें+- 

शतावरी श्वत-शतावरी का कल्क (छग्दी) ६४ तोले, घी ६४ तोले ओर दृध २ ५६ तोल्ा, इन तीनों चीजों 
फो मिलाकर इलकी आँच पर पकार्वें। जब सब चीर्जे जल कर घी मात्र शेष रह जाय तब उसको छान लेना 
चाहिये | इस घी को १ से २ तोले तक, की मात्रा में दूध के साथ लेने से अम्लपित्त, रक्तपिच, वात-पित्ते” 
के विकार, श्वास, मूर्छा, तृषा, इत्यादि अनेक प्रकार के रोग मिय्ते हैं | के 

फल वृत--मेदा, मजीठ, मुलेठी, कूठ, तिफला, खरेंटी, विछाईकन्द, काकोली, क्षीर-काकोली, 
असंगन्ध, अजवायन, हलदी, हींग, कुटकी, नीलकमल, दाख, सफेद चन्दन का बुरादा, लाल चन्दन, इन 
सव चीजों को दो-दो तोछा लेकर इनका चूर्ण करके फिर उस चूर्ण को पार्नी के साथ सिह पर पीस कर 
उसकी छुगदी बना लेता चाहिये । फिर उस ड॒ग्दी को बड़ी कड़ाही में रख कर उस पर ४ सेर बछड्ठे वाली 


433 _नवाँ भाग 


गाय का घी, १६ सेर शतावरी का रप्त और ४ सेर गाय का दूध डालकर मन्दी आँच से पकाना 
प्ताहिये | जब्र सब्र चीजें जल कर घोीं मात्र शेष रह जाय तब उसको छान कर बोतर्ला में भर लेना चाहिये। 

इस घी को ६ माशे से लेकर २ तोले तक की मात्रा में दृध के साथ बलाबल के अनुषार खाने से 
बल, वीर्य और खून बहुत बढ़ता है । यह घी अत्यन्त दृष्य या वाजिकरण है | यद्ट घी स्ियोँ के योनि गेग, 
हिस्टीरिया ओर उन्माद पर भी रामबाण असर बतलछाता है। इसके सेवन करने से बन्ध्या ज्री भी 
पुत्रतती शेती हे । 
““ - शतावरी पाक्--शतावरी की जड़ १० तोले, पवॉर की जड़ १० तोलछा, खरेंटी की जड़ १० तोला, 
इन तीनों चीजों को कूट पीस कर चूर्ण करके उस चूर्ण को पाव भर घी के अन्दर भूंज लेना चाहिये । 
४५ तोला खोआ भी भूंजकर इसमें मिला देना चा हिये । उसके पश्चा त्‌ लोग १ तोला, इलायची १ तोला 
जायफल १ तोला, जाविन्नी १ तोला, गोखरू १ तोला, किसमिस २० तोला ओर बादाम की मगज २० 
तोछा | इन सब चीजों को उसमें मिलाकर १०० तोले मिश्री की चाशनी बना कर उस चाशलनी में 
सब मऔौषधियों को अच्छी तरह मिला कर आधी-भाधी छठोक के लड्डू बना लेना चाहिये | 

इसमें से एक एक लड्डू सबेरे शाम खां करके ऊपर से गाय का दूध पोने से शरीर खूब पुष्ठ और 
बलवान होता है तथा सब प्रकार के रक्त रोग भी इससे आराम होते हैं । 


क्‍ शदाबुटी 
'नाग:७+ ; 
बंगाल--शदाबुटी, । तामील-सगादस, कोंडांस | लेटिन-9609770706 70609 (सेकेमोन 
इमेटिका) |... 
वर्णन--यह एक प्रकार की क्षाड़ी नुमा बेछ करनाठक, फोहम्बतूर, नैछूर और दक्षिण में पैदा होती है। 


गुण दोष और प्रभाव-- 
यह वबनस्पति एक तीत्र वमनकारक पदार्थ की तरह उपयोग में ली जाती है | 


क्य श्फ्रो 
नामर- 
पंजाब श्री | लेटिन - 07789 770 ( सिरिजा इमोड़ी ) | 





गुण दोष और ग्रभाव-- 
कनल चोपरा के मतानुगार यह वनस्पति संकोचक और कडवी होती है । 


वर्नौषधि चन्द्रीदय प्प्त् 
शानशोहाई 


साय 


पुस्तू - शानशोहाई | लेटिन - ए67/0ए४78 5 0706970क्‍089 ( पेरोक्कतिया एबरेटे- 
नाइडस ) | * 


० 


दर्णन - यद्द वहु शाखी वनस्पति द्विमालय में ८ हजार फ़ीद से १३ इजार फीट को ऊंचाई तक 
पैदा होती है | $ै 


ढ़ 


गुण दोप और प्रमाव-- 


इस वनस्पति का उपयोग एक झीवछ और झांतिदायक औषधि की तरद्द किया जाता है | 


शहतूत 


नाम 


संस्कृत - दूत, ब्रक्मकाष्ट, मदसार, इत्यादि | हिन्दी - शदवूत, दूत॥ मराठों - वृत | बंगारू - दूत । 
चंत्रई - सेवूर तूत, अम्बोर ) गुजगवी - शेवूर ) कोकण - अमोर | पंजाव - यूत, करन ) उदू - स्योहेनूत ) 
फ़ारसी - शिद्तृत | लेटिन + 0708 ॥7008 ( मोर इंडिका ) । 


वर्णन - शह््तूत के वृक्ष बाग गीों में बहुत लगाये जाते हैँ । इसके पत्ते अज्लीर के पत्तों को तरद 
तीन कंगूरेवाले और नीम के पर्तों के तदश चार्ये ओर आरे के से चिन्दवाले होते ५ । इसके फछ मंन्नरी 
की तरह लाते हैं | यद्द मंजरी अत्यन्त कोमल, मीठी और रखीली होती है । झ्ह्तत दो प्रकार को छोती 
है। एक फाली और दूसरी सफेद । एक को लेटिन में मोरस इंडिका और दूसरी को मोर्स एडद्ना कहते हूं । 


गुण दोप और प्रमाव-- 


आयुर्वेदिक मत--भायुर्वेदिक मत से पके हुए झइतूत भारी, शीतल, मधुर संकोचफ, कुछ खट्टे, चात 
“पिच को नष्ट करने वाठे और रक्तविकार तथा रक्तपिच को नष्ट करनेवाले होते दें । कचे चहतूत मारी, 
सारक, खट्टे, गरम और रक्तपित्त को पैदा करनेवाले होते हैं | हे 


यूनानीमत-यूनानी मत से शहतृत के पत्ते गोली खुनडी और गले के दृण में लामदायक दोते हैं | 
इसका फठ सट्टा, मीठा, पोष्टिक, कामोद्दीपक, चर्दी बढ़ाने वाला, मूनरठ, कृमिनाशक, रक्तशोधक भौर 
भूद्ध बढ़ानेवाला होता है । यह मस्तिष्क, हुदय औौर तिछी को शक्ति देता दै। चेचक, गछे के रोग, 


कटिवात, प्रताद्िका और आांतों,के घाव में मी यह उपयोगी होता है | इसकी जड़ विरेचक होती है | इसके 
बीज पैरों के अन्दर फटी हुई विवाई को दुरुस्त करते हैं | 
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इस झाड़ के फर्लों का रत और इनका शरबत दाह को शमन करनेवाला, प्यास को दूर करनेवाला 
और कफनाशक होता है| ज्वर में एक शांतिदायक वस्तु की तरह इसका उपयोग होता है । 


इसकी छाल कृमिनाशक और विरेचक होती है और इसकी जड़ भी कृमिनाशक होती है । इसके 
पर्तों का काढा स्वर यंत्र की खराबी ओर उसकी सूजन में कुल्ले करने के काम में लिया जाता है। 


इसकी दूसरी जाति ((॥070७ /&|08) के फर्लो को रस ज्वर के अन्दर एक प्रसन्नता पैदा करने 
" बाले और शांतिदायक पदार्थ की त्तरह दिया जाता है। यूनानी हकीम इसके फल को अजीर्ण, माली खोलिया 
और गले की बीमारी के अन्दर उपयोग में लेते है | इसकी छाल विरेचक और कृमिनाशक होती है। 


चीन में इसकी जड़ की छाल पोष्टिक, संकोचक ओर शक्तिदायक मानी जाती है। विशेष फरके शान 
तंदररओं की खरात्री में इसका उपयोग किया जाता है | 


इसकी तीसरी जाति जितको लेटिन में मोरस नायग्रा कहते हैं बलूचिस्तान में पेदा शेत्ती है 
हसका फल ज्वर नाशक, मु विसेचक, शांतिदायक, और पोष्टिक होता है। इसका रस ज्वर सम्बन्धी 
बीमारियों में फिर से शक्ति प्राप्त करने के लिये एक बहुत उत्तम पेय समझा जाता है । यह प्यास को रोकता 
है और रक्त की गरमी को शान्त करता है। इसकी छाल विरेचक और कृमिनाशक मानी जाती है | 


'परामरममपातारपयक्म्यद4फाालू- मापन ता: फकसारा 


शंकेश्वर (छोग गोखरु) 


भोगय।--- 


संस्कृत--अरिष्ट, भूलग्न, चोद, कम्बुमालिनी, कीर्ति, शंखकुछुम, शंखगालिनी वनमालिनी | बंगाल- 
वनओकरा । वंत्रई-शंकेश्वर | गुजराती--गाडरीयून। मराठी--शंखेश्वर। हिन्दी---छोठ गोखरू, बनभोकरा, 
शंखाहुली, शंकेश्वर। तिंघ-गोखरू करों । तामील-मरदूमत्त | तेलयू-पारखबपू । आसाम-अगारा | 
इंग्लिश-(०0०९ ]७४प7 | छेचिन -अैशात्रपा) 5007रगञ8ण/ंप्रा।) ( एक्सेंथियम स्ट्रमरियम ) | 


वर्णन-यह वर्षजीबी क्षुप हिन्दुस्तान में प्रायः सब दूर पैदा होता है। इसके पत्ते एक के पश्चात्‌ एक 
लगते हैँ । ये करीब ४ इंच लम्बे, डंखल युक्त और दृदयाकृति होते हैं । इसके पत्तों के दोनों तरफ रुएँ 
होते हैं | इसके फूछ डाली के सिरे पर छगते हैं| इसका बीजकोष अण्डाकृति, चपटा और मुलायम 
होता है। इसके पत्तों का चूर्ण वार्लों को रंगने के काम में लिया जाता है| 


गुण दोष और अमाव-- 


आयुर्वेदिक मत--आयुर्वेदिक मतानुसार यह वनस्पति तीक्ष्णण कसेली, विरेचक, मजावर्धक, क्ृमि- 

नाशक, झीतलं, विषनाशक, धातुपरिवर्तक, पोष्टिक, पाचक, ज्वरनिवारक, श्षुधाव धक, स्वसशोधफ, कांति- 

वर्ढक और स्मरणशक्ति को जाम्रत करनेवाली होती है । यह घवलरोग, पित्त, मगी, ज्वर और जहरीडे 
रे 


(रहे नवाँ भाग 
इसके अतिरिक्त कृमिशंख, शुद्रशंख और घोंघा ये तीन प्रकार के शंख आयुर्वेद में और माने गये हैं । 
गुण दोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत--भयुर्वेदिक सत से शंख पौष्टिक, बलकारक, कड़वा, खारा, शीतरू, मलरोधक, 
नेत्रों को हितकारी, क्रांतिबर्द्क तथा आंख की फूली, पंक्तिशूल, गुल्म, संग्रहणी, तादण्यपीठिका और 
श्वास को नष्ट करनेवाला होता है । दक्षिणावत्त शंख त्रिदोष, कामला, विषदोष, क्षय नेत्ररोग और ग्रह को 
“की पीड़ा को दूर करता है | 


शंख नेत्रों को हितकारी, शीतल, हलका तथा पित्त, कफ और रुघिर के विकारों को दूर करता है । 


शंख चरपरा, सारक, शीतल, पौष्टिक, कामोद्दीपक तथा गुल्म, शल, श्वास और विष के विकार्रों को 
इर्ता है | 
क्षुद्र शंख शीतल, नेत्र रोग नाशक, स्फोटक को दूर करनेवाला, शीतज्वर नाशक, तीक्ष्यण झ्राह्द 
दीपन और पाचक होता हे । 
घोधा चरपरा, कड़वा, मधुर, झूलनाशक, दीपन और पित्त को दुर करनेवाला होता है | 
शंख को शुद्ध करने की विधि--शंख के छोटे २ टुकड़े करके एक पोटली में बाघ कर दौला यन्त्र 
के अन्दर गोमूत्र ओर नीबू के रस में ४ प्रहर तक हछकी आँच में औठाने से वह शुद्ध हो जाता है । ५ 
/सेर गौमूत्र में आधा पाव नीबू का रस और १ सेर सेंघा निमक मिलाना चाहिये । ५ सेर गोमूत्र में १ सेर 
' तक शह्ल झुद्ध हो सकते हैं | 
शंख की भस्म करने की विधि--शंख को अप्नि में छा कर करके नीबू के रस में तब तक बार 
बार बुझाना चाहिये जत्र तक कि वह बिखर कर ठुकड़े २ न हो जाय । फिर एक सिकोरे में घीशुवार के 
गूदा के बीच में उस शंखके चूर्ण को रख कर उसके ऊपर भी धीगुवार का गूदा रख देना चाहिये | फिर 
उस सकोरे का मुँह कपड़ मिट्टी से बन्द करके गजपुट में फँक देना चाहिये । इससे एक ही बार में उत्तम 
और सफेद रंग की भस्म तयार हो जाती है | 
यह शंख भस्म सलोनी, शीतल ओर गआहदी होती है। संग्रहणी, नेत्र का फूछा, पेट की पीड़ा और 
तारुण्य पीठिकाओं को दूर करती है | इ8 भस्म में केलशियम का बहुत अंश रहता है। अतः केलशियम 
फी कमी से शरीर के अन्दर जितने विकार पैदा होते हैं उन सब में यह बहुत छाभ पहुंचाती है। इसर्मे 
--कछ फास्फोरतका अंश भी रहता है | मन्दाग्नि, तिल्‍ली की इंद्धि, यकृतकी खराबी तथा पेट में धोने वाले 
दूसरे विकारों में भी यह भस्म बहुत छाभ पहुँचाती है | बच्चों के ब्रेकी निमोनिया अथवा डिब्बे की. बीमारी 
में साम्हर के सींग की भस्म के साथ इसको देने से बहुत लाभ होता है । 


उपयोग+--- 


संगहरणा-शंख भस्म और सेंघा निमक इन दोनों को समान भाग में लेकर ५३ माशे की मात्रा में 
शहद के साथ लेने से संग्रहणी में लाभ होता है | 
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पंक्तिशुल--शंख भस्म को ८ रती की मात्रा भें गरम जल के साथ देने से पंक्ति शूल मिटता है | 
अर्जुन रोग--शंख भस्म को शहद में मिला कर आंजों में अब्जन करने से अर्जुन रोग मिटता है । 
अवबुद--झंख का चूर्ण और मूली की मस्म का लेप करने से फफ फी गठान और अबुंद मिट्ताहै | 





शाखापलीता 


नाम-- 
बग्बई-शाखापलीत। | लेटिन-0.80638008 ( एसबेस्टेस ) | 


गुण दोप और ग्रसाव-- 


कर्नल चोपरा ने इसका वर्णन खनिज पदाथों में किया ऐै। उनके मतानुतार इस वच्धतु का लेप सृणों 
के ऊपर किया जाता है | 


कृलाफकन+ «उप समपपपम कक, 


श्ग्कि 


शालरूपणीं 


घास: 


संस्कृत-शालिपर्णि, स्थिर, सोम्या, दीघ॑मूला, ,अंशुमती, सुधा, शोयप्नी, "कीट विनाशिनि, एकमूला, 
इत्यादि । हिन्दी-सरिवन, शाल्पर्णी | बंगाल-शालपानी । मराठी-रानमाल, सालवण | गुजगती-सालबन, 
सालपर्णी | काठियावाइ--एक पानी पांदड़ियों | पंजाब-शालिपणी। उर्दू-सालूथन, | त्तामील-पुछादि । 
तेलगू-गीता नरम | लेटिन-06870007॥ 08॥88४0प7 ( डेतमोडियम गेंजेटिकम ) । 


वर्णन-इस वनस्पति के छुप बरसात के दिनों में बहुत देखने में आते हैं। इसके पौधे एक से लेकर 
चार फीट तक ऊसे होते हैं | इसके पत्ते छम्प्रे और मरोह़दार नोकवाले होते है | इनका आकार फाठिया 
वाड़ी घोड़े के कान की तरह होता है | इस बनस्पति के फूछ कुछ बेंगनी छाया लिये हुए गुलाबी रफ़ के 
बहुत छोटे-छोटे होते ह | इसकी फलियें पतठी चपटी, बॉकी, मोफदार और ३, ५ तथा ८ संघिर्योवाली 


होती ६ । इनकी हरएक संधि में एक-एक बीज रहता है। यह वनस्पति प्रायः सारे भारतवर्ष में रास्तों की 
ब्राजू पर, नदी नाले के किनारों पर तथा खेतों की याड़ों पर पेदा होती है । है 


गुण दोष और अभसाव-- 


भायुर्वेदिक मत--आयुर्वेदिक मत से शाल्पर्णी तिक्त रसवाली, पचने में भारी, गरम, रसायन॑, 
कामोद्दीपक, स्वादिष्ट, 


हक कमिनाशक, मेदव्द्धंक और आँतों फो संकुचित करनेवाली शेती है । यह मोती ज्यर 
४0॥06) ओर दूपरे ज्वर, ज्वर की वजह से होनेवाली मानसिक खराबी, वात, प्रमेह, बवासीर, 


२२०९ नवाँ भाग 


सूजन, दमा, खाठी, त्रिदोष, प्यात, वमन, अतिसार, कफ, पित्त को नष्ट करनेवाली और गरभ के अन्दर 
अ्रण की रक्षा करनेवाली द्ोती है । आधघाशीक्षी रोग में भी हेसका उपयोग होता है । 


यूनानी मत से इसकी जड़ प्रवाहिका को रोकनेवाली, पोष्टिक, पित्त विकार को दूर करनेवाली, जीर्ण 
ज्वर में लाभदायक और छाती तथा फेफड़ों की पुरानी बीमारियों में लाभदायक तथा तमन ओर मिचलाहट 
को दूर करनेवाली होती है । 

शालपर्णी आयुर्वेद के झुप्रसिद्ध योग दशमूल क्वाथ का एक अंग है | दशमूल व्वाथ प्रसृति के समय 

<शेनेवाली सब प्रकार को वाघाओं को दूर करके शरीर को सुरक्षित रखता है। शालपर्णी की जड़ ओर पर्तों का 

काढ़ा काली मिर्च के साथ रक्त के दोषों को सुधारने के लिये दिया जाता है. यह एक सुप्रसिद्ध औषधि 
है। चिरायते के साथ शालपर्णी की जड़ को ओटाकर पिलाने से ज्वर छूट जाता है। नाभि, बस्ति ओर 
योनि के ऊपर शालपर्णी की जड़ का लेप करने से मूढ़ गर्भ बाहर निकल जाता है | रलेष्म त्वचा के अन्दर 
सूजन पेदा होकर अगर ज्वर आ जाय तो उसमें इस वनस्पति का उपयोग लाभदायक द्वोता है | 

शालपर्णी की एक जाति और होती है जिसको काठियावाड़ में त्रिपानी पांदड़ियाँ और लेटिन में. 
डेतमोडियम डिफूसम ( स्‍2657000प7 णिगीप्रछपा। ) कहते हैं। इसके तीन-तीन पत्ते साथ लगते 
हूँ | इसके गुण घर्म भी शालपर्णी के समान ही होते हैं । 


शिरंगोला 
नाम/-- 
संस्कृत-दुग्धपाधाण। हिन्दौ-शिरगोला। बंगला-शिरगोछा। मराठी-शिरगोछा | गुजराती-दूधियोपाणो । 


वर्णन-यह एक जाति का पत्थर होता है | 


गुण दोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत से शिरगोला रचिकारक, गर्म, ज्वर नाशक तथा पित्त, हृदय रोग, झशूछ, खाँती ओर 
आध्मान को दुर करता है | 


>त 


कि शिकाकाई 


न।स/-- 


. संस्कृत-सातला, भूरिफेना, आमला, चर्मकक्षा, दीप्ता, पत्रघना, विमला, विधानिका इत्यादि | हिन्दी- 
चीकाकाई, शीकाकाई, कोचि, रीठा | बंगांल-बनरीठा | बंबई-शीका, शीकाकाई । सराठी--शीकाकाई | 
गुजराती --चीकाकाई । तामील -- वियाकाई | तेल्यू--तिकाया | ढेटिन--0.09049 रिप९&०/8 
( एफेसिया रुग्ठा ) 3.-(४07077& ( एकरेसिया कोन्सिना ) 


प्र 
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वर्णन--यह एक बड़ी और कंयिदार झाड़ी होती है| इसकी डालियाँ भूरी और सफेद धब्बेवाली होती 
हैं। इसकी फली लंग्री होती है। उसकी रुचि अरीठे के समान होती है मगर कुछ अधिक खट्टी और 
अधिक तीक्ष्ण होती है । इसके पत्ते खट्ठें ओर रोचक होते हैं| इसको एक-एक फली में ६ से १० तक 
बीज रहते हैं। इतकोी फलियाँ में साबुन के काम में आनेवाले झाग ११ प्रतिशत रहते हैं । 


गुण दोष और अभाव-- 


इसकी फलियाँ कड़वी, चरपरी, शीतल, पचने में हलकी, विरेचक, कृमिनाशक, प्रवाहिका को रे कने 
वाली और बाघा नाशक होती हैं । ये भूख की बढ़ाती हैं । बात को दूर करती हैं ओर कफ, पित्त, दाह, 
रक्त रोग, घवल रोग, उदर रोग, बवासीर तथा अग्नि विस रोगों में लाभ पहुँचाती ६ । यह हृदय के लिये 
पोष्टिक वस्तु है। इध्षके पत्ते पित्त विकार को दूर करते हैं ओर विरेचक होते हैं | 


शिकाकाई की फली उत्तेनक्, कफ नाशक, वामक ओर मदुविरेचक होती है| शरीर के ऊपर इसकी 
क्रिया अरीठे के समान क्षेती हैं | इससे नाड़ी के ठोके कम हीते हैं ओर पेशाव की तादाद बढ़ती है । 


इसके पत्ते खट्टे, यकृत को उत्ते जित करनेवाले और विरेचेक होते हैं | हमछी के बदले में इनका उपयोग 
किया जाता है | 


प्राचीन कक्क रोगों में कफ को पतला करने के लिये और श्वात की रुकावट को कम करने के लिये २ ०गुने 
पानी में इसकी फॉट वनाकरएक से दो औंस तक की मात्रा में दी जाती है | इस फॉट से दस्त साफ होता है। 
इसके पर्त्तों को काछी मिर्च के साथ देने से विरेचन होता है भौर कमी-कभी वन भी शोती है | इससे 
यक्षत को क्रिया सुघर कर पित्त दस्त की राह से बाहर निकल नाता है। तेलंग प्रांत में हस रीति से इसके 


पर्तों का बहुत उपयोग किया जाता है | यक्कत्त की विक्ृतिवाले रोगियों को भोजन में खटाई लाने के लिये 
इमली की जगह शिकाकाई के पत्ते देते हैं | 


इसकी फलियों के काढ़े से सिर घोने से सिरकी जुएँ और लीकें मर जाती हैं और वाल लम्बे हो जाते 


हैं । इसके काढ़े में कपड़े की बत्ती को डुबोकर उसको बच्चों के गुदाद्वार में रखने से दस्त साफ होकर दस्त 
की गोरे निकल जाती हैं । 


चीन और जापान में इसको फलियोँ चमन कारक, मूत्र७ और मृदु विरेचक मानी जाती हैं । कविनि- 
यत, गुदे की तकलीफ ओर मूत्राशय की बीमारियों में इनका उपयोग होता है । कु, गुदाद्वार की खुजली, 


एक्शिमा, फोड़ा और काँख वलाई पर इसको लगाने के काम में लेते हैं । इसके बीन ज्ियों की प्रयूति के 
समय प्रयूति को निविष्न करनेवाले माने जाते हैं | 


सुभ्ुत और योग रत्नाकर के मतानुख्तार इसका फल सर्प विष की चिकित्स [ में उपयोगी होता है मगर 


फेस और महस्कर के मताउसार यह वनस्पति सर्प विष की चिकित्सा में निरुपयोगी है | 
उपयोग--- 


दि किस हि एके कोमल पत्तों का हिम या पाँट बनाकर पिलाने से आफरा मिठ्ता है | इसके पर्चों 
कर गरम करके पेट पर लेप करने से भी आफारा मिदता है और इलके दस्त लगते हैं । 
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तिल्‍ली के रोग--इसके कोमल पत्तों का क्वाथ पिलाने से तिल्‍्ही और यकृत की रस क्रिया सुधर 
जाती है । 
सूखी खाँसी--इसकी फली के चूर्ण की फकी देने से सूखी खाँसी मिट्ती है । 


कामला रोग --इसकी फली से वन कराने से ऐसा कामला जो हुदय की रुकावट से पैदा नहीं 
हुआ हो मिट जाता है । 


ज्वर--इसकी फलियों को औदाकर पिलाने से दूषितवायु से पैदा हुआ ज्वर मिट जाता है । 


शिगठिक 


हिंदी--शिंगटिक । पंजाब--शीया, शेवा, शिंगटिक | लेटिन--५+077097"'8 (४]७&प०७७ 
( लोनीसेरा ग्लोका ) । हे 


वर्णन--यह वनस्पति उत्तरी पश्चिमी हिमालय में १९ हजार से लेकर १६ हजार फौट को ऊँचाई 
तक तथा गढ़वाल और कुमार में पेदा होती है। 


नासः-- 


गुण दोष और प्रभाव-- 


इंडोचायना में इस वनस्पति के पत्ते और फूल मेंथुन सम्बन्धी बीमारियों के लिये एक चमत्कार पूर्ण 
ओऔपधि समझे जाते हैं | 


शिवलिक 
सभासम/-- 


उत्तरपश्चिमी प्रान्त---शिवलिक | पुश्तु--संजित | इंग्लिश----30॥6778॥7 (0!ए० ( बोहमिन 
ओलिव ) | लेटिन--9]969 80०४ लि076788 ( इलेगनस हारटेनसिस ), | 


वर्णन-- यह एक छोटी जाति का वृक्ष होता है। इसकी ऊंचाई ५ से १० फीट तक होती है। 
इसके पत्ते ९५ से ७५ सेंटिमीटर तक लम्प्रे होते हैं। इसके फूल पीले रद्ध के और खुशबूदार होते हैं | 
.. सके फल २ सेंटिमीटर छम्बे और छाल होते हैं | यह वनस्पति पश्चिमी हिमालय में ५ हजार फीट से 
१० हजार फीट की ऊँचाई तक होती है। ' 
गुण दोष और प्रभाव “7 


इसके बीजों का तेल जुकाम और खाँसी के अन्दर उपयोगी होता है | इसके फूलों का रस सांघातिक 
ज्व॒रों के अन्दर देने से तत्काल लाभ पहुँचाता है । 
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शियाहकान्ता 


भाभ/-- 


हिन्दी--शियाहकान्ता, आगला, एडा, अलरेल | बंगाल-...कुचिकान्ता, शियाहकान्ता | रान- 
पृताना --आला | गढ़वाल--खिनकारी । पंजाब--आला, किकरी। पिंघ--हजेरों । तामील--इगाई, 
कंहाई | लेटिन--र 089 रिपो)ं08प७)8 ( मिमोता रूवीकोलिस )| 


वर्णन---यह लज्ञालू के वर्ग की एक वर्न॑स्यति द्वोती है। इसके फूल गुलाबी और सफेद रन के होते हूं). 
यह वनस्पति प्रायः घारे भारतवर्ष में पैदा होती है । 


गुण दोप और प्रभाव-- 


इसके पर्तों का शीत निर्यास बवासीर फे अन्दर उपयोगी होता है। इसके पत्तों फो कुचलकर जले 
हुए स्थान पर लगाने से शांति मिलती है | 


शिवलिंगी 


नाम/-- ५ 


संस्कृत--लिंगिनी, बहुपत्रा, ईश्वरी, शिवव्ली | हिन्दी--शिवलिंगी, ईश्वरलिंगी, गरुनरु | वम्बई- 
कवाला । बंज्ञाल--शिवलिंगनी, माला । मराठी-शिवलिंगी । गुजराती--शिवलिंगी । तेलगू- 
लिंगार्डोड । लेटिन--37'ए079 |,80॥74089 ( ब्रायोनिया लेसिनोश ) । इंग्लिश-3ि'ए90ग्रां 
( न्रायोनी )। | ' 


वर्णन--शिवलिंगी की छताएँ बरसात के दिलों में बहुत पैदा होती हैं । इसके पत्ते शिल्लीदार होते 
हैं। ये ४ से लेकर ६ इश्च तक हरूम्पे होते हैं। इसके नर फूड गुच्छों में और नारीफूछ अलग २ 
लगते हूँ | इसके फल पकने पर छाल रह् के होते हैं। उन पर सफेद रज्ञ की धारियाँ होती हैं । ६२ एक 
फछ में कड़वा रत और छः-8; बीज रहते हैं। यह वनस्पति प्राय; सारे भारतवर्ष में ओर विशेष कर कच्छ 
काठियावाड़ में पेदा होती है | इसके बीज शिवलिंग के आकार दे होते हैं | 


गुण दोष और प्रभाव-- | द 
जायुर्वेदिक मत से शिवरिंगी चरपरी, गरम, दुर्न्धित, रसायन, सर्वसिद्धि 'दयक दिव्य, वशीकरण 
और पारे को बाँघनेवाली होती है । 


पित्तप्रकोप और पित्तज्वर के अन्दर इस बेल का रे 


स्व॒रत दूध ओर शक्कर के साथ मिला कर 
श्सते दस्त साफ होता है । है ईः | | कर देते हैं | 


अाजलओज «का. २.२ा०यवानक-ूगत-क-नेकनकुलक 3-०-क-त-नककम्क.. प्नन्‍्क झ+ पका 
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, जिस सत्री के बालक जीवित न रहते हों अथवा जिस स्री के बालक पैदा न होते हों, उसके लिये शिव- 
लिल्ली के बीज २७, पीपल की जठा ,६ माशा, गजकेशर ६ माशा | इन तीनों चीजों को पीस कर सत्र की 
तीन टिकड़ियां बना लें | स्री ऋतुधर्म से श॒ुद्ध होकर स्नान करके कपिला'गाय के दूध की खीर करे और 
उस खीर में गाय का' घी और शकर डाले और उसमें ३ बीज शिवलिज्ञी के और एक टिकड़ी दवा फी 

मिला दे | फिर पति के समीप जाकर ऋतुदान लेकर ऊपर से इस खीर फो खाय | इस प्रकार,तीन दिन 
तक करने से उसको गर्भ रहता है । | 


#१:9॥स#2 रा सलाम; ५०ए ताहाक 40: रू ०.. 


शिवनिब 


संस्कृत--- शिव निम्प । कनाड़ी--शिवमलछ्ति | पंजाब--नील | लेटिन-“70॥807879 248]09॥- 
867907068 ( इंडिगोफेरा एस्पेलेथाइडस ) | 

वर्णन---यह नील के वर्ग की वनस्पति कर्नाटक और लंका में बहुत पेदा होती है। इसका क्षुप झाड़ी- 
नुमा होता है | इसके पत्ते लंबे गोल, बरछी आकार के, जुड़ा और फूल फीके छाल रंग के होते हैं। 
इसकी फ़छी आधा इंच रूम्बी होती है | एर एक फ़ाली में ६ से लेकर ८ तक बीज होते हैं | 


नास/--- 


श्री 


“ गुण दोष और अभाव-- 
- शिवनिम्ब शीतल, स्निग्घ, रक्तशोधक, रक्तसंग्राइक, जअणशोधक और जणरोपक होता है | 


इसके पत्ते और फूल शीतल और शान्तिदायेक होते हैं | इसका काढ़ा कुष्ठ और केन्सर तथा दूसरे 
फोर्डों के अन्दर पिछाया जाता है | इसकी जड़ों को मूह में चबाने से दन्तशूल बन्द होता है ओर मुख क्षत 
में लाम होता है| इसके सारे पोधे को पीस कर मक्खन में मिला कर लगाने से सूजन, बादी की वेदना 
और अर्वुद की सूजन .बिखर जाती है। इसके पत्ते फोड़ों के ऊपर लगाने के काम में लिये जाते हैँ | अग्नि- 
वित्त रोग में इसकी जड़ों से सिद्ध किया हुआ तेल सिर के अन्दर डाला जाता है । ु 

कोमान के मतानुसार उपदंश ओर दूसरे चम रोगों को दूर करने के लिये जो तेल तयार किया जाता 
है उसमें यह बनध््पति मी एक प्रधान द्रव्य की तरह डाली जाती है। इस वनस्पति के पंचांग का काढ़ा 
_एक घाव परिवर्तक औषधि की तरइ उपदंश की दूसरी अवस्था के तथा दूसरे चर्म रोगों के बीमाररों को 
दिया गया मगर उसका परिणाम सन्तोषजनक नहीं रहा । 





शिलारस 


भनास/-- 


संस्कृत---कपिनामा,- कपितेल, सिल्ट्ृक, तुरुष्क, धूम्रवर्ण, 'तैलपर्णी, न्‍ वृकधूम, अध्मपुष्प, इत्यादि | 
१४ 
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हिन्दी-शिलारस | बंगाल -...अशिलारस । गुजगती--शिल्यरसं | मराठी--शिल्यस्स “4 "तामीरं-नेरिआरि:! 
शिपाल । वेल्यू-शिलारसम्‌ । छेटिन-जंदुर्पांठध्ाा007 07678/3 (लिक्विडेम्चर ओरिएप्टेडिस, फ 
4]॥7878 ९5००१59 ( अछटिड्विया एक्सेल्सा ) | ै ५७ पक अटयई 
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वर्णन--शिल्यरत एक वृक्ष का सत्व होता है। यह वृक्ष आठयम, भूटान और पेगू में पैदा होता है| 5 
मगर फिर मी यह सुगन्धिव पदार्थ विशेष करके अरबस्तान से मारतवेष में आता है। यह शंहद छी अपेक्षा -: प्र 
गाढ़ा, भूरे रंग फा, नरम, और घीठा शेता है । नवीन शिलास्स में मिट्टी के व की वरह गन्घ आती है | 
भगर पुराना होने पर यह सुगन्धित हे जाता है। इसका स्वाद तीश्ण रहता है | -बहुत से व्यापारी इसेहे- ० 
सन्दर उम्मर फा तैछ मिला देते हैं।.. हु | एक 


जा हां फू बी 
१ व | 
। * मे 


गुण दोष और अमाव-- है" 


चर 


आयुर्वेदिक मत - आयुर्वेदिक मत से शित्मरस कांतिवर्द्धस, स्वादिष्ट, कामोद्दीपका चीर्यबर्द्ध कक: ऊ 
सुगन्धित, चरपरा, कड़वा, चिकना तथा कोढ़, कफ, पथरी, भूतवाघा, ज्वर, मृत्राघात, पठीना, खुजली, 
दाह और तिदोष को नष्ट करने वाल होता है। 


राजनिषण्दु के मतानुखार शिलारस कड़वा, सुगन्धित, चरपरा, स्निग्घ तथा कोढ़, कफ, पित्त, पथरी 

मृत्राघात, भूतग्राघां और ज्वर को नष्ट करता है | ४. हे 3 
भावप्रकाश फे मतानुसार शिलारठ स्वादिष्ट, चरपरा, स्निग्घ, गरम, वीर्यवद्धांक, क्रांतिकारक, कामो-< 

द्वीपक तथा कपण्डु, पसीना, कोढ़, ज्वर, दाह भर ग्रह की पीड़ा को दूर करता है। ._* 


यूनानी मत--यूनानी मत से शिलारस कहुवा, पोष्टिक, शान्तिदायक, कफनिस्सारस और सुकाम, गछे 
के रोग, फफड़े के रोग, मस्तिष्क के रोग, गुददें के भेग, तिल्ली के रोग, कठियात, कर्णझछ और: अत्यधिक 
रजश्राव की बीमारी में छाम पहुँचाता है। इसका छेप गीली खुनली और इवेत कुछ पर छाम पहुँचाता है-। 


शिलारस भण्ड इृद्धि ( पए0700७॥७ ) के रोगों पर भोर अण्डकोषप्रदाह 'पर एक उत्तम मौषधि 


है। अण्डकोषों के ऊपर इसका लेप करके उसके ऊपर तस्व्राकू के सूखे हुए पत्ते अथवा घतूरे के पत्ते 
बंधे बाते हैं | 


भ्े 
छ 


क्यो 


जे थे. मी कल 


हक है! १५ 


आल 
बे 


५ 
ये. 


नी 
दे 
धो, 
च््ज 
बा. 


औ हि 


॥ 
कब 


डॉक्टर देसाई के मतानुतार शिारस कफ़नाशक, मूल, उत्तेजक, शोयप्त, .कृमिनाशक, खुबढीं को 
अच्छा करने वाला, अगशोधक और ज्णरोपक होता है | इसका उत्तेजक और कफनाशक घर्म बहुत सौम्य:! 


का 


हेतु है। इसके सेवन से मून्रपिंढ में उत्तेजना पैदा होती है। कमी कमी मूत्रपिंढ में इससे दाह. भे| पद. 
हो जाती है । पेट में जाने के पश्चात्‌ यह फुफ्फुस के मार्ग और मूत्रपिण्ड के मार्ग से बाहर निकलता हैं | 


५५ 


प्राचीन कफ रोग और क्षय रोग सें शिलारख को शहद के साथ चटाने से छाम होता है। इठ्से 


फेफड़ों को ताकत मिलती है | पुराने सुजाक में इसक्ो-मुलेंटी के साथ देते हैं। इस रोग में शिवल्य रह की 
४किया एक पीवनाशक और यलदायक द्रव्य की तरह होती है | 2 


कक ह ् 


*चर्मरोगों में ,शिखारत एक बहुत उत्तम वस्तु है | एक-माग शिलारत को: ४ साय मीठे... तेर-में मिला 
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कर इस मिश्रण को खुजली और जलनयुक्त फोड़े फुन्सियों पर उपयोग में लिया जाता है। इससे खुजली 
चलना फम हे जाती है और घर्मरोग जल्दी मिट जातें हैं पर कभी कभी इससे मूत्र पिण्ड में दाह भी 
पैदा हो जाती है + क्षयजनित मन्थियों के ऊपर इसका लेप लामदायक होता है । इससे मर थियों की जगद्ट को 
रक्तामिपरण क्रिया बढ़ती है और क्षय फे कीयणु मर जाते हैं । 


छल 


रासायनिक विश्लेषणु-- 


20... शिल्रस के अन्दर एक उड़नशील तेल, बेंझाइक एसिड ( लोभान के फूल ) और सपिनेमिक एसिड 
२० प्रतिशत पाया जाता है। यह सिनेमिक एसिड रंगरहित गन्धरहित, और रवेदार द्रव्य होता है। दाल- 
चीनी के अन्दर भी यह पाया जाता है। 

शिलारत को शुद्ध करने की विधि--शिलारस को रेक्टिफाइड स्पिरिट के अन्दर अच्छी तरह से 
मिलाकर छान लेना चाहिये | छानने के पश्चात्‌ इसको खुला रख देना चाहिये निमसे उसके अन्दर से 
स्पिरिट का अंश उड़ जाय | इस प्रकार शिल्वरस शुद्ध हे जाता है । शुद्ध शिलारस का रक्ष कुछ भूरा ओर 
पीछा और इसका स्वाद तथा गंध उत्तम होती है । 





शिलाजीत 


नागर 


संस्कृत--शिलाजतु, शैलनिर्यास, गिरिज, शैलेय, अश्मोत्थ इत्यादि | हिन्दी-- शिलाजीत । गुनराती- 
शिलाजीत | मराठी-...शिलाजीत | बंगाल--शिलाजदु । पश्चाब--शिलाजीत । अस्बत्री--हाजर उलमूसा | 
तामील--उर्रे्यम । अज्भरेजी---0 8[0087 ( आस्फल्ट ) | लेटिन----6 909) 0 प77 7 प्रए]8- 
97077 ( एस्फेल्टम पश्माबिनम्‌ ) । 
वर्णन... शिलाजीत यह पत्थरों का मद होता है। ज्येष्ठ आषाढ़ के महिने में जब पर्वत सूर्य की 
किरणों से अत्यन्त तप्त होकर छाख के समान प्रकाशमान रस को शिल्तओं से बहाते हैं तव वह रस एक- 
ित होकर शिलाजीत के नाम से प्रसिद्ध होता है । यह शिलाजीत ४ प्रकार का हीता है। सुवर्ण, रजत, 
ताम्र और छोह | सुवर्ण शिलाजीत जपा के फूल के समान लालवर्ण का दोता है । रजत शिलाजीत सफेद 
| श्र का होता है। ताम्र शिलाजीत मोर की गर्दन के रत्न का होता है और लोह 'शिलाजीत काले रख 
का होता है। द 
शिलाजीत के अन्दर मिलावट बहुत होती है। असली शिल्ाजीत बड़ी मुश्किल से हार्थ आता है। 
पहाड़ी छोग एक प्रकार के बन्दर की विष्टा को जो-रकज्ञरूप में शिछाजीत के ही समान होती है तथा और भी 
कई दूसरी वस्तुओं से नकली शिलाजीत तयार करके लोगों को बेच देते हैं। ये छोग इस कार्य में इतने 
श्वतुर होते हैं कि इंनका बनाया हुआ नकली शिलजीत असुछी शिलाजीत की परीक्षाओं में मी खरा! उत्तर 


वर्नौषधि चन्द्रोदय ,.... ऐऐश्ड 


जाता है | इसलिये इस वस्तु को प्रा्त करते समय बहुत द्वी साव्रधानी रखने की जरूरत होती है। साधा- 
रणतया असली शिलाजीत फी परीक्षाएँ निम्नलिखित तरीकों से की जाती है । 

( १ ) शिलाजीत के जरा से ठुकद़े को लकड़ी के अज्ञारे पर रखते ही अगर वह हिगेन्द्रिय को 
तरह खड़ा हो जाय तो उस शिलानीत को असली समझना चाहिये | 

( २) शिलाजीत फो जरा सा लेकर अज्ञारे पर डालने से अगर घुआँ न उठे तो उसे उत्तम 
समझना चाहिये । 

(३ ) शिलछलाजीत को एक तिनके की नोक में लगाकर पानी फे करयेरे में डालना चाहिये । अगर 
वह सबका सब तार २ होकर जल के नीचे बेठ जाय तो उसे उत्तम समझना चाहिये। 


( ४ ) शिलाजीत को नाक से सूँधने पर अगर उसमें गौमूत्र के समान गन्ध आवे और वह रक्त में 
काला तथा पतले गौंद के समान हो, वजन में हछका और चिकना हो तो उसे उत्तम समझना चाहिये | 


गुण दोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत--आयुर्वेदिक मत से शिलानीत कड़वा, चरपरा, कसेछा, कट॒पाकी, रसायन 
'योगवोाही तथा कफ, मेद, पथरी, मधुमेह, मूत्रकुच्छ , क्षय, वातरक्त, बवासीर, पांइरोग, अपस्मार, उन्माद, 
सूजन, कुष्ठ, उदररोग और कृमिरोग को नष्ट करता है । 


सुवर्ण शिलानीत-मीठा, कड़वा, फस्तेछा, शीतछ, पचने में चरपरा और वातपित्त के रोगों को " 
मिटठानेवाला होता है | 


..._ स्‍नत शिछानीत--चरपरा, शीतल और विपाक में मघुर होता है। कफ और पित्त के रोगों को 
मिदाता है । 


ताम्र शिलानीत---तीक्ष्ण और उष्ण होता है और कफ के रोगों को मिटाता है । 


लोह शिलाजीत- हर एक रोगों को मिठाता है। यह ३ प्रकार का होता है । निनरमें एक गिद्ध को 
पाँख जैग होता है यह कड़वा, सलोना, विपांक में चरपण और शीत वीर्य होताहै | यह सबमें उत्तम, 
गिना जाता है | दूसरा, गौमून्र जेसी गन्धवाला भौर लाल होता है । यह स्निग्घ, मृदु तथा पचने में 
मारी, कड़वा, फसेला और शीतल होता है | तीसरा, यूगछ जैसा होता है। यह कड़वा, सलोना, विपाक 
में कद और शीत वीर्य होता है । 


रख, ठपरस, पार, रक्त और छोटे में जो गुण होते हैं, वे ही सब गुण शिल्ाजीत में होते हैं । क्योंकि 
शिछाजीत धातुओं का सार द्लोता है | जो गर्मी पाकर पद्दार्डो पर बह आता है। शिल्मजीत बुढ़ापे और 
मत्यु को जीतनेवाला, वमन, कम्पवायु, २० प्रकार के प्रमेह, पथरी, मधुमेह, सुजनाक, कफक्षय, श्वात्र, वातज 
बवासीर, पीलिया, मुंगी, उन्माद, पागलपन, सूजन, फोद और कृमि रोग फो नष्ट करनेवाला होता है। 
किसी किसी आचाय ने इसको छोपद, (फीलपांव) गुल्म और विषम ज्वर को नष्ट करनेवाला मी लिख! है। 
फिर भी यह खास तौर से मधुमेह की एक चमत्कारिक औषधि मामी गई है। 


२२४६ नवाँ भाग 


शिलाजीत और मघुगेह- 


महषिं वाग्मट्ट लिखते है कि--मघुमेह त्वमापत्नो मिषमिः परिवर्जितः | 
ह शिलाजतु तुलामयात्‌ प्रमेह्यतं; पुनर्न॑वः ॥ 


वैद्यों के द्वारा त्यागा हुआ ओर अवाध्य समझा हुआ मधुमेह का रोगी भी अगर उचित मात्रा में 
नियम पूर्वक ४०० तोले शिलाजीत ( करीब ५ वर्ष में ) खाले तो फिर उसका सारा चोला नया होजाय । 


कि महृषिं चरक लिखते हैँ कि इस पृथ्वी पर ऐसा कोई साध्य कह्दाने वाला रोग नहीं है जिसे शिलाजीत 
: उस अवस्था के योग्य अनुपानों के साथ विधिपूर्वक प्रयोग करने पर बलात्‌ नष्ट न करता हो | यह स्वस्थ 
पुरुर्षो को भी विपुल बल देता है | 


शिलाजीत का प्रयोग ३ प्रकार का होता है | 


(१) पर ( २) मध्य ओर (३) अवर | ७ सप्ताह तक शिल्यजीत का निरच्तर प्रयोग करना पर 
प्रयोग कहलाता है | ३ सप्ताह तक इसका निरनन्‍्तर' प्रयोग करना मध्य प्रयोग कहलाता है और १ सप्ताह का 
लगातार प्रयोग अवर प्रयोग शेता है। जो बलशाली ओर बहुदोष होते हैं उन्हें ७ सप्ताह तक, जो मध्यवल 
और मध्य दोष होते हैं उन्हें तीन सप्ताह तक और जो अल्पवल ओर अव्यदोष दोते हैं उन्हें १ सप्ताह तक 
इसका प्रयोग करना चाहिये | 


..._ शिलाजीत की सात्रा-महर्षि चरक के मतानुसार शिल्यजीत की मात्रा ३ प्रकार की द्वोती है| इसकी ' 
अधिकत्तम मात्रा एक पल, मध्यम मात्रा आघा पछ और कम से कम मात्रा एक कष होती है| मगर यह 
प्राचीन युग की मात्रा है। आजकल के लोग इस सात्रा को बरदाइत नहीं कर सकते | आजकल के युग 
में इसकी अधिकतम मात्रा १२ रत्ती ओर कम से कम मानना २ रत्ती को होती है। 


शिलाजीत को शुद्ध करने की विधि--शिलाजीत को हमेशा शोधकर ही प्रग्रोग में छाना चाहिये | 
सबसे पहिले इसे जल के अन्दर शुद्ध करना चाहिये | अशुद्ध शिलाजीत में रेत, पत्थर, पत्ते इत्यादि बहुत 
सी सलिनताएँ रहती हैँ | उन्हें स्वच्छ जल में घोल कर प्रयक्ष कर लेना चाहिये | जितनी अश्ुुद्ध शिल्ाजीत 
हो उससे दुदुना गरम जल लें | उस गरम जल में अशुद्ध शिलाजीत के छोटे छोटे डुकड़े करके डाल देँ। 
इससे जो अठली शिल्मजीत होगी वह जल में घुल जायगी और मेल नीचे बैठ जायगा | तब ऊपर के जल 
को नितार कर बच्चन से छान लें और दूसरे छोह पात्र में डाल दें | ये पात्र घाम में ही रक्‍्खे होना चाहिये । 
जब इसका घन भाग ऊपर आ जाय और मैल नीचे बैठ जाय तब ऊपर के घन भाग को तीसरे लोहपात्र 
में डाल दें | इस प्रकार जब पात्र के नीचे मेल बेठना बन्द हो जाय तब उसे घाम भें सूखने देना चाहिये 
और फिर सब पाज्नों के मेल को एकत्रित करके इसी पद्धति के अनुसार फिर उसको - लोहपात्नों में गरम जल 
में घोल कर उस मेल में बची हुई शिलाजीत को भी निकाल हलें। यह शिलाजीत को निमछ करने का 
विधान है | 


इस जल शोधित शिलाजीत को अगर वात रोगों को दूर करने के प्रयोग में लेना हो तो वातनाशक 
द्र॒व्यों के क्वाथ की भावनाएँ देना चाहिये । अगर कफनाशक उपयोग में लेना हो तो कफनाशक द्रव्यों के 


* ० 
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क्वाय की मावनाएँ देना चाहिये और अगर पिच्तरोगों को दूर करने के उपयोग में लेना ही तो पित्ननाशक 
द्र्व्यों की मावनाएँ देना चाहिए। फिर मी साधारणतया गाय का दृघ, जिफल्य का काढ़ा और भांगरे का 
खरस इन तीनों चीजों की मावनाएँ देने से शिल्यनीत झुद्ध हो नाती है। 

शिलाजीत के सेवव की विधि--शिल्वजीत को सेवन करने के पूर्व वमन, ब्रिचिन, इत्यादि क्रियाओं 
के द्वार अगर शरीर को झुद्ध किया लाय तो वह विशेष छाम पहुँचाती है। शिलाजीत को चठ्ेरे ही द्यं 
निकलने के वाद वूघ मथवा शहद के साथ लेना चाहिये । 

शिल्यजीत और मिलमे को सेवन करने वार्ले को एक समान पथ्य, परहेज पालन करने पड़ते हैं ।” 
सदेरे का खाया हुआ शिलाजीत पच जाने पर मात, दूध, जो की रोटी या लो कौ वनी हुई कोई चीन 
खाना चाहिये | 

शहद, पीपल और शिलाजीत के अन्दर १ रची निष्चंद्र अश्रक मस्म मिला कर सेवन करने से दीतों 
तरह के प्रमेह निश्चय ही नष्ट हो बाते हैं। शिल्यजीत की मात्रा अपने वल्व॒ल के अनुतार १ से लेकर २ 
माशे तक की लेना चाहिये । | 

१ या २ माशे शिलाजीत को मिश्री मिले हुए दूध के साथ लेने से सब प्रकार के प्रमेह नष्ट होते ई | 
झुद्ध शिलाबीव, बंगभस्म, छोटी इलायची के दाने और नीली झांई का वंधलोचन, इन चार्रे चीर्नो को 
समान भाग लेकर शहद के साथ घोव्कर दो दो रची की गोलियाँ दना लेना चाहिये । इनमें से सवेरे शाम 
दो दो गोली दूध के साथ लेने से बहुमूत्र, प्रमेह, कमझोरी ओर घाद्ु विकार आराम हो जाते हैं | 


शिलाबीत का वर्णन करते हुए कनेलचोपरा लिखते हैं कि-- 


“शिवानीत यह एक पहाड़ों की चद्नों ले भाव टोनेवाला मद है । जो मारतदर्प के कुछ पहाड़ों में 
मई और जून के महीने में लत्र कि वायुमण्डल ब्रहुत गर्म होता है, पत्थर की चद्या्नों ले निकलता है | 
यह विशेषज्वर हिमालय के निचले हिस्से में हरिद्वार, शिमला भोर नेपाल के अन्दर निकलता है। यह 
वड़ी तादाद में काठमांहू से मासलवर्ष में जाता है। शिल्मजीत की एक उफ़ेद जाति भी होती है मोर 
ऐतठा कहा जाता है कि यह जाचूपवंत के अन्दर पाई जाती है। यहाँ यह बतला देना मावश्यक है कि 
जो शिल्ावीत नेपाल से कऋलकचे में आकर ठफेद शिल्यीत के नाम से विक्ती है वद एक मित्र वस्तु 
है ओर निठक्ो हिन्दु चिकित्साशाल्न में शिलानीद इतलाया है उससे उसका कोई मेल नहीं है | 


प्राचीन हिन्दू लेखकों ने शिल्यनीत की ४ जातियाँ वतलाई हैं। (१) स््रण घिलानीत लो कि ला 
होती है । (२) रजत शिलालीत लो कि उफेद होती है । (३) तान्न शिलाज्जीत जो कि नीछो होती है और 
(४) छोइ शिल्यज्ीव जो काख्यपन लिये हुए भूरी होती है। इनमें ते लाल और नौडी शिलाचीत बहुत 
दुष्प्रा्य होती है | विशेष रूप से इसकी चौथी जाति ही अधिक्न प्राप्त होती है और वही चिस्त्ताशाल 
में प्रधानल्प ठे काम में ली जाती है | कर्नल चोर ने इसी चौथी जाति के ऊपर अपने प्रयोग किये हैं । 
हि शिज्जीत प्राचीन हिन्दू चिक्त्तिश्ात्ष के अन्दर एक महत्वपूर्ण वस्तु मानो गई है और सार्य 
चक्त्ठिक भिन्न मिन्न प्रकार के रोगों के ऊपर इसका प्रचुरता से डययोग करते आये हैं | क्षय, पुरानी 
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खांछी, दमा, पाचन यंत्रों की खरात्री, गुदों और मूत्राशय की पथरी, जलोदर, मजातंतुओं के रोग, 
गलितिकुष्ठ, मधुप्रमेह और इड्डी हूटने के ऊपर यह एक बहुत उपयोगी वस्तु मानी गई है। चर्मंरो्गों के 
अन्दर, सूजन के अन्दर तथा फीटठाणु ओर परोपजीवी कीटाणुओं को नष्ट करने के लिये भी इसका बहुत 
उपयोग होता आया है | 


मुसलमान चिकित्सर्कों ने ३ शताब्दी पूर्व शिलाजीत को अपने मटेरियामेडिका में सम्मिलित किया 

ओर सत्र प्रकार के विर्षों के दर्प को नष्ट करने के लिये तथा दूसरी बीमारियों में इस वस्तु फी उपयोगिता 

“क्यो स्त्रीकार किया । इसीके समकक्ष एक ओर पदार्थ जिसको वे मोमिया कहते हैं जो इरान तथा 

अखस्तान के पहाड़ों में पेदा होता है उसको भी सूजन, गठिया ओर जोड़ों को सूजन पर वे बाह्मप्रयोग के 
काम में लेते है 


रासायनिक संगठन- शिलठाजीत को साधारण दृष्टि से देखने पर उसमें वानस्पतिक द्रव्य, गश्रा 
लाल रंग का गोंद की तरह चिकना पदार्थ, .वनस्पति के तंतु ओर रेशे, रेती और पार्थिव द्रव्य रहते हैं । 
इसका गौदीय पदार्थ पानी के अन्दर घुल जाता है और रेत, पत्ते, वानस्पतिक तंतु इत्यादि वस्तुएँ-पानी के 
अन्दर जम जाती हैं | जिनको फलालेन के कपड़े में छानकर अलग कर दी जाती है। इस प्रकार शोघित 
किया हुआ शिलाजीत गाढ़े शहद की तरह हो जाता है | 


शुद्ध ओर अशुद्ध दोनों प्रकार के शिल्यजीत में गोमूनर के समान गंध आती है। यह कुछ कड़वा, 
कुछ चरण, कुछ खारा और संकोचक स्वाद का होता है | शुद्ध किया हुआ शिलाजीत शत्त प्रतिशत पानी 
के अन्दर घुल्नशील होता है। 


सबसे पहले हूपर ने शिलाजीत के रसायनिक तर्त्वों विशलंषण किया। उसके जो परिणाम दृष्टिगोचर 
हुए वे हस प्रकार हैं;-- ' 


पानी द ८८५. - नाह्ट्रोनन १०३ 
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, इसने ( कर्नल चोपरा ) स्त्रयं भी साधारण शिलाजीत का सावधानी के साथ विश्लेषण किया | उसके 
परिणाम नीचे लिखे नक्शे से मादूम होते हैं । 
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श्र 


उपरोक्त नक्‍शों से शुद्ध और अशुद्ध शिलांजीत के तत्वों की तुलना फरने से माल्म होता है कि इन 


दोनों के अन्दर पाये जानेवाले तत्वों में विशेष अन्तर त्रहीं है । अश्चुद्ध शिल्गनीत में पत्ते, बालू हत्यादि 
'्वीमें करीब ३० प्रतिशत के होती है। जब कि शुद्ध शिलाजीत में यह सिफ 3 प्रतिशत पाई जाती 
है | शुद्ध और अशुद्ध शिछाजीत के अन्दर पाया जानेवाला महत्वपूर्ण अन्तर यह है कि जहाँ शुद्ध शिला- 
जीत के एक्स्ट्रेस्ट में वेझ्ाइक और हिप्यूरिक एसिड के रवे पाये जाते हैं वक्ष अशुद्ध शिलाजीत के तैयार 
किये हुए एक्‍क्स्ट्रेक्‍्ट में ये तत्व नहीं पाये जाते | शुद्ध शिछाजीत के अन्दर वेंझाइक एसिड और हिप्यूरिक 
एसिड विशेषरूप से रहते हैं | सम्भवतः अश्चुद शिल्जीत को पानी के अन्दर शुद्ध करते समय उनके 
अन्दर का वेंसाइक और दिप्यूरिक एसिड में रहनेवाला नमक पानी के साथ शिल्जीत में ही रह जाता है ।. | 


चिकित्सा विज्ञान में शिलाजीत की उपयोगिताः-- | 
आय चिकित्सा शास्तरियों ने मघु प्रमेह के सम्बन्ध में जितनी ओषधियों का आविष्कार किया है उन 


सब में शिलाजीत एक प्रथम श्रेणी की वस्तु मानी गई है। यह कहा जाता है कि इसके प्रभाव से 
प्यात, अत्यधिक मून्रभाव, दाह और यक्रावट बहुत शीघ्रता से दूर होते हैं । शक्कर को पचाने की क्रिया में 
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भी यह बहुत-महत्वपूर्ण मदद करती है ॥ आर्य चिकित्सक इस कार्य के लिये शिलाजीत को।दूघ अथवा 
अंगूर के रस के साथ दिया करते हैं) इस कार्य के लिये शुद्ध शिछाजीत को वे शालल, चिररोजी, असन, 
बबूल, हरड़ और बला के क्याथ की भावनाएँ भी देते हैं । यह विश्वास किया जाता है कि इन भावनाओं 
से शिलांजीत की शक्ति बढ़ती है | 


हमनें ( कर्नल चोपरा ) शुद्ध शिलाजीत को मधु प्रमेह के कई रोगियों पर यह देखने के लिये प्रयोग 
किया कि इस औषधि के उनकी शरीर क्रिया और उनके रोग पर क्या-क्या प्रमाव होते हैं । उनका २४ 
“बैंटे में होने वाछा कुछ पेशाब सावधनी के साथ इकट्ठा करके रक्खा जाता था | प्रतिदिन उंसका नाप' 
किया जाता था और प्रतिदिन उसके अन्दर रहनेवाली शक्कर की भी परीक्षा की जाती थी | समय-समय 
पर उनके रक्त की भी परीक्षा की जाती थी और निश्चित ठाइम पर उनका वजन भी लिया जाता था | 


अस्पताल में प्रवेश करने के पश्चात्‌ इन लोगों के खाने पर भी पूरी नियाह् रक्खी जाती थी | इनको 
मधुमेह के रोगियों के अनुकूल भोजन दिया जाता था | 


इन रोगियों को शिलाजीत की मात्रा गोलियों के रूप में धीरे-धीरे बढ़ाई गई जो कि अधिकतम रूप - 
में १४ घंटे के अन्दर ३० ग्रेंन तक कर दी गईं | 'सावधानी पूर्वक इन मधु प्रमेह्द के रोगियों को निरीक्षण 
करने के पश्चात माद्म हुआ कि शिल्ाजीत को ५ ग्रेन से लेकर १० ग्रेन तक की मात्रा में दिन में तीन 
बार लगातार ८ से १२ दिन तक देने पर भी उनके पेशाब में जाने वाली शक्कर पर तथा उनक्रे रक्त में 
रहनेवाली शक्कर पर कुछ भी असर नहीं हुआ | उनकी पेशाब की तादाद भी बिलकुल कम न हुई और 
प्यास, थकावट इत्यादि दुसरे लक्षणों में मी कुछ सुधार नहीं हुआ। उनकी कारोशश्ड्रेड को पचाने को 
शक्ति में मी कुछ उन्नति नहीं हुई। इन बीमार्रों के अन्दर इन्स्यूलीन तत्व की-जो कि पेशाव से 
शक्कर जाने को बन्द करता है--कुछ भी इृद्धि नहीं हुई ओर न मधु मेह सम्बन्धी दूसरे लक्षणों की कोई 
कमी हुई। 


शिलाजीत के बाह्य उपचार के सम्पन्ध में ट्िन्दू चिकित्सकों का यह विश्वास है कि इसका वाह्य प्रयोग 
कीटाणु नाशक, परोपजीवी कीटाणुओं को नष्ट करनेवाला ओर वेदना को शमन करने वाल्य होता है। 
शिलाजीत के अन्दर ये सब शुण उसके अन्दर रहनेवाले वैश्ञाइक एसिड पर निर्भर है ओर यह एक मानी 
हुई बात है कि बेंझाइक एसिड हलकी चर्मदाहक होती है और इस दृष्टि से मुड़े हुए ओर कुचले हुए 
शरीर के अद्भ पर उसका लेप करने से लाम होती है । इसी वेंझाइक एसिड की वजह से शिलाजीत में 
'मूख बढ़ाने की और अजीर्ण तथा अम्लूपित्त को दूर करने की शक्ति भी रहती है | यक्षत के ऊपर इसकी 
उत्तम क्रिया होने से यह कामला रोग में भी लाम पहुँचाती है। इसमें कुछ नशीला असर भी रहता है | 
सब प्रकार के कॉलिक उदरझूल में यह अपना आशक्षेप निवारक असर बतछाती है और मांस पेशियों की 
मरोड़ में तथा दमे के अन्दर भी यह छाभ पहुँचाती है | शिलाजीत के ये सव गुण इसमें रहनेवाले बेंझाइक 
एसिड और उसके लवण तत्ों की वनह से होते हैं। हिन्दू चिकित्सक तीम्र और प्राचीन ब्रोकाइटीज में 
शिलाजीत का व्यवहार करते हैं और इन्हीं बीमारियों में पाक्चात्य चिकित्सक बेझाइक एसिड का उपयोग 
१५ 


वर्नी पति चन्द्रोंदय ७. हक न्क्ने है पा 
वर्नौपाधि चन्द्रोद २२५६ 
-साधारानारकानंधाराापर2या१रय.र>पाराारानामभतमइ॒धमार पार पाए काल कम कमाया. 


करते हैं | खाठ करके दर्चो ओर इद्ध तया निर्दल व्यक्तियों के ऊपर दिनिको कि पट कफ अधिक मात्रा 
में निकुजवा है यह विश्येप ल्‍ूप से उपयोग में ली छाती है| यह एक निस्ठन्देदह दात है कि यह रफ 
निल्वार्ण की क्रिया को बढ़ाता है । 

वैद्य लोग घिलानीव को गठिया, दंधिप्रदाह जोर फुपकुस सम्बन्धी छय रोग में दिया करते हूं। ३०- 
४० वर्ष पहिते पास्चात्व विक्त्ठि विज्ञान के अन्दर भी वेंश्राइक एटिड और उसके लव॒ण, उररोक्त रोगों के 
लन्‍्दर दहुत उयपोय में डिये लाते ते | लेकिन अब इन रोगों में वेहाइक एसिड और उसके क्षार्से का उप- 
योग नहीं किया लाता। देशी चिंकिलक शिछावीत झा उपयोग एक मृूतरल ओर पथरी को गलाने* 
वाटी जौपधि की वदौर मी करते ६। पाश्चात्य सिकित्सा में इन्हीं यार्नों छे लिये देंक्ाइक एविड का 
उपयोग किया छाता है | 

इन सद दार्तों से यह तथ्य निल्‍ूल्ता है कि शिल्ानीत की लो छुछ मह्ता है वष्ट इसमें पाई ज्ने 
वाली देहझ्ाहड एटिह कठोर च्छोएट्स प्री दन्नह से ट् लोक्षि इसमे बड़ी मात्रा के अन्दर पाये जाते कर झौर 
यही इसके प्रदान और द्वयाश्ील तत्व हू | 

उन्‌ २६३० में शायने शिन्नन्नीव दा एक्ट्ट्रेट्ट चना ऋर पग्चझों के ऊपर उम्रजा अनुमत्र किया | 
उसने मादम हुआ कि इसका इजेक्यन देने से चूत का ददाव (3]00"-97९:४७:७) बढ़त है जोर 
श्ागेच्छाय क्रिया को उच्ेश्ना मिलती है । उनका खबाल है कि वझ्ञाइक एसिड और वेंझ्ोए्टस नाड़ी भौर 
खून के ददाव के ऊपर कोई ससर नहीं वचलाते | इससे मादम होदा है दि शिलाकीत में कोई ओर दृसस .. 
ऐशा ह्र्बाद्यील दत्त जरूर रहता है जो अमी दक राषबनिदल्‍्न विश्लेषण के द्वारा हम लोगों की बानकारी 
में नहीं जावा। उनके मवानुसार इसमें एकं अज्ञात द्वाउ-क्तिवा को उच्चेज्ञोवच करनेवाला तरल पदार्य 
( >75770476 ) होना चाहिये । 

ऋनेड चोपण लिखते ई कि शिलानीत का रग्पृ्ण मौर विधियुक्त सखायनिक विश्लेषण कर लिया गया | 
इसके अन्दर गोदीय पदाये, एल्ब्यूमिनाइड्स, रा, फेंटडीएटिड और बड़ी मात्रा में वेंझ्ाइक एसिड और 
दिप्यूरित्र एसिड तथा उनऊे छार पाये लाते है ] चिकित्सा विश्न की दृष्टि से इसके अन्दर पाये लाने वाले 
टवसे अधिक द्रिद्याद्यी उत्त चेंझाइक एपिड जौर देंझोएड्स हैं। हिन्दू चिकित्सक मिन्न-मिक्र प्रकार के 
रोगों में इध ओपधि से लो ल्यम उठाते ई वे इन्हीं दलों पर मुनत्तिर है। लेकिन मउुप्रमेह छे अन्दर 

पेशाद में लानेंदाली शक्कर पर तथा रक्त नें रहने वाली शक्कर पर घिछानीद दा छोई प्रमाव॒ नहीं हेटा 

ओर यह दिख्वास कि शिलाज्लीव मघुप्रमेह की एक डउचम जोपधि है दिल्कुल गलत है | 





उपयोयः-- 


चूडझच्टू आर नृद्रावात--एक माशे शिलाकीत को पीपल और इटावची के साथ लेने से मत्रक्नस्‍्ट 
मनी मी कि लि हर न 
धार नत्राबाद मिच्दा है | 

अतर्डुल्न--छद्र पंचदछ के क्वाय में दूध डालकर उधमें शुद्ध शिलानीत ८ रत्ती की मात्रा में मिला 
कर पीने से बातगुल्म मिव्ता है | 


र्‌रपप्‌ न्वा भाय 
ग्रमेह--शुद्ध शिलाजीत को त्रिफला ओर शहद के साथ चांगने से प्रमेह मिय्ता है | 
कुम्ध कामला--मगौमूत्र में शुद्ध शिलाजीत मिला कर पीने से कुम्मकामला मिटता है । 


वातरक्त--पंचकर्म से झुद्ध होकर अगर मनुष्य गिलेय के क्वाथ से शुद्ध किये हुए शिलाजीत का लंबे 
समय तक सेवन करे तो वातरक्त और कुष्ट नष्ट हो जाते हैं । 


बनावटें--- ०, 


चंद्रअभा वटी --केपूर, दूधिया बच, नागरमोथा, मीठा चिरायता, गिलोय, देवदारू, हलदी, दारूइल्दी 
अतीस, पीपछामूल, चित्रक, धनियाँ, त्रिफला, चव्य, बायब्रिडंग, गजपीपर, सॉठ, पीपर, मिच, सोनामकखी 
की भस्म, जवाखार, सज्जी खार, सेंघा निमक, काछा निमक और बीड़ नमक | ये सब ओऔषधियाँ तीन- 
तीन माशे । निसोथ, दंती, तेजपात, दालचीनी, छोटी इलायची के बीज, ओर वंशलोचन, ये सब दस दस 
माशे । कांतिसार २० माशे, मिश्री ढाई तोला, शुद्ध शिलाजीत ५ तोला, शुद्ध गूगल ५ तोछा | 


इनमें से एक नंबर से लेकर ३१ ओषधियों को सोनामक्खी को छोड़ कर कूट पीस कर कपड़े में छान 

लें | इसके बाद उस पिसे छने चूर्ण में कान्तिसार, सोनामक्खी की भस्म, शिलाजीत और गूगल को मिला 

कर पानी दे दे कर खरलरू में घोटे। गूगल को छठांक भर जछ में घोल कर जरा गरम करके लेई 

सी कर ली जाय तो अच्छी तरह मिल जायगी | जब सब दवाएं एक दिल हो जायेँ तब सरत्ती २ या दो दो 
> रत्ती की गोलियाँ बना लेनी चाहिये। 


यह चंद्रप्रभा वटी सब प्रकार के रोगों को नष्ट करनेवाली तथा बीसों प्रमेह, मूनक्रच्छ , मून्नाधाता और 
: पथरी को आराम करनेवाडी होती है । 


गजिलाजीत वटौ--शुद्ध शिकाजीत ४ माशे, लोह मस्म २ माशे, सोनामक्खी भस्म २ माशे | इन 
तीनों चीजों को खरल करके दो दो रेत्ती की गोलियों बना लेना चाहिये। इनमें से एक एक गोछो सबेरे 
शाम मक्खन या सलाई मिला कर खाने से प्रमेह ओर सफेद धातु का गिरना बन्द हो जाता है। 





. शीशम 


गे पंगर--- 


संसक्ृत--शिंशपा, कृष्णसारा, पिपछा, युगपत्षिका, कपिछा, डंलपन्नी, तीत्रधूमका, श्वेतशिंशपा, कपिठा- , 
शिंशपा, पीता, इत्यादि | हिन्दी--शीशम, सफेद शीशम, पीलीशीशस | बंगाल--शीझ्कू, सीसू । बम्बई- 
सीसू | गुजराती--सीसम तनच | मराठी--सीसू, सीसम | उदृ--शीशम । पश्माब-..शीशभ, नेलकार, ताली, 

_ शेवा । अखी--ससीम | तामील--सीसू, गेह्य | तेलगू--सिंसुपा, सीसू । अंगरेजी-978800 लेटिन-- 
+29)087879 98800 ( डलबेर्गिया सीय ) । 


वर्न|षधि चन्द्रोदय २२५६ 


वर्णन--शीशम के चृक्ष भारतवर्ष में प्रायः सब दूर पैदा होते हैं | इसका इक्ष ६० फुट तक ऊँचा 
ऐेता है | इसके पिंड की गोलाई ६ से १२ फुट तक होती है । इसकी छोटो शाखाएँ नीचे की तरफ 
लटकती हुई! और रुएँदार होती हैं | इसके पिंड की छाल एक इंच तक मोटी और कुछ पीलान लिये भूरे 
रन की होती है। इसके पत्ते गोल और नोकदार, बेर के पर्तो के उमान होते है । नवीन छाल्त में ये 
अच्छे साफ हरे रंग के होते हैँ. मगर पुराने होने पर ये कुछ छाल और भूरे रंग के हो जाते दैँ। शसके 
फूछ बहुत छोटे छोटे रुफेद या चंदनियां रंग के गुच्छों में लगते हैं | इसकी फलिया' बहुत चपटी और 
पतली होनी हैं | हर एक फलो में दो दो तीन तीन चपटे बीज निकलते हैँ | शीश्षम की लकड़ी वहुत मज 
बूत, भारी और दृढ़ होती है । 


शीशम की तीन जातियाँ-होती हैं | काली, सफेद ओर पीली | पीली शीशम को संस्कृत में कषिल शिंश्वपा 
सफेद शीशम को श्वेवशिंशपा ओर काली शीशम को कृष्णताया कहते ई | 


इस वृक्ष की लकड़ी और बीजों में से तेल निकाला जाता है जो औषधियों के क्राम आताहै | 
गुण दोष ओर प्रभाव-- 

आयुर्वेदिक मत--आयुर्वेदिक मत से सीसम कड़वा, तिक्त, केला, गरम, कामोहीपक, फफ- 
निस्सारक, कृमिनाशक, ज्वस्नाशक, प्यात को चुझानेवाला, गर्भ को गिरनेवाला ओर वमन तथा दाह को 
शांत करनेवाला होता है। यह चर्मरेग, ब्रण, रक्तरोग, श्वेतकुष्ट, अनीर्ण, अतिसार ओर गुदामार्ग की 
तकलीर्फों को दूर करनेवाल्य होता है | इसके पर्त्तो का रस नेत्नरोगों में लाभदायक -होता है | < 

सफेद शीशम कड़वा, शीतल तथा पित्त और दाह को दूर करनेवाला शेता है | 


भूरे रंग का शीशम कड़वा, शीतवीय, भ्रमनाशक तथा बात, पित्त, ज्वर, बमन और दिचकी को 
दुर करता है । 


तीनों प्रकार के शीशम कांतिवर्धक, चलकारक, रुचिजनक तथा सूजन, विसपे, पित्त और दाष्ट फो 
शान्त करते हैं| 


यूनानी मत--यूनानी मत से शीशम की लकड़ी कड़वी, खराव स्वादवाली, कृमिनाशक, रक्तशोघक 


ओर नेन्न तथा नाक की बीमारी में उपयोगी होती है | यह गीली खुजली, शरीर की जलन; उपदंश, पेट के 
रोग और पेशाब की जलन को शांत करनेवाली होती है । 


इसको जड़ संकोचक ड्लोती है और इसका,तेल घर्म रोगों पर लगाने से छाम पहुँचाता है। इसके 
पर्तों का छुआब मीठे तेल में मिलाकर फटी, हुईं त्वचा पर लगाने से छाम होता है | इसके पर्ततों का फादप 
सुजाक की तीत्र अवस्था -में दिया जाता है । इसकी छकष्टी धातु परिवर्तक समझी जाती है और यह कुष्ठ, 
विस्फोटक, खुजली और बमन को रोकने के लिये उपयोग -में ली जाती है । 
उपयोग+-- 


फोड़ फुन्सी--इसके प्तों का क्वाथ पिलाने से फोड़े फुन्ती मिटते हैं। फोढ़ में भी इसके पत्तों या 
बुगदे का क्याथ पिछाया जाता है | 


२२५७ ु नर्वाँ भाग 
स्तनों को सूजन--इसके पत्तों को गरम करके स्तनों पर बाँधने से ओर इसके काढ़े से 'स्तरनों को 
धोने से स्तनों की सूजन उतरती है । 
. कुष्ठ--शीक्षम के १० मांशे बुरादे को आघापाव पानी में औदकर आधा पानी रहने पर उसमें इसी 
शीशम का शरबत मिलाकर ४० दिन तक पीने से कुष्ठरोग में बहुत छाम होता है | 
रक्तविकार---शीशषम के बुरादे का शरबत बनाकर पिलाने से रक्तविकार मिटता है | 
वम्॒न--इसके पत्ते या बुरादे करा क्वाथ पिलाने से वमन बन्द द्वोती है । 


कु सुजाक--उुनाक की अत्यन्त तीत्र पीड़ा में इसका क्‍्वाय पिलाने से लाभ होता है । 


शोशम विलायती 


साम+--- 
हिन्दी-- विलायती शीशम । बंगाल--इ्वेतताल । वम्पई--शीशम, कालख्क | गुजराती--शीशम, 
सीसू । मराठी--सीसम, सिसुआ | सिंघ--ताली । तामीर--इृट्टी । तेलयू--शख्गुडु | इंग्लिश-. 
9]8087' 380]7 ए़000 | लेटिन-729)0067279 7,8070) (डल्बेगिया लेटिफोलिया) । 
औ-.. वर्णन--यह्द बड़ी जाति का वृक्ष अवघ, पूर्वी बंगाल, बिहार, बुन्देलखण्ड और मध्यभारत में पेदा 


होता है | इसकी डालियों फैली हुई और छल्नीनुमां होती हैं | .इसके दूसरे सब अंग शीशम के समान ही 
होते हैं | 


गुण दोष और ग्रभाव-- 


कनल चोपरा के मतानुसार यह वनस्पति कटठुपौष्टक और अग्निवंद्धक होती है । इसका उपयोग कुष्ठ, 
मोटापन ओर ऋमियों को नष्ट करने के लिये किया जाता है । 


श्रीघास (लाॉपरिया घास) 


है मिं-- 
हिन्दी--झूरी घास, झुरुवाल, लांपरिया घास | मराठी--कांटेगवत | ग्युलराती--डाबसुल्यूं | कच्छी- 
शूरियेधा, छुरो । अज्ञरेजी--909087 (37958 (स्पीअर आस ) | लेटिन--#य00590807 
“ (४07007608 ( एंड्रोपोगान कंठोर्ट्स ) । 
वर्णन--यह एक-जाति-का घास होता है | इसकी ऊँचाई २ से ३ हाथ तेक .होती है। इसके फूलों 
की खँवरी में काले २ बारीक २ कांटे जिन्हें लांपरिया-बोलते हैं होते हैं। जब तक इस घास में ये कांटे 


अल नमक म श्स्प्‌ 
वनीषपि चन्द्रोद ५ प्प 


पैदा नहीं होते ठव ठक्क ढोर इस घाउ को बहुत खाते है मगर इन कांर्टो के पकने के बाद उनको यह घास 
खाने में बहुत तकलीफ होती है । इसके कांटे मनुष्य के कपड़ों में मी बहुत लगते ईं । इसलिये जहाँ पर 
यह घास होता है. वहाँ के उच्र छोग इस घास को पदिचानते और इससे डरते रहते हैं । 


गुण दोष और पअभाव-- 
इ/की लड उचेजक और मूत्रल् होती है | 


हमको एक पुराने के वैध ने दवछाया था कि इसके बारीक २ काछे कां्टों ( छांपरियों ) छो इकट्ठे 
ऋरके उनका घन क्याय बनाया लाता है। यदद घन क््वाय पुराने जमाने में मम्माई के नाम से मशहूर 
था। यह एक वहुद ही प्रमावथाडी वस्तु द्ोतो है, अनेक रोगों में काम करतो है। खास करके दमे के - 
अन्दर तो यह अपना विचद्षण प्रमाव दिखछाती है | हम नहीं कट सकते कि उपरोक्त वैद्य जी को बातों में 
ऊह्दो तक रचाई थी । क्योंकि हमने इसको कमी अनुमत्र में नहीं लिया | 





ु शेरता (शिगाक) 


साप्त:--- 


हल] पु रखा का] सॉगा न प्र गेयना +ः प्‌ 
संसठा--शेरसा, सॉगारवी | बंधाल--अश्वद, गोद, होयना | बम्बई--लोंगार विसीरत, शिरास | 
आठाम--मोड़िया | वस्मा--तौक्षा | देल्यू--डक्की | लेटिन--०78०5 0]89786&8 ( इिह्टेक्स 
लेत्रेणा ) | 


वर्णन--वह एक बढ़ी जाति का वृक्च होता है | जो दक्षिणी आम़ाम में विशेष रूप डे पैदा होता है | 


गुण दोप और ग्रमाव-- 


इसकी लड़ की छाड एक संकोचक द्रव्य की तरह काम में ली जाती है । 





का श्वेतहुली 


बंगाड-ब्वैचहुली | डेटिच-228प्द्र09 878॥९पा7 ४१०७ (सेक्साइन स्ट्रेट मेटिका) । 


दर्गन--्यह एक छोटी ज्ञाति का झ्ुप दोता है। इसके पते २-५ से ५ सेंटिमीटर तक लम्बे और 
४-६ मिलिग्रीटर तक चोढ़े होते हैं | इसकी जड़ के अन्दर छोटी-छोटी गठानें होती हैं। यह वनलति 
छिन्दुत्तान कई के हिस्सों में ५ हजार फीट की झेँचाई तक पैदा होती है। 


२२५६ नरवाँ भाग 
गुण दोष और प्रभाव-- 


इस वनस्पति का कन्द या इसकी गठानें पौष्टिक या वी वर्द्धक द्रव्य की तरह उपयोग में 
ली जाती हैं । 


2 फ शाल 
खामा-- , 


 बंगाल-शाल | लेटिन---.ऐ 870)99 ०ए०)०)७ (नोकिल्या ओह्वेलिफोलिया) | 
गुण दोष और ग्रभाव-- 


कनेल चोपरा के मतानुसार यह वनस्पति ओऑर्तों की शिकायत और ज्वर में उपयोगी होती है । 


शेवारू (कांड) 


' पॉमभिर-- - हे 
. 


हविन्दी--शेवाल, जल्लील | गुजराती-जलेसर, पोलाइन | तेलयू-पंचदूब | इंग्लिश--.6487288 
( एलग्रास ) । लेटिन -- ४०)॥४7००7४०७ 5])79]8 (हेलिसनेरिया स्पिरेलिस) | 


वर्णन--यह वनस्पति- पानी के अन्दर पैदा होती है। इसके वर्ग की थोड़े-थोड़े फरक छे कई प्रकार 
की वनस्पतियाँ होती हैं । इस वनस्पति के फूल और पत्ते नहीं होते । जमीन पर होनेवाली शेवाल में और 
पानी में होनेवाली शेवाल सें बहुत फरक होता है । 


गुण दोष और प्रभाव-- 


यह वनस्पति शीतल, कड़वी, म धुर, सारक, रुक्ष, सलेनी, पचने में हछकी और स्निग्ध होती है । 
यह तृथा, रक्त पित्त, ज्वर, शोष, दाह और बरण को मिदाती है। यह वनस्पति अग्निवद्धक होती है और 
>पैफेद प्रदर के अन्दर इसका डपयोग किया जाता है। 
शेवाल के वर्ग की वनस्पतियाँ विषेदी नहीं होतीं | इस वर्ग की कोई २ जाति बहुत पोष्टिक और कोई 
साधारण अन्न के समान होती है। किसी में शक्कर, किसी में गोद के समान चिकना द्रव्य, पीष्टिक द्रव्य 
और किसी में बेंगनी रंग का आयोडिन रहता है| इस वनस्पति के घर्म अन्न के समान स्नेहन और रसायन 
होते हैं। इन वनस्पतियों को जलाने -से उनकी राख में सज्जीखार और आयोडिन प्राप्त होता है । 
कंठमाला की सूजन और जलन को मिटाने के लिये और उसको जल्दी पकाने के लिये समुद्र में होने 


व्नोषधि' चन्द्रोदय ९२६० 


वाछ्ठी खारे पानी की शेवाल को बाँघते हैं । बाधी हुई शेवाल फो वार-पार बदलकर हर वक्त ताजी शोवाल' 
बाँधी जाती है। इससे जलन तुरन्त बन्द हो जाती है ओर गठानें पक कर शीघ्र पकैकर फूट जाती है । 


उपयोग-- 
वीय का पतलापन--शेवाछ या काई फो एक मिट्टी के ठौंकरे में भरकर नूल्हे पर प्वद्ाकर उसकी 
भस्म बनाकर उसमें समान भाग मिश्री मिलाकर ४ माशे की सात्रा में प्रतिदिन लेने से वीय का पतलापन 
और प्रमेह मिठ्ता है । | ँ रे 
सुजाक--कांई को निचोड़ कर उसका पानी निकारूफर उस पानी को मूर्जेंद्रिय के छेद में टपकाने 
से यहाँ का घाव मर जाता है| 


कर2४५०६२१:परापमाउ: मा ३ ८ परत कपल न्‍सक 


सकीना (अधेवान) 


भाभर--- 


गढ़वाल-सकीना । उ्दू---अपंवान | फारसी-अर्धवान | अरबी-अर्धवान |: पंजाब-...तरनी, तिदल, 
बनकेनटी, बुना, फाठी इत्यादि | इंग्लिश-जि78]8ए७॥ 7,80प्रणएपरा। (श्मिल्यन लेबरनम) | 
लेटिन--3090078 70!॥8 (सोफोय मोल्सि) | ' 


वर्णन--यह वनस्पति हिमालय में कुमाजँ और नेपाल के अन्दर चार हजार फीट की ऊंचाई तक 
पैदा होती है । 


गुण दोष और ग्रमाव -- 


यूनानी मत-इसकी जली हुईं जड़ रक्त श्राव को रोकने थाली और यकृत तथा गुर्दे की बीमारियों को 
दूर करने वाली होती है । इसके फूछ मीठे और गुर्दे की शिकायतों, फटिवात और पुरातन प्रमेह् में उपयोगी 
होते हैं | इसका काढ़ा वमन कारक होता है। इसके यीज नेत्र रोगों में छाभदायक होते हैं | । 


-ढ 


सकमूनियां 


घामर--- 


दिंदी-सकमू नियों | पंजाव-सकमू नियाँ । फारसी-सकमूनियाँ | लेटिन-000770 एप्प 590877- 
7078 (कनह्ठोलब्हुलस स्केमोनिया) | 


पर्णन-यह शखाहुली के वर्ग की एक वनस्पति होती है इसकी वेहें गुजरात के खेड़े परगने में होती 


८४5 जून पक. कट है ३ 9 *पे. मय पक 
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' हैं | किर भी इसकी गठानों से प्राप्त किया हुआ राल के समान द्रव्य सीरिया और एशिया मायनर से भारत 
वर्ष में आकर बंबई के ओषधि विक्रेताओं के यहाँ त्रिकता है | 


गुण दोष और ग्रभाव-- 


यह वनस्वति पेट में छे जल को निकालनेवाली और विरेचक होती है। जलोदर और सर्वोगीणशोथ 
के ऊपर इसका प्रचुरता से उपयोग होता है । 


: ऑधिराशाशामानपााशा- ८0० जाा-प दा दराल्‍ा०:3५००२" ८-4“ "पमृरूम-- रा. 


मय 


हि सकेना . 
गान: न 
हिन्दी--सकेना । कुमारँ--सकेना | देहरादुन--सकोना | मराठी--जरोली । तामीरकू--नरिंजी । 
लेटिन---70॥72076078 +०)०॥०७]।० ( इंडिगोफेरा पुल्चेला ) | 


वर्णन--यह्द नील के वर्ग की एक वनस्पति होती है | यह भारतवर्ष के पहाड़ी प्रदेशों में पैदा छोती 
. है | औषधि प्रयोग में इसकी जड़ काम में आती है। . * 


गुण दोष और ग्रभाव-- 


संथाल जाति के लोग इसकी जड़ का काढ़ा खाँली को दूर करने के लिये देते हैं और छाती के दर्द 
को दूर करने के लिये छाती के ऊपर इसकी जड़ों का लेप करते हैं | 


संखिनी - - 


संस्कृत--यवततिक्ता, मद्षातिक्ता, दृढ़पादा, विसर्पिणी, नाकुली इत्यादि । हिन्दी--शंखिनी । बल्ञाल- 
दवेतबोना, दनकुनी । कच्छ-शहुपुष्पी | मराठी-टिठवी, यवेची | लेटिन-(29780078 4260088869 
( केस्फोरा डेक्यूसेटा ) । 


वर्णय--यह एक वर्षजीवी लता होती है। इसकी बेल शिवलिंगी की बेल के समान .होती है। इसके 
फल भी शिवलिंगी के फल के समान होती है। मगर , इसके फर्लों के ऊपर शिवलिंगी के फर्श के समान 
सफेद छींटे नहीं होते हैं | इसके बीज शह्लु के आकार के होते हैं | कुछ छोगों ने इसको कालमेघ माना 
है। मगर यह काल्मेघ से भिन्न एक दूसरी वनस्पति होती है। कालमेघ को लेटिन में एण्ड्रोग्राफिस 
पेनिक्यूलेटा कद्दते हैं । 
१६ 


नाम/-- 
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गुण दोष और अभाव-- 


आयुर्वेदिक मत--राजनिधंद के मत से संखिनी कड़वी, चरपरी, रुचिकारक, भग्निदीपक, सूदु- 
विरेचक, कृमिमाशक, मस्तिष्क को शक्ति देनेवाली, खट्टी, तीदग, स्निग्घ, गरम, त्िदोषनाशक तथा छुप्, 
आम, विषविकार, रक्तदोष, कृमि, सृजन और उदररोग को दूर करनेवाली होती है।. 

'मर्धर्वि आत्रेय फे मतानुतार संखिनी जठराग्नि को दीपन करनेवालौी, वलवर्दक, फड॒वी, ज्वशतिछार 
नाशक और बालकों का कल्याण फरनेवाली होती दे | 

हिन्दू चिकित्साञास्र के अन्दर यट्ट वनस्तति मदुविस्चक, घातुपरिवर्तक और पीष्टिक मानी गई है' | 
मस्तिष्क की विकृति को दूर करने के लिये मी इसकी काफी प्रशंसा है। यद्द उन्माद, म्ुगी और स्नायुजाल 


की कमजोरी को दूर करने के लिये काम में ली जाती है | इसके पौधे का ताजा रत एक आठ की मात्रा में 
उन्माद के रोगियों को दिया जाता है। 


सकासरा 
ध्ञ 
भेस-- के 
मराठी--संकासुरा । बम्बई-वायनी | तामील--वाराही | तेलगू-सुंकेवरम | इंग्लिश-- 
परपछ७/ 96७7. ( ठायगर वीन )। लेडिन--00०7ां5 +०&09 ( डेलेनिक्स एलेटा ) | 
ए०णगाठं8708 80७ ( पोइनसिएना एलेटा ) | 


वर्णन-...यह एक छोटी जाति का चृक्ष होता है। इसका मूल उतत्ति स्थान अस्ब और अबीसी निया 
है मगर भारतवर्ष के अन्दर मी यह पैदा होने छगा है | 


गुण दोष ओरप्रभाव--. : 


इसका पौधा संघिवात और वात को नष्ट करने के उपयोग में लिया जाता है। इसकी छाल एक 
उत्तम ज्वस्नाशक पदार्थ की तरह उपयोग में ली जाती है | | 


सगतरा 


भाम+--- 
संस्कृत--झुंद्रशणा | मराठौी-रानताग । शुजगती-संगतंरा, शंगीतरा, खीप, खरसण | हिन्दी-शीस | 
पंजाब-शीस, खरतण | लेटिन-(70॥0 879 8पण्रर्रां७&। ( क्रोयरेलेरिया छुरहिया ) 


वर्णन--यह एक सण के बग की छोटी वनस्पति होती है | इसका पोधा १ से २ फीट तक या उससे 
मी कुछ ऊँचा होता है। यह पौधा उजाड़, फंकरीली या रेवीली जमीनों में पैदा होता है | इसके पौधे में 


च जज +++:&......2:2:.4..... ... 


प्र को भाग 


पिंड नहीं होता । जड़ से ही इसकी शाखाएँ सुतली के समान मोटी और एक दूसरी में उलझी हुई 
निकलती हैं। इन शाखाओं के ऊपर सफेद और भूरे रह्ठ के फोमल रुएँ होते हैं | इसके पत्ते दूर दूर पर 
जाते हैं। ये लम्बगोल, बरछी आकार के, रुएंदार और आधे से लेकर डेढ़ इख् तक हरुम्ते होते हैं मगर 
ये पत्ते पौधे पर आते ही गिर जाते हैं | इसलिये अक्तर इस वनस्पति के पौधे बिनां पत्तेवाले ही दिखलाई 
देते हैं| इसके फूल पीछे रज्ञ के और फलियाँ सणकी फलियों की तरद्द होती हैं । 
हि दोष और प्रभाव-- ह 
.. इस वनस्पति का शाजजीय उपयोग कहीं देखने में नहीं आता। घरेदू औषधियों में इसको वमन, 
दमा और खाँसी के ऊपर उपयोग में ली जाती है | सूजन और संधिवात के ऊपर इसका लेप भी किया 
जाता है | मगर साधू, संत, योगी और यती इसको एक दिव्य औषधि मानते हैं| खासकर पागल कुत्ते के 
विष ओर बविच्छू के विष पर यह एक उपयोगी वस्तु सिद्ध हुई है। 


जंगलनी जड़ी बूटी के लेखक लिखते हैं कि यह वनस्पति इमें एक महात्मा की ऋृपा से प्राप्त हुई 
और पागल कुत्ते के काटे हुए २०१२५ रोगियों पर इमने इसको अजमाई | लेकिन एक भी केस में यह 
वनस्पति असफल सिद्ध नहीं हुई । इसको उपयोग में लेने का तरीका इस प्रकार है। 


जिसको पागल कुत्ते ने कादर हो उसको प्रतिदिन सबेरे सगतरे के पौधे की १ पैसे भर फॉपले २१ 
काली भिरचों के साथ पानी में भांग की तरह पीसकर फिर उसको ५ तोला पानी में बारीक कपड़े के 
अन्दर छानकर रोगी को पिलाना चाहिये | यद्द प्रयोग कुत्ता काटे उस दिन से लेकर ७ दिन तक लगा- 

' तार करना चाहिये। ऐसा करने से जिंदगी भर तक हड़काव पैदा होने का सय नहीं रहता | 


अगर इस अयोग को करने में विलम्ब है जाय और रोगी में इड़काव पैदा होने के चिन्ह दिखलाई 
देने लगे तो तुरंत इस औषधि को पिछाकर उसके ऊपर अजीर्ण हो जाय इतना तिल का तैल पिलाना 
चाहिये, जिससे दरतें होकर दस्त,के रास्ते हड़काव के जन्तु बाहर निकल जाते हैं। अगर एक वार इस 


ओषधि को पिलाने से तीन घण्टे में पूरा फायदा नहीं दिखलाई दे तो दूसरी वक्त इसी प्रयोग फो फिर से 
करना चाहिये |. 


सयतरा और बिच्छू का विध--जंगलनी जड़ी बूटी के लेखक लिखते हैं कि इसके अतिरिक्त इस 
ए बनसति में विच्छू के विष को नष्ट करने का अजब गुण भी रहता है । इसके रस का स्पर्शभात्र अगर 
बिच्छू कर ले तो उसको पश्चाधात हो जाता है और -उसको हिलने चलने की शक्ति नष्ट हो जाती है | 


इसको जड़ को पानी के साथ घिठकर बिच्छू के डंक पर लगाने से विष की बेदना तत्कारू शान्त 
हो जाती है । ह 


बनोषधवि चेन्द्रोदय ११६४ 
संबिया 


नास:- 


संत्तत--मछ, मौरीपाषाण, फेनाश्म, शतमछ, मूपक्र पाषाण, आखु पाषाण इत्यादि | हिन्दी-संखिया, 
सोमल | मराठी-सोमलछ, संखिया, गुजराती--शोमल । शंखियो | वज्ञाल-..-शिमुल क्षार | १ जावी---ठिम्मल- 
क्षार । तैलयू--तैड पाषाणमु | अरबी--सम्बुल खार। फारती-मर्गेमूश् | लेटिन---78670प 
&]907॥ ( आरेनिकम एलबम ) अंग्रेजी--0:57008 ० 3.08670 है 


धर्णन--संखिया एक प्रकार का खनिज विष होता है। यह एक भयंकर जीर प्राणघातक विष है | 
यह रंग के मेद से सफेद, छाछ, पीछा और फाला चार प्रकार का होता है। पर विशेष करके सफेद रंग 
का संखिया ही अधिक तादांद में मिलता है और यही औषधि प्रयोग में विद्ेप रूप से काम में आता है । 
यह देखने में सुह्गे के समान दिखलाई देता है। इसका स्वाद फीका और किसी मी प्रकार के स्वाद से 
रहित द्ोता है | ! 


गुण दोप और प्रभाव-- 


ः 


आयुर्वेदिक मत--आपुर्वेदिक मत से संखिया स्निग्घ, पारे को बॉघनेवाला, लोह भेदक, वीर्यवर्द्धक 
कान्तिवर्द्धक तथा त्रिदोष और सर्वव्याधिनाशक शोता है । 

अशुद्ध संखिया सप्त घातुनाशक, तथा दाह, पिच, भ्रम, छाछा भाव, पीड़ा, दस्त, वमन, तृषा और 
अनेक प्रकार की व्याधियों को पैदा कर झीघतापूर्वक प्राणी को नष्ट करता है | यह एक मह्दा भयंकर विध 
शेता है । इसलिए, अनजान आदमियों के समीप अथवा घरण्हस्थी में इसको अतावघानी से नहीं 
रखना चाहिये । 

रतन समुच्चय नामक अन्य में लिखा है कि-- 

रस बन्धकरः स्तिग्घो दोपमो, रसवीर्य कृत्‌ |! 

अर्थात्‌--संखिया विष पारे को बांधने के काम में आता है। यह गुण में चिकना, वात, पिच ओर 

कफ तीनों दोषों को शान्त करने बाह्य तथा रस और वीये को पैदा करने वाला होता है | 


आयुर्वेदिक चिकित्सा के अन्दर संखिया का मारण संस्कार करने के पश्चात्‌ ही इसको -चिकित्सा के 
उपयोग में लेने का विधान है | सखिया को मारने की एक दो विधियाँ नीचे दी जाती हैं--.. 


संखिया की मारने की पहछी विधि--मूली की एक ,सेर राख लेकर, उसमें से आधी राख एक मिट्टी 
फो हाण्डी के अन्दर दवा दबाकर भर देना चाहिये, फिर उस राख पर दो ठोछे संखिया की डली रख कर 
उठ डली पर बाकी राख को दबा दवा कर मर देना चादिए | फिर उस हाण्ही के मुँह पर ढकना रख कर 
उछकी उंधियों को कपड़े मिद्दो से बन्द कर देना चाहिये । फिर एक चूब्दे में चिराग की लौ के बराबर 


आग जला कर उस चूल्हे पर इस हाण्डी को रख देना चाहिये और पूरे बारह घण्ते तक यह भांच जारी 
रखना चाहिये | इस क्रिया से संखिया का मारण हो जाता है ! 


य 


२२६५ ..._नवाँ साय 


.. संखिया मारने की दूसरी विधि--पापड़ खार चार तोले लेकर पीस कर मिट्टी के एक सराव सम्पुट में 
उसमें से आधा पापड खार विछा कर उस पर एक तोला संखिया को डछी रख देना चाहिए भौर उस डली 
पर बाकी का पापड़ खार बिछा कर, उस सरावले पर दूघरा सरावछ्ा ढक कर संन्धियों पर कपड़ मिद्ठदी कर 
देना चाहिये, सूखने पर उस सराव सम्पुठ को वीस सेर कण्डे की आँच में रख कर फूँक देना चाहिये | इस 
क्रिया से संखिया का मारण हो जाता है | 


मानव शरीर पर संखिया के प्रभाव-- 


आमाशय पर संखिया के ग्रमाव--संखिया के छोटी मात्रा में ( १/६० ग्रेन से १/५० गन तक ) 
पेट में देने में यह आमाशय में रस बनाने की क्रिया को उत्तेजित करता है। आमाशय के लिए यह एक 
उत्तेजक ओर शक्तिदायक पदार्थ है। इससे जठराग्नि प्रदीस्त होती है ओर भूख बढ़ती है। बड़ी मात्रा में 
इसको लेने से यह आमाशय में दाह पैदा करता है और आमाशय तथा पक्वाशय में दाह और सूजन उत्नन्न 
करता है | इसका इंजेक्शन देने से यह सारे शरीर में जज्ब होकर आगमाशशम्न में पहुँचता है। संखिया को 
बहुत छोटी मात्रा में भोजन के पहले लेने से यह दाहयुक्त अपचन, मोजन के पश्चात्‌ दस्त और वमन का 


होना, ल्ञायविक उदर झूल और आदतन शराबरियों की वमन को दूर'करता है। 


रक्तपर संखिया के ग्रभाव--पाण्डु रोग ( 47887779 ) की अनेक प्रकार की अवस्थाओं में 
#जंजिया का प्रयोग किया जाता है। मगर इस बीमारी में इस औषधि की क्रिया किस प्रकार होती है यह 
अभी तक अनिश्चित है | कुछ लेगों का 'विश्वा्त है कि ओठ्त दर्जे के स्वास्थ्य .वाले आदमी के अन्दर 
यह रक्त के छाल जीवाणुओं की संख्या को कम करता है मगर रक्तरंजक कर्णो पर-- जिनसे खून में ललाई 
दिखलाई देती है--( /7967708!0077 ) इसका कोई असर नहीं होता । किसी भी अद्गभ से रक्तश्राव 
होने के पश्चात्‌ संखिया नये रक्त को बहुत शीघ्रता के साथ बनाता है। सखिया हड्डियों की मज़ा में (3079 
79770छ ) में सफेद रक्त जोवाणुओं को तथा रक्त में सफेद रक्त जीवाणुओं को बढ़ाता है । 


नवीन पाण्डु रोग में संखिया एक बहुत उपयोगी वस्तु है। घातक पाण्डु रोग में यह रक्तरंजक कर्णों 
(9००7४०४87977) को बढ़ाता है | ल्यूकोमिया (//6७)६४७779) नामक दुः्साध्य पाण्डु रोग में 
जिसमें रक्त के अन्दर श्वेत जीवाणुओं की संख्या निरन्तर बढ़ती जाती है तथा यक्त ओर तिस्ली में बहुत 
विक्ृत पैदा हो जाती है । संखिया अस्थायी रूप से लाभ बतलाता है। मलेरिया के पश्चात होने वाले 
हम रोग में संखिया को देने से अच्छा लाम होता है | नव योवना स्नियों को ध्ोनेवाले ऐसे पाण्ड रोग में 
लसमें त्वचा इलके हरे रंग की हो जाती है तथा माठिक धर्म की अनियमितता भी रहती है, संखिया को 
देने से लाभ होता है। इस रोग में संखिया को देने से शरीर की पोषण क्रिया को सहायता मिलती है, 
- इवास कष्ट कम हो जाता है और किसी हृद्द तक शरीर को भी शक्ति मिलती है लेकिन प्रत्यक्ष रूप से 
अकेला संखिया इस बीमारी में कोई लाम नहीं पहुंचाता, हाँ लछोह के साथ इसका उपयोग करने से यह 
रक्त में छाल जीवाणुओं की संख्या बढ़ाकर लाम पहुँचाता है । । 


हृदय पर संखिया के असाव-- बहुत छोटी मात्रा में संखिया को देने से यह दृदय के ठोकों की 


. ऐर० नवाँ भाग _ 


त्वचा पर बाहर निकलते समय यह छोटी-छोटी . फुन्सियाँ मी पैदा कर देता है। इसके गलत या अधिक 
प्रयोग से त्वचा का रद्ध काछा पड़ जाता है | 


प्राचीन चर्मरोगों में प्रधानतया' ऐसी खुजंली ( 5090]9 ) में जिसमें;शरीर से खुजली चल चलकर 

पपड़ियाँ उतरती हैं और ऐसी खुजली जिसमें छोटी फुन्सियाँ हो जाती हैं. ( ?80प57 ) में यह आश्चर्य- 

जुनक लाभ पहुँचाता है | विसर्पिका ( ?8079878 )* सिरकीगंज ( 4/0०॥०॥ ) एक्जिमा, मुहंंसे 

- ( 8076 ) ओर चमड़े पर होनेवाले फफोर्लो ( +९77ण828 08) में भी इसके सेवन से लाभ होता 

“है। त्वचा के दूसरे भार्गों की अपेक्षा उपत्वचा ( 97067॥779 ) पर प्रभाव करनेवाली बीमारियों पर 
इसका विशेष प्रमाव होता है | 


बाह्मप्रयोग में खा के ऊपर लगाने से संखिया एक चर्मदाहक पदार्थ की तरह काम करता है ।. 
यह धीरे घीरे चमड़े पर सूजन पैदा करता है | जो कि बढ़ते २ बहुत अधिक ( 508827 ) हो जाती 
है | संखिया से तैयार किया हुआ लेप चर्म क्षयरोग ( ],प08 ) उपदंश की वज्नह से होनेवाले त्वचा- 
न्तर्गत रोग ( 007690779 ) ओर एपिथिलेमा ( 77060॥0779 ) को.नष्ट करने के काम में 
लिया जाता है। अगर बीमारी फेली हुई हो तो पहले थोड़े हिस्से पर इस लेप का प्रयोग करना चाहिए | 
उत्तरी आयरलेण्ड में केन्सर के चिकित्सक कैन्सर की चिकित्सा में संखिया को एक प्रधान द्रव्य की तरह 
उपयोग में लेते हैं । 


/- छोटी मात्रा में संखिया को अधिक समय तक छेने से यह शरीर की बृद्धि और पोषण क्रिया को 
बढ़ावा है। शरीर के तन्तुओं ( 758प8 ) पर इसका प्रभाव फास्फोरस के समान मगर उससे कुछ 
सोम्य होता है । इसका बहुत लम्बा उपयोग करने से यह यकृत की क्रिया शक्ति को कम करता है ओर 
रलायकीजेन ( शरीर रचेना में शक्कर उत्तन्न करनेवाली एक पदार्थ ) के बनने की क्रिया को कम 
करता है तथा प्रोटीन को नष्ट करनेवाली क्रिया को बढ़ाता है | यद्यपि इससे पेशाब के नाइट्रोजन की तादाद 
में ज्यादा परिवर्तन नहीं होता है तथापि इससे पेशाब में यूरिया ( (7788 ) एमोनिया, स्यूसिन, ग्लायकोजेन - 
' और ठायरोजिन ( 7'ए70थग77 ) की मात्रा बढ़ जाती है। यक्कत, शुदा, क्षय और मांसपेशियों पर 
इसका द्वानिकारक प्रभाव ( 9४४४ 20897067/७/४07 ) साफ २ माल्म होता है। 


मलेरिया के अन्दर संखिया एक बहुत उपयोगी वस्तु है | प्राचीन मलेरिया में जब कि पाण्डुरोग ओर 
दौर्वल्य पैदा दो जाता है वद्द एक बहुमूल्य औषधि का काम करता है | इस कार्य के लिए. साधारणतयः 
दीह और कुनैन में मिछाकर इसका उपयोग किया जाता है। फीलपांव और अण्डकोषबृद्धि की बीमारी 
में इसको कुछ दिनों तक लगातार लेते रहने से इस बोमारी में वार बार आनेवाला ज्वर बन्द हो 
जाता है | 

हाइिकिन्स डिसीज--(प्लीह् और लतिका ग्रन्थियों की इद्धि) इस बीमारीकी खोज अठारहवीं शताब्दी 


में थॉग्स हाडकिन्स नामक अंग्रेज डाक्टर ने की थी इसलिए इस रोग का नाम करण उक्त चिकित्सक के 
नोम पर हुआ। संखियां के सिवा दूसरी कोई मी औषधि आजतक इस बीमारी में उपयोगी नहीं मालूम 


ब्रनौषधि चन्द्रोदय २९६८ 


हुई है। इस प्रकार के अब्ुद संखिया को लगातार कुछ दिनों तक खाने से अथवा इसका इजे- 
क्शन लेने से मिट जाते हू | 


मतलब यह्ट कि संखिया एक बहुत प्रमायश्ञाली लेकिन भयंकर विप है। इसका खात्रधानी 
पूर्वक, शास्त्रीय विधि से किया हुआ प्रयोग जहाँ मनुप्य को भग्रछूर से मयक्कर रोगों से मुक्त कर 
उसे स्वास्थ्य प्रदान फर सकता है वहाँ इसके प्रयोग में की हुई छोटी से छोटी भूल भी मनुष्य फी भयंकर 
यातना बतलाती हुई मृत्यु के मुँद में डाल सकती है । इसलिए साधारण छोगों को ब्रिना उत्तम वैद्य की 
सलाह के इसका जरा भी प्रयोग नहीं करना चाहिए | प्रयोग फरते समय इसको मात्रा जग भी अधिक 
हो इस वात पर पूरा खयाल रखना चाहिए | दूसरी ओपधियों के सम्बन्ध में की हुई छोगी वी 
भूल फिर भी क्षम्य हो सकती है मगर इसके सम्बन्ध की भूल कभी ध्षम्य नहीं हो सकती | है 


संखिया के विप की ग्रतिक्रियाएँ--- ) 


तीघ्र विष के प्रभाव-सखिया खाने के पन्द्रह मिनिट खाद जोर एक घण्टे फे अन्दर विष के विकार 
प्रकट होने लगते हैं | फह्दी-कर्दी छः मिनिट के बाद ही इसके विष के लक्षण उत्चन्न शेते देखे गये ई | 
घाव के ऊपर भी संखिया के चूण का प्रयोग करने से विष के विकार उसन्न शेने फी पूरी सम्भावना रहती 
है | संजिया खाने के पश्चात्‌ फकॉलिक झूछ, तेज वमन,तैन दस्त, तेज प्यास, मयद्वर थकावबट, टर्गों में घांवठे 
आना इत्यादि लक्षण भयंकरता के साथ उत्तन्न द्वोते हैं| इसके खाने के याद शरीर में अवसन्नता, मू््छा, जी 
मिचत्यना और उद्ाक पैदा होने लगती है | पाकाशय में अत्यन्त दाह होकर पीरी बमन होती है। पिरे 
रक्तमिश्रित कफ की वमन होती है, कहीं पित्त मिली हुई वमन होती है | पैर, जाँच और हार्थों की माँत- 
पेशिया में अकड़न और चांचठे आते हे, मुँह और गले में खुश्की आकर गला रुक जाता है। नाड्डी इलकते 
नरम और अव्यवस्थित चलती है | पेट में दर्द, श्वास-प्रश्नात्त में दीर्घवा, त्वचा ठण्ढी, पश्तीना ज्यादा, 
इत्यादि लक्षण पेदा होकर दिल की घड़कन बन्द ऐ जाती है और रोगी मर जाता है । कर्ददी-कह्ीं घनुवात 
की तरह लक्षण पैदा होकर शरीर में आाक्षेप पैदा हो जाता ऐ और पेशाब बन्द हो जाता है । 


संखिया का शरीर से चाहर निकलन[--संखिया विश्योर्ष कर मूत्र के द्वारा शरीर से बाहर निकलता है | 
कु७ मात्रा में यह्द दस्त के द्वारा भी बाहर निकलता है | पित्त, पसीना, लार' आँवू और दूध के द्वारा भी 
यह बहुत थोड़ी मात्रा में बाहर निकलता है । इसका सेवन बन्द करने के बाद भी यह दो तीन सप्ताह तक 
घीरे घीरे वाहर निकलता रहता है | पेट में जाने के पश्चात्‌ दो से लेकर आठ घ॒र्ण्ठो के बीच इसका दारीर से 
वाहर निकलना प्रारम्भ हो जाता है। मुंद्द के द्वारा खाने पर यह विशेष कर आँतों के द्वाग वाहर निकलता 
है और चमड़े के नीचे इसका इजेक्शन देने पर यह विशेष कर शुर्दे के द्वारा बाहर निकलता है | 

संखिया के विष के लक्षण हैजे के लक्षणों से इतने अधिक मिलते हुए होते हैँ कि कई अच्छे डाक्टर्रो 
को भी कभी कभी इसके लक्षणों में भ्रम हो जाता है | , 

संखिया के मन्द विष की ग्रतिक्रियाएं--सलिया का मन्‍्द्र विष अक्सर उन छोगों में पाया 
जाता है जिनके नाक के द्वाश या श्वास के द्वास सखिया की थोड़ी थोड़ी मात्रा पहुँचती रहती है 
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अथवा निन्‍्हें मुँह के द्वारा भी छोटी मात्रा में किसी प्रकार संखिया का सेवन कराया जाता है। यूरोप में 
कागज के कारखारनों तथा दूसरी शिंल्पशाल्यओं में संखिया का व्यवहार होता है | कभी बहुत से बच्चों के 
खिलौने संखिया के संयोग- से बने हुए मसाले के द्वारा बनाए जाते हैं | इन्हीं कारणों के द्वारा तथा और 
कारणों से संखिया के मन्द विष का प्रभाव मनुष्य के शरीर पर होता है। इस मन्द विष के फल स्वरूप 
भूख कम हो जाती है, जी घबराया करता है, वमन होती है, पेट दुखता है, _लकी प्रवाहिका होती है, 
चेहरे पर आँखों के नीचे सूजन आ जाती है, आँखें दुखर्नी आ जाती हैं, जोड़ों में सूजन हो जाती है, 

>इत्यादि अनेक प्रकार के उपद्रव दिखलाई देने लगते हैं | यदि औषधि में संखियों कुछे अधिक मात्रा में 
लम्बे समय तक दिया जाय तो उंगलियों के स्नाथुओं में सूजन आ जाती है। मांसपेशियों फी पोषण क्रिया 
बन्द होकर वे कमजोर और दुर्वल हो जाती हैं| चाल में तिर्छापन (.8.68>570 897 ) हो जाता है । 
कई वीमाररों के चमड़े का रंग विगड़ जाता है, उसमें धब्बे पढ़ नाते हैं ओर त्वचा में दर्द होता है। 


- दषनाशक --अगर किसी ने संखिया खा लिया हो और वह विष आमाशय में हो तो पहले 
* शेगी को मैनफल, अरीठा अथवा और किसी उपाय से ,वमन कराना चाहिए | क्योंकि विष में वमन से बढ़ 
कर कोई दूसरी दवा नहीं है | सुशरुत में लिखा है कि--- 


(पिप्पडी सघुक क्षोद्रशकरे क्षुर साम्बुभिः | छर्दयेद गुसह्नदयों भक्षितं यदि वे विषम | 


.. अर्थात-जिसने विष खाया हो उसको ट्ृंदय की रक्षा करनेवाली पूर्व छिखित ओषधियाँ देकर पीपल, 
*मुल्इृढी , शहद, शक्कर और गन्ने का रस इनको जल में मिलाकर पिलावे। वमन होने के बाद विषनाशक 
ओऔपधियों का प्रयोग कर विष को शान्त करे | पक्व्ाशय में चले जाने पर मनुष्य को विस्वक ओपधियों 
'देना चाहिये अथवा पिचकारी से मल के साथ विष को निकाल देना चाहिये | 


पाश्चात्य चिकित्सा के मतानुसार संखिया के विष को नष्ट करने के लिये वमन कराना, बहुत साव 
धानी के साथ स्टमक पम्प को उपयोग करना, एपो सारफिया (अफीम के रुत्व मारफियां से तैयार किया 
हुआ एक द्रव्य) का इब्जेक्शन करना, सोडियम कार्बोनेट या एमोनियम काबेनिठ के साथ तेयार किया हुआ 
आपयर्न पेरेक्साइड ( लोहे का बनाया हुआ द्रव ) एक आस की मात्रा में देना, हसके न मिलने पर 
मैग्नेशिया, प्राणिज कोयला, जैतून का तेल, चूने का पानी इत्यादि चीजों का प्रचुरता से उपयोग करना 
चाहिये | आँतों को साफ करने के लिये अरण्डेल तथा दूसरे ख्रिग्व पदार्थों का उपयोग करना चाहिये । 
हृदय को उत्तेजना देने वाले पदाथ ब्राण्डी, ईथर, एमोनियां इत्यादि भी देना चाहिये और गरम पानी 
“की बोतलों से सेंक करना चाहिये | 

देशी चिकित्सा पद्धति के मतानुसार पमेने, विरेवन के पश्चात्‌ निम्नवेस्तुओं के प्रयोग से संखिया के 
विष की शान्तिं होती है | 

१--संखिया वाले को वमन विरेचन करवा कर लिखोड़े के पत्तों का स्वस्स १ छठांक और भीटी 
इमली का रस दो तोले मिला कर पिला दें। इससे विष श्ञान्तं हो जाता है | 

२--बिनौले की गिरी को गुनगुने दूध के साथ पिलाने से संखिया का बिष उत्तर जाता है | 


२७ 
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दिनों तक लेने से उपदंश मिट जाता है। इस ओषधि को लेने पर भगर वमन होने लगे तो नागरबेलर के 
पान खिलाना चाहिये और पूरा पथ्य रखना चाहिये । 


ज्वर--संखिया की डली को बैंगन के मीतर रख कर उस बैंगन पर कपड़ सिद्दी फरके भूमल में उस 

बैंगन का भुर्त्ता कर लें | इस प्रकार सात बैंगन में उस संखिया को पकाकर, पीस कर लोढे की कड़ाही में 

आधा सेर जल के साथ ओटार्वे। जब पानी सूख जाय तव उस संखिया में समान भाग उत्तम गेरू मिला 

कर बारीक पीस कर उड़द के बराबर गोलियाँ वना ले। इनमें से एक से लेकर दो गोली तक रोगी को 

>बलानुसार देने से और पथ्य में सिफे मूंग की दा और चाचर्लों का पथ्य देने से सब प्रकार के ज्वर " 

छूटते हैं । 

._ गठिया--संखिया से सिद्ध किये हुए तेल की मालिश करने से गठिया और स्नायु जाल की पीड़ा 

मिठती है | 


वाईठे--संखिया के तेल की मालिश करने से ओर इस तेल को सींक भर पान में रखकर खाने से 
बाईठे मिय्ते हैं | 

रुधिरविकार--भाघा चावल भर संखिया की भस्म त्रिफला के क्‍्वार्थ ओर शहद के साथ देने से 
रुघिर विकार मिटता है । 


8... आधा शीशी--शएक रत्ती संखिया ओर एक तोले चावर्लों को पीए कर कागदार शीशी में भर कर 
रख॑ छोड़ें | इसमें से एक सत्ती चूर्ण सुंघाने से आधाशीशी मिट्ती है । 


विच्छू का विष--संखिया को घिछ कर बिच्छू के विष पर लेप करने से विष उतर जाता है। 


पुराना जुकास--चोथाई चावल की मात्रा में संखिया को पान से रखकर खाने से पुराना जुकाम 
मिटता है। 


वनावटें-- 

संखिया का घी--भैँछ के दस सेर दूध को एक हाण्डी में भर कर, पाँच तोले संखिया के छोटे छोटे 
इकड़े करके, उर्हें एक पोटली में बांध कर बीच में लटका देना चाहिए ओर उस हद्वाण्डी पर कपड़ मिट्टी 
करके बहुत इलकी आँच से गरम करना चाहिये | यह खयाल रहे कि उसकी भाफु बाइर न निकलने पावे | 

“इस प्रकार बारह घण्टे बहुत हछकी आँच पर पका कर उस दूध का दद्दी जमा देना वाहिए ओर उस 

दही को बिलोकर उसका घी निकाल लेना चाहिए | यह संखिया का घी कहलाता है। 

इस घी को गठिया, संधिवात इत्यादि पर मालिश करने से ओर एक सींक के बराबर पान में लगा 
कर खाने से लाभ होता है। 


संखिया का तेल बनाने की विधि--छोंग, जायफल, जाविन्नी और संखिया सबको समान 
भाग लेकर पीसकर, चीनी के प्या़े प एक मलमछ का कपड़ा बांधकर उस कपड़े पर बिछा देना 


बर्नोंपधि चन्द्रोदय रर७२ 


चाहिए और फिर प्याले के, मुँह पर एक अश्रवा का पत्र ढकफर कपड़मिट्टी करके ऊपर से कोयर्ला की 
आँच देना वाहिए, इस क्रिया से तैल ठपक टपक कर नीचे के प्याले में इकट्ठा हो जाता है। इस तैल को' 
एक सींक के वशबर नागरबेल के पान, में अथवा दूछरे अनुपान के साथ खाने से बात और कफ के सब 
विकार नष्ट होते हैं । ; 


संखिया के तैल की दूसरी विधि--छाफ की हुई सजी. चार तोले, संखिया का चूर्ण आंढ 
तोे, तिछली का तैठ १६ तोले और जरूू २४ तोले | इन सब्र चीजों को एक बरतन में भरकर हलकी- 
हल्की आँच पर पकावे जब पानी का अंश जल जाय या एकाघ तोला बाकी रहे तब उसे उतार कर 
ठण्डा करें और पानी का अंश सूखने पर उस तैछ को छानकर बोतल में मर लें जब जरूरत हो तब इसमें 
से एक वोला तेल लेकर पाँच तोले कड़वे तैल में मिछाकर, शरीर के जिस अल में दर्द दो उस पर माल्शि 
करें और ऊपर अरण्डी के पत्ते गरम करके बाँध दें | कमर के दर्द में इस तैल को मालिश करके कोयर्ली 
की आँच से सेक देने से बड़ा छाम होता है । 


स॑खिया के वैल की तीसरी विधि--पाव सर संखिया को कूट्कर लोहे को कड़ादी में; रख 
दें और उठ पर एक सेर कूठा हुआ कलमी शोरा बिछा दे | इस कड़ाही में तिछी का तैल इतना भर 
दे जिसमें सारी औषधि इय जाय. मगर कड़ाह्दी का छः सात अंगुल भाग जरूर खाछी रहे | उस 
कड़ाही के नीचे आँच लगाकर स्वयं को कड़ाददी से दूर जाकर बैठ जाना चाहिए और उसकी ज्वाला जौर 
घुए, से अपने को बचाना चाहिए | 


जब तैल खूब तस्त हो जायगा तब उसमें से पाँच छः हाथ ऊँची ज्वाला उठगी बाद में वह थोडी- 
योड़ी उठती रहेगी | जब सम्पूर्ण तैठ जलने में' आवे जीर अग्नि फी लपट शान्त होने छगे, लेकिन तैछ 
की कुछ तरी कड़ाही में अवशेष रहे उठ समय उस कड़ाही के दोनों कुन्दों में एक बॉस डालकर दो 
आदमी बांत के दोनों सिर्रों को पकड़ कर कड़ाहदी को नीचे उतार लें । जब फड़ाह्दी ठण्डी हो जाय तय 
कड़ाहदी में जमी हुई सोग और संखिया की कीचड़ को चांदी या चीनी की थाली में निकालकर चन्द्रमा फी 
चांदनी के सामने उठ थाली फो विरछी करके रख दें | जिससे तेछ बहकर नीचे की तरफ इकट्ठा होता रहे 
ज्यों ज्यों चाँदनी का रुख बदलता जाय तत्वों त्यों उस थाली का रख भी बदल फर चौदनी के सामने 
करते रहना चाहिए | सूर्योदय के पहले ही उस थाली में इकट्ठे हुए तैठ को शीशी में मर लेना चाहिए 
और उस थाली को ऐसे स्थान में रख देना चाहिए जहां उसे हवा और प्रकाश न छगने पावे | फिर दूसरे 
दिन चन्द्रमा की. चाँदनी में इस थाली को उसी प्रकार रखना चाहिए । इस प्रकार- पाँच छः दिन में सब्र 
तैल इकट्ठा दो जाता है | | 

यह तैल बिछकुल साफ और निर्मल होता है। इस तैछ,को छिंगेन्द्रिय. के ऊपर सुपारी और सीवन 
छोड़कर लेप करने से और ऊपर नागरज्रेल के पत्ते बाँध देने से ढिंगेन्द्रिय की शियिल्ता और नपुंसकता दूर, 
शेतो है जोर मनुष्य. की कामशक्ति जात हो जाती हैं । बात व्याधियों में भी इस तैल की मालिश से 
बहुत. छाम पहुँचता है | 


रेरएर नवाँ भाग 


इसके अतिरिक्त संखिया के योग से मल्ठ घन्द्रोदय, मल सिन्दूर, कायाकल्प लोह इत्यादि कई प्रकार 
के योग बनते हैं जिनका वणन-पारद और लोह के प्रकरण में तथा और भी स्थान स्थान' पर किया गया हैं | 





संगकुप्पी . 


संस्कृत--कुण्डली, समुद्र यूथिका; वनजाई, वनयूथिका ॥ हिन्दी--संगकुणी, छानजाई। बच्चोछ-- 
बनजोई, बनजूमत, बटराज। गशुबरशाती--तीवर । मराठी--वनजाई । दक्षिण--इसनघरी, संगकुपी | 
तामील--अज्जलि | अज्जरेजी--76606 ६6ए97 688ए९४ ( पेटिट फीवर लीव्इजू) | लेटिन-- 
(.070067907707 4787778 ( क्लडेप्ड्रोन इनमे ) । 


: वर्णन--यह ओषधि सूरत से लेकर सीलोन तक सम्रुद्र के किनारे किनारे पैदा होती है। इसके पोधे 
तीन से लेकर सात फीट तक ऊँचे होते हैं | ये बाकी टेदी शाखारथवाले तथा झाड़ीनुम। होते हैं। इसके 
पत्ते आमने सामने लगते हैं | कहीं कहीं ये तीन,तीन के गुच्छों में छगते हैं । ये है इस से लेकर १॥ 
इज तक हूम्बे होते हैं | ये कोमल हालत में राख के समान रक्ष के होते हैं | इनके डंखल हरुम्पे होते हैं | 
इसके फूल. जूही के फूर्लों की तरह, सफेद और सुगन्पित होते हैं। इसके फल कीड़ामारी की फलियों की 

/““तरद होते हैं । चिकित्सा, में इसके पतच्चे और जड़ें काम में आती हैं | 


वास/-< 


गुण दोष और ग्रभाव-- 


संगकुप्पी कठपीष्टिक, क्षारस्वमावी, ज्वर्नाशक, शोयन्न, अवसादक और विपनाशक होती है। इसका 
ज्वर्नाशक धर्म बहुत उत्तम होता है | इस कार्य के लिए सारे एशिया खण्ड में इस वनस्पति की बहुत 
प्रशंसा है। इस बनस्पति के गुणधर्म चिरायते के गुणधर्मों से मिलते जुलते होते हैँ मगर इसका ज्वर- 
नाशक घम चिरायते के ज्वरनाशक धर्म से. अधिक जोरदार होता है। मलेरिया ज्वर या. पारी से आनेवाले 
बुखार में यह विशेष लाम बतलाती है। 


संयकुप्पी. औरः मलेरिया ज्वर--प्राचीन आयुर्वेदिक अन्यों में यद्यपि इसका विशेष वर्णन देखने 

को नहीं मिलता लेकिन बम्बई के सुप्रसिद्ध सेठ सर दीनशा माणिकजी पेटिट सो० आई० ई० को इसके 

- ज्वस्नाशक घम का पता पहले पहल 'लगा और इसी कारण इस औषधिःके पते बम्बई में पेटिट फीवर 
लीव्हज_के नाम से पहचाने जाते हैं | इस औषधि का वर्णन-करते-हुए सर'पेटिट लिखते हैं कि--- 


ये पत्ते सूरत जिले-मे तीवर. के नाम.से और-बम्बई में पेटिट फीबर लीव्इज्_केः नाम से पहचाने जाते 
हैं। प्रत्येक प्रकार के ज्वर में इकांतस, तिजारी, चौथिया, सतत ज्वर, छू लगने से आनेवाला ज्वर तथा 
जड्जल की सूखी एवा से पेदा होनेवाले ज्वर.में-ये बहुत अकसीर प्रभाव बतलछाते हैं। कई ऐसे केसों में 
जिनमें कुनेन अठफल सिद्ध हे चुकी थी इस बनस्पति.के पत्तों ने लाम पहुँचाया है। जिन लोगों ने इन 


_नौष॑धि चखदोदय ९२७४ 


पत्तों का उपयोग किया है उनमें से किसीने भी इससे किसी प्रकार का उपद्रव, हानि या पतिक्रिया होने को 
कोई शिकायत मेरे पास नहीं फी है | इस बनस्पति में रक्तशोषक ग्रुण होने से यइ खाज खुजले इत्यादि 
प्वमरोगों में मी लाम पहुँचाती है । 


हायमॉक का कथन है कि मलेरिया ज्वर के जिन रोगियों पर कुनैन असफछ सिद्ध हुई है, उनमें भी 
इस वनस्पति ने विनय प्राप्त की है | 


एन्सछी का कथन है कि इसके पर्तों और जड़ का रस कण्ठमाला की वीमारी में एक रक्तशोघक द्रव्य फी न 
तरह काम फरता है। इस कार्य्य के लिए इसको एक बड़े 'वम्मच ( टेबिल स्कून ) की मात्रा में पानी के 
उाथ मिलाकर दिया जाता है । 


शेड का कथन है कि इसके पत्तों का पुलटिस बनाकर बाँधने से गठान बैठ जाती है और इसके क्वाय 
से स्नान करने से पागलपन मिठता है तथा इसकी जड़ को तेल में ओऔटाफर उठत तेल फी मालिश करने से 
संघिवात मिठता है ! मे 


बम्पई में इसके पौँथे की एक ज्वस्नाशक पदार्थ की चरह बहुत ख्याति है। इसके लिए इसके पत्तों 
का रस आधे ऑऔंस की मात्रा में दिया जाता है। इसके रासायनिक तत्व चिगयते के रासायनिक सत्लों से 
बहुत मिलते हुए हैं | इसके सूखे पत्ते भी इसके ताजा पत्तों ही को तरह गुण कारी होते हूँ । छंकिन इनको 
हमेशा छाया में सुखाना चाहिए जिससे इनकी गन्ध सुरक्षित रहे । इन सूखे पर्त्तों का दूसरे सुगन्धित द्वव्यों। 


( छौग, सौंठ आदि ) के ताथ काढ़ा बनाकर देना चहिए | इनका चूर्ण या गोली बनाकर भी उपयोग 
किया जा सकता है | 


उपयोग के तरीफे-- 


ज्वर के ऊपर इस बनस्थति के हरे या सूखे पत्तों का उपयोग कई प्रकार से किया जाता है। इसके 
सात से लेकर पन्द्रह तक पत्ते वैसे ही वा लिये जायेँ अथवा नागरबेल के पान में रखकर खा लिये जायें 
तो भी छाम पहुँचाते हैं। अगर इन पत्तों की चाय बनाकर पी जाय तो वह ज्वर में बहुत छाम पहुंचाती 
है। इस कार्य के लिए इसके बीस पज्चीस पत्ते लेकर उनके छोटे-छोटे ठुकड़े करके उनकी एक दक्कनदार 
चायदानी में डालकर उसमें पाव डेद पाव खौलता हुआ पानी और दस पन्द्रह दाने फालीमिस्च के पीसकर 
डाल देना चाहिए | जब पानी ठण्डा होने लगे तव चायदानी को अच्छी तरह दिलाकर उस पानी को कपड़े 


में छान लेना चाहिए और उसके तीन दिस्से करके दिन में तीन बार पी लेना पादिए | अगर आवश्यकता 
मादूपत हो तो इसमें कुछ शक्कर भी मिला सकते हैं | 


“2 अगर इसका एक्स्ट्रेक्ट या टिंक्चर बनाना हो तो इसके पर्तों फो छाया में सुखाना चाहिए | जब वे 
पृरक्षा चांय तब्र उनमें से २० तोला पत्ते लेकर एक बोतल रेक्टी फाइड स्प्रिट में डालकर मजबूत काग छगा- . 
कर पाँच सात दिन तक पड़े रखना चाहिये । प्रतिदिन दो तीन दफे उस बोतल फो खूब हिला देना चाहिए | 
उठके पश्चात्‌ उसको ब्लार्टिंग पेपर में अथवा कपड़े में छानकर पुसरी बोतल में भर लेना चाहिए | इध 


रा ' नवाँ भाग... 


आऔषधि की मात्रा छोटे वर्चो के लिए ६ से २० बून्द तक ओर बड़े आदमियों के लिए. ३ से ६ माशे 
तक है । इसको पोगुने पानी में मिलाकर लेना चाहिए । 


इसी प्रकार इसके पत्तों का शरबत भी बनाकर दिया जाता है। अगर इनकी गोलियाँ बनाना हो तो 
पीपर, चिरायता, कटकरंज के बीज इत्यादि ओषधियों के साथ इसके पर्त्तों को पीधकर उनकी चने के 
बराबर गोलियाँ बना लेना चाहिए । इनकी मात्रा एक से लेकर तीन गोली तक रहती है । 


उपरोक्त बनावर्टों में से ज्वर के रोगी को इसकी कोई भी बनावट देने से लाभ शेता है । अगर इसके 
सेवन से ज्वर एकदम उतर कर शरीर ठण्ठा पड़ता हुआ दिखलाई दे तो गरमी लाने के लिए दो चम्मच 
उत्तम ब्रांडी पिलाना चाहिए | | 


आमवात के रोग में इसकी जड़ के छः माशेचूण् को अरण्डी के तेल में ओटाकर उस तेल फी मालिश 
करने से लाभ होता हैं | बद गांठ और दूसरी सूजन पर इसके पर्त्तों का लेप गरम करके बाँधने से सूजन और 
बदगांठ विखर जाती है | कण्ठमाला पर इसके पत्तों का लेप करने से और उनको पेट में पिलाने से छाम 
होता है । नवीन जखम और जण पर इसके पर्तों का लेप गरम करके उसमें ताजा खोपरे का तेल मिलाकर 
लगाया जाता है । उन्माद रोग में इसके पर्तों के काढ़े में रोगी को बिठाया जाता है। खुजली के ऊपर 
इसके हरे और सूखे पत्तों को पीसकर उसमें तिल का तेछ मिलाकर उसको रोग अस्त भाग फे ऊपर लगाना 
चाहिए और कुछ घर््ये के पश्चात्‌ उसे गरम जल से घो डालना चाहिए । इसी प्रकार कुछ दिनों तक 
. करना चाहिए । अगर खुजली सारे शरीर में हो तो गरम जछ में इसका काढ़ा मिला कर. उससे स्नान 
करना चाहिए । 


कप्तान क८०/०2६2०००१००५०४:०रारकाइदपपाभ्याटलात 5५ १४>-चड, 


किक संग खापुली 
नामबन्लब ह 
संस्कृत-.. संग खापुली, संगरवी । 'मल्याल्म--कपाविद्य | लैटिन--+00॥767७ ?प्र8 
( छोचनेरा पुखिला ) श709 ४प्रक्म॑)]9 ( विन्का पुसिछा ) | | 
वर्णन--यह एक वघजीवी क्षुप होता है। इसके पौधे की उँचाई ६ से लेकर < इश्च तक॑ 
होती है। इसके पत्ते १॥| से लेकर ३ इञ्च तक लम्बे ओर आधे से एक इच्च तक चोड़े होते हैं। 


- इसके फूल सफेद रक्ष के होते हैं। यह चनस्पति पश्चिमी हिमाल्य, गंगा के ऊपरी मेदान, घिन्च, गुजरात 
और कोकण में पैदा होती है । 


गुण दोष और प्रभाव-- 


एन्सली के मतानुसार इसके सूखे पौधे के कांढ़े में पैछ को सिद्ध करके उस तैल की मालिश करने 
से कटिवात में छाम होता है। 





वर्नीषधि _वनोषधि चन्द्रोदय ु ९९७५ 
सज्ीखार 


भे।म/-- 


संस्कृत--सर्मिका, स्वर्िक्षार, कपोत, योगवांही, सुखवर्च्चेक इत्यादि | - हिन्दी--सजी, सजीखार | 
वंगला--सानिखार । गुजराती--साजीखार | मराठी--सज्ञीखार | तैल्यू--सजिकारमु | फ़ारती--संजार- 
कलीया, अजगारशखार | अस्बी--कलीवश्व्बुल असफ़र | अन्नरेजी-0009 ०0700788 477एप्ा'8 


लेटिन---(087'059]07 #06४ं60ा ( केरोक्झीलेन फोटिडम ) | गा 


वर्णन--सज्जीक्षार दो प्रकार से बनता है | पहला खारी जमीन की मिद्दी में से प्रात्त किया जाता है 
और दूसरा वृक्षों के पंचांग के ठुकड़े करके उनको एक बड़ी खाई में भरकर आग छगा देते हैं. और 
उनकी राख में से सज्जी निकाली जाती है । जिस सजो में वहुत हलकी गुलाबी रंग की घारियों रहती हैँ 
वह उत्तम मानी जाती है | 


गुण दोप और गभाव-- 


आयुर्वेदिक मत से सजी घरपरी, गरम, तीक्ष्य, गु्मनाशक तथा झछ, वात, कफ, कृमि, आध्मान 
और पेट की वायु को नष्ट करनेवाली शोती है । 


सजीक्षार और जोखार को समान भाग लेफर, पानी में पीस कर पीबवाले फोड़े पर लेप करने से उसका, 
मुँह खुल जाता है। सजी को महीन पीसफर शहद में मिलाकर लगाने से विच्छू का विप उतरता है । | 
सफेद दार्गों पर सजी और कली के चूने को पानी के साथ पीसकर लगावें और सूखने पर गाढ़े वद्ध से उसे 
जोर से पोछकर फिर उसकी जगह नया लगावें, ऐसा कई बार फरने पर वश एक दाग पैदा हो जाता है | 


फिर उस पर कुछ दिनों तक मीठा तेल मलने से वह दाग भी मिट जाता है और चमड़ी अपने असली रंग 
की हो जाती है | 


क्नछ चोपरा के मत से सजी कोष्ठ वायु को नष्ट करनेवाली, धातुपरिवर्तक और मूच्रल होती है | 


सदाफूल (बारहमार्सी) 


भास/-- 

ु हिन्दी --बोरहमाठी, सदाफूछ | मराठी--सदाफूलछ । पंजाब--रतनजोत । अन्धरेजी---72७ 090५- 
जञाए६।० ( रेहपेरी विन्‍्कल ) | लेटिन--+0०॥7०७7७ 7९0868 (८ छोचनेरा रोनीया ) ४7708 
+0०४७७ ( विन्कारोमीया ) | 


नर्णेन--यह एक बहुत सुन्दर फूछदार पौधा होता है.। इसके बिलकुल सफ़ेद रद्ध के और गहरे 


२९७७ नवोँ भाग 


गुलाबी रंग के सुन्दर फूल छगते हैं| इस वनस्पति का मूल उत्पत्ति स्थान अमेरिका है। मगर आजकल 
भारतवर्ष के प्रायः सभी बगीर्चों में यह बोई जाती है | 


गुण दोष और प्रभाव-- 


इसके पर्तों का रस उड़ीसा में बर और ततइया के विष को नष्ट करने के लिए, दंश स्थान की जगह पर 
लगाया जाता है । 


लारी यूनियन में इसकी मुलायम जड़ें पीष्टिक ओर अग्निवर्द्धक द्रव्य की तरह दी जाती है । 


नेटाल, क्ीन्सलेण्ड ओर दक्षिणी अफ्रिका के दूसरे हिस्खें में यह्ट बनस्पति मधुप्रमेह अथवा डाय- 
बिटीज को दूर करने के लिए उपयोग में छी जाती है । अत्यधिक रजःभ्ाव को रोकने के लिए भी इसके 
पत्तों का शीत निर्यात काम में लिया जाता है | 


सगेरी 


मराठी--सगेंरी, हइरकिंजल | कनाड़ी>-तगेरी |. बम्बई-.अण्डी | लैटिन-992887'808 
7,9प7०४09 ( गगेरिया लौरीफ़ोलिया ) । 


वर्णन--यह एक मध्यम कद का चमकदार पत्तियोवाल्य वृक्ष होता है। इसके पत्ते एक के पश्चात्‌ 
एक लगते हैं | ये ऊपर की तरफ से बहुत ववमकदार होते हैं| इसके फूल सफेद रंग के होते हैं| यह 
बनस्पति दक्षिणी कोकण में पैदा होती है | 


नास४--- 


गुण दोष और ग्रभाव-- 


इसके पत्ते तीक्ष, कड़ने और संकोचक होते है। कोकण में इनका उपयोग सेंक करने के काम में 
लिया जाता है । 


क्दामरवपलथयान्रदाासंपामान यान 2 ताक पाताल. 


सज्जी बूटी 


- पंजाब---सजी बूटी | मराठी-कांमल | छेटिन-08/80]9 9७! ( सालसोला काली ) | 


नाम/-- 


वर्णन--इस वर्ग की वनस्पतियाँ समुद्र के तठवततों खारी जमीनों में तथा सिंध और पज्ञाव की खारी 
जमीनों में पेदा होती है। अरबी में इस वर्ग की बंनस्पतियों-को “उसनान”” कद्ठते हैं| इस.वर्ग की 
२८ -: 


वर्नौषधि चन्द्रोदय ढ - एएण्ट 





बमस्पतियों में सज्जी बूटी ( 50080)& ॥7&! ) रेबकंद ( 88080 परपरद078 ) एलकुर 
( 88)809 [708 ) और इषलन्‌ ( 2790888 89009 ) ये चार बनस्पत्ियाँ विशेष 
उल्लेखनीय हैं । समुद्र के किनारे पैदा होने की वजह से इन बनस्पतियाँ में क्षासतत्व बहुत अधिक 
मात्रा में रहता है और इससे यह वनस्पतिवर्ग वैद्य छोगों के लिये बहुत उपयोगी होता है । भारतवर्ष 
में इन वनस्पतियाँ से बड़े प्रमाण में सज्जीक्षार तैयार किया जाता है। इन बक्षें को काय्कर, सुखाकर 
जाढ़े के दिनों में बड़े बड़े गड़ढों में भर देते हैं और रात्रि के समय उनमें आग लगा देते हैं | इनसे 
तैयार हुई राख को भ्जरेजी में “बरित्”” संस्कृत में “'कालिक'” और अरबी में“एलछकालि” कहते हैं | ०, 
राख को ठण्डे पानी में मिलाकर, फिर उसे नितार कर गर्मी के दिनो में धूप्र में खुखा लेते हैं । का 
जो क्षार प्राप्त होता है उखीको सजीखार कद्ते हैं | इस प्रकार से तैयार किये हुए सजीक्षार में मित्र २ प्रकार के 
ओऔर मिन्न २ प्रकार की क्रिया फरनेवाछे कई प्रकार के क्षार सम्मिलित रहते हैं। 'उज्जीलोट के नाम से 
पश्नाव में जो सजीक्षार पिकता है वह सघसे उत्तम होता है। सजी बनाने का घन्दा प्रायः पंजाब और 
सिन्ध में मधिक होता है । 


गुण दोष और अथाव-- 


सज्जी बूटी में ३० प्रतिशत सजी क्षार रहता है | इस वनस्पति का पोधा कृमियों की नष्ट करने के 
काम में लिया जाता है। 


सदमण्टी (हिरनखुरी) 


भास/- 


यम्बई---सदमण्ही | बंगाल--सदीमोडी । कानपुर--हिरनखुरी । मध्यभारत-..हिरनखुरी । लेटिन--- 
॥07॥9 50707)78 ( इमिलिया सोन्चिफोलिया ) | 
वर्णन--यद्द छोटी जाति की रुएँदार वनस्पति बगीचों में अथवा तैयार की हुई जमीन में पैदा शोती 


है। इसकी ठँचाई १२ इंच से लेकर १६ इंच तक होती है। यह वनस्पति प्राय; सारे भारतवर्ष में 
पैदा होती है । 


गुण दोष और प्रभाव-- 


यह वनस्पति पसीना लाने वाली होती है । यकृत के रोगों में इसको देने से बहुत लाम होता है । 
इसीलिए, इसको “यकृत दोषप्ती” भी कहते हैं | इसके पत्तों की फांट बनाकर ज्वर में देने से लाभ होता है। 
रतोंघी और नेन्नामिष्यन्द में इसके पर्ततों का रस टपकाने से छाभ होता है। 


* भछावार में इसके पौधे का काढ़ा ज्यरनाशक माना जाता है 
| भातों को ॑ 
मिश्री मिला कर देते हैं । शिकायतों में इस फाढ़े 


2 _ववा साय 


त्रावणकोर में इसके पर्ततों का ताजा रस रतोंधी की दूर करने के लिए आँखों में बून्द बून्द करके टप- 
काया जाता है | आँखों के दुखने में भी यह गुलाबजल की तरह ठण्डक पहुँचाने के लिये वपकाया जाता है। 


इण्डोचायना में इसके पत्तों का काढ़ा पार्यायिक ज्वर्रों को दूर करने वाछा माना जाता है । 


लारि यूनियन में इसका पौधा एक सझ्लीचक, दमे को दूर करने वाछा ओर घाव को भच्छा करने 
वाला माना जाता है । 


सन 


तासम/- 


संसक्ृत--शण, मा्यपुष्प, वामक, कद्धतिक्त, दीधपक्ूव, घनाहरी इत्यादि | हिन्दी-सन, शनाहुडी, 
पटसन, घागह्दी इत्यादि | बंगला--सन, शोन | बम्बई--सनताग | मराठी--सण,घागरू, ताग | शुजराती-- 
शण | अंग्रेजी--]7079॥॥ +677. ( इण्डियन देम्प ) लेटिन--070क79 ठंप्र069 ( क्रोटो- 

- छरिया जुन्तीया ) | 
वर्णन--सन की खेती भारतवर्ष में प्रायः सब दूर होती है | इसका पौधा एक से चार फुट त्तक ऊँचा 
घास की तरह होता है। इसके पत्ते लम्बे अधिक और घोड़े कम होते हैं | इनकी लम्बाई १॥ इंच से 
४ इंच तक होती है | इसकी शाखाओं के सिरे पर पीले रंग के पतंग की तरद्द फूल आते हैं। इसकी 


फली १ से छकर १| इंच तक हरुम्बी, म्बगोल और नोकदार होती है । ६र एक फली में आठ, दस 
. बीन रहते हैं। * 


गुण दोष और अभाव-- 


आयुर्वेदिक मत से सन के पत्ते गर्म, तीक्ष्ण, खट्टे, कडुवे, कसैले, वमन छामे वाले, मृदुविरेचक, 
गर्भधातक, पीड़ा को दूर करने वाले ओर वात तथा कफ को दूर करने वाले होते हैं। इसके फूछ बवेत प्रदर 
ओर रक्त रोगों में लाभदायक होते हैं | इसके बीज ठण्डे, आहदी, पचने में भारी, ऋतुश्नाव नियामक ओर 

- ध्वर्म रोगों में लाभदायक होते हैं । ॥॒ 


चरक संदहिता में सन की जड़ को वमन लाने वांली कष्टा गया है | इसके पत्तों का रस तेल में मिला 
। कर त्वचा के रोगों पर लगाने के उपयोग-में लिया जाता है ! इसके फूर्लो को दूध में पीस कर नारू इत्यादि 
दुष्ट नर्णो की सूजन पर बांघते हैं । इसके बीज रुघिर को साफ करने के लिए दिये जाते हैं । 


डा० देसाई के मतानुसार सन के पत्ते शीतल,्निग्य और चर्मरोग नाशक होते हैं । इसके बीज पाचक, 
मृदुविरेचक और आर्तवजनन होते हैँ । शरीर में गर्मी बढ़ जाने से त्वचा के ऊपर जो चम रोग हे जाते 
हैं उनमें सन के पत्तों की फांट बना कर देने से रक्त की गरमी शान्त होकर रक्त साफ हो जाता है | 
इसके पर्तों का लेप भी त्वचा के ऊपर किया जाता है। खतमी के पर्त्तों के बदले इन पर्तों फो देने से 


वनौषधि चन्द्रोदय | पपट्० 


काम 'चल जाता है। शरीर में बढ़ी हुई चर्बों को कम करने ओर जीवन विनिमय क्रिया को संघारने 
के लिए, इसके बीजों का चूर्ण भोजन में मिला कर दिया जाता है । 


स्थूल शरीर वाली जियो के अनातंव रोग में भी इसके बीजों का चूर्ण उपयोगी होता है । 
उपयोग+-- 


नारू---सन के वीन और गेहूँ के आटे को सम्रान भाग लेकर, समान मांग घी में पका कर शुद् के 
साथ तीन दिन तक खिलाने से नारू मिटता है । ;4 


हिचकी--उन का तांया, उड़द और हल्दी के चूर्ण को चिछुम में रख कर उनका धूम्र पान करने 
से हिचकी मिट्ती है | 


कांच निर्कलना--सन के बीजों को पीप कर भुरमुराने से कांच निकलना बन्द हो जाता है । 

श्वेत प्रदर--सन के फूर्लों का सेवन करने से श्वेत प्रदर ओर रक्तविकार मिस्ता है | | 

रुधिर का जमाव--नमे हुए झधघिर पर इसके पर्त्तों का छेप करने से रुधिर का जमाव विखर जाता है। 
मात्रा--इसके बीर्जा की मात्रा तीन माशे से छः माशे तक है । 


भाम+-- 


सनपर्णी 


संस्कृत--धनपर्णी | कच्छी-झीपटी बेल | गुजराती--चीपकणो बेछो | तेल्मू--नयाकुपोन्ना, लेटिन--- 
78008 79 प8009४ ( स्यूडेरथरिया विसिडा ) | 


वर्णन--यह एक झाड़ीनुमा वनस्पति होती है। इसके पर्तों पर सफ़ेद रंग का दँआ होता है। इसके 
फूल बहुत छोटे, इलके गुलाबी या वेंगनी होते हैं | इसके बीज कुछ भूरापन लिये हुए काले रंग के होते हैं । 


यह वनस्पति पश्चिमी प्रायद्वीप में पैदा होती है | यह" सारा पोधा इतना चिकना होता है कि इसका कोई मी 
हिस्सा कपड़े में छग जाने से वह चिपक जाता है | 


गण दोप और प्रभाव-- 


इसका पौधा पित्तविकार, संघिवात, ज्वर, हृदय रोग, बवासौर और कइमिरोगों में उपयोगी समझा जाता 
है । इसकी जड़ें जदरी जानवरों के इंक पर लगायी जाती है। 





आप 
सदा 
भाय/--- 
पंजाब--सफेदा, वेद, खनुनी, फ्रास, जंगली फ्रास्ट, माल, रिक्षन, सन्‍्नान | क्वेटा--स्पेदार | पश्चिमी 
हिमाल्य--चित्ता बायुन, सफ़ेदा। काइ्मीर--फ्रास | अंग्रेजी -- ४४॥४४9 9090/', ( हाइट पोपछार ) 
लेटिन---7079098 &॥9 (पापुलस एट्या) । 


चणन यह एक बड़ी जाति का वृक्ष होता है। इसको छाल कुछ सफेदी लिये हुए भूरे रद्ध की 
होती है। नवीन डालियों की छाल मुलायम और पुरानी डालियों की छाल बहुत उत्रड़ खाबड़ द्ोती है । 
इसके पत्ते पाँच से लेकर दस सेण्टीमीयर तक लम्बे होते हैं | इसका फल ६ मिलिमीटर लम्बा होता है | 


गुण दोष और अभाव-- 


इसकी छाल पौष्टिक होती है इसका उपयोग रक्त को शुद्ध करने और चर्म रोगों को दुर करने के लिए 
किया जाता है । मृत्रकृच्छ रोग में भी यह उपयोगी मानी जाती हे । 


बिक. 
सफेद बबूल 
नास/--- क्‍ 
संस्क्ृत--.श्वेत वबू २, विप्रोमी, कि्धिरित, पीतभद्र | हिन्दो--सफेद बबूछ, सफेद कौकर, एरिज्ज, 
झिन्द । गुजराती--इरी बाबर, पीछो बावऊू । कच्छी--हरमुं बावर | बंगाल--सफेद बबूल | मराठी---देव 
बाबूल, पांदरी बबूल, निम्बर | पंजाब-रेंक, सफेद कौकर। राजपूताना-एरिज्ञ | अंग्रेजी- ४४॥7806 .890प) 
हाइट बबूल | लेटिन--0 09078 4५6४०७००॥)।०७७ (एकेसिया स्यूकीफोलिया) । 


वर्णन--यह बबूल की एक सफेद जाति होती है । श्सके इक्ष मध्यम कद के होते हैं । इस वृक्ष के 
छोटी-छोटी अनेक शाखाएँ लगती हैं। कई स्थानों पर इसकी शाखाओं में गठानें रहती हैं, जिन्हें हेमर 
गाँठ कहते हैं | इसके पत्ते बवूल के पत्तों की तरह और काटे बबूल के कोर्टों से कुछ छोटे होते हैं | इसकी 
डालियों के सिरे पर करीब आधे हाथ से एक हाथ हुम्बे फूर्लों के तु निकलते हैं । इन तुर्से पर भी छोटी 
छोटी शाखाएँ होती हैं और उन शाखाओं पर बहुत सुन्दर पीले रज्ञ के सुगन्धित फूल आते हैं | इसकी 
फलियोँ चपटी, संकड़ी और चार से छः इंच तक रूम्बी होती हैं । दरएक फली में आठ से लेकर बीस तक 

बीज होते हैं | 

यह वनस्पति पंजाब, राजपूताना, मध्य मारत, कर्नाटक, गुजरात ओर काठियावाड़ में पैदा होती है। 


हा 


गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेद के मत से इसकी छाल कड़बी, कसैली, शीतल, कृमिनाशक, ज्वर को दूर करनेवाली, सूजन 
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को बिखेरने वाडी और खाँसी, कुष्ठ, प्यास, बमन, दाह, रुघिर, विकार ओर पित्तविकार को दूर करनेवाली 
होती है। 

इसकी छाल संकोचक होती है | इसकी,ठाजा जढ़ें चार तोले की मात्रा में ठण्डे पानी में पीय छान 
कर, पागल कुत्ते के विष को दूर करने के लिए सात दिन तक पिलाई जाती है | जब तक विप का वैग 
प्रकट न हुआ हो तब तक उस वेग फो रोकने के लिए. इनका उपयोग होता है, वेग प्रकट होने के पश्चात्‌ 
इनको देने से कोई लाभ नहीं होता । | 

इसकी छाल में बचूछ की छाल के समान ही रासायनिक तत्व रहते हैं. मगर बघूछ की छाल से” 
इसकी छाल में उनकी तादाद कुछ कम होती है । 


सफेद वहमन 


नोमे।-- 
हिन्दी--सफ़ेद वहमन | लेटिन--(/07080768 3067067 (सेंचुरिया बेहन) । । 
वर्णन--यह घनस्पति भारतवर्ष में पैदा नहीं होती इृरान, अफगानिस्तान की तरफ से इसकी जड़े 
भारतवर्ष में बिकने के लिए आती हैं | 
»गुण दोष और प्रमाव-- 


कर्नल चोपरा के मतानुतार यह वनस्पति कामोद्दीपक होती है । पीलिया रोग और पथरी के रोश में 
इसका उपयोग किया जाता है | इसमें वेहमिन नामक एक प्रकार का रवेदार उपक्षार पाया जाता है | 


सफेद सेमर 


भाम/--- 


संस्कृत--इवेत शात्म लि, कूट शाहमलि । हिन्दी--सफेद सेमर | बच्चला--श्वेत शिमूल | बम्बई-- 
सफेद सवारा । मराठी--पांढरी सॉवर | छेटिन--की000970707 ै77806४08प77 (इरिओडे- 
ण्ड्रीन एन्फ्रेक्ट्यूओक्षम ) । " 


वर्णन-यह सेमर की एक सफेद जति होती है। इसका जृध्व सीधे पिण्ड का और ऊँचा होता है | जब 
यह छोटा होता है तब इसके काटे छंगे रहते हैं | इसके फूछ कुछ मैलापन लिये हुए सफेद होते हैं । ये 
आल फूलवाले सेमर के फूर्छों से बहुत छोटे होते हैं। इसका फल सेमर के फछ से कुछ बड़ा, छुँघले रख 
का ओर गोल होता है । इस इृष्ष के घुँघले ला रत्न का गोन्द लगता है । इसके एक वर्ष से छेकर दो 


रेश्टरे: ह नवाँ भाय 


वर्ष तक के पोधे की जड़ें सेमर मूसली के नाम से बिकती हैं| इतने ही बड़े पौधे की जड़ें औषधि के काम 
में आतो हैं | अधिक बड़े पौधे की जड़ें वेकाम हो जाती हैं । 


गुण दोष और प्रभाव-- 


इसके छोटे पौधे की जड़ें मूत्रठ, बलवर्द्धध और वाजिकरण होती हैं । इसका गोन्द ग्राही, मूत्र संको- 

चक ओर वलवर्द्धक होता है | इसके कोमल पत्ते स्निग्ध और आदी होते हैं | सफेद सेमर की जड़ें अथवा 

( सेमर मृसली की पेज वनाकर अति मैथुन व अधिक वीर्य्यपात की वजह्ट से होनेवाली थकावट को दुर 

करने के लिए दी जाती है | सूजन तथा जलोदर में इसकी कोमल जर्डो को देने से पेशाब को मात्रा बढ 

जाती है । सुजाक में इसके कोमल पर्ततों को पीस कर देते हैं। छोटे बच्चे रात को नीन्द में पेशाब करने 
लगते हैं उठको बन्द करने के लिए सफेद सेमर का गोन्द दिया जाता है | 

कर्नल चोपरा के मत से सफेद सेमर का गोन्द बलवर्द्धक, धातु परिवर्तक ओर संकोचक होता है । 

इसकी जड़ें वमन कारक ओर बिच्छू के विष में लाभदायक होती हैं और इसके कच्चे फल शान्ति- 

दायक होते हैं । 


उपयोग--- ु 

मृत्रकच्छु-इसके एक तोले कोमछ पत्तों को जल के साथ "पीसकर उसको पीकर ऊपर से मक्खन 
निकाला हुआ दूध तीन चार दिन तक पीने से नवीन मूत्नकृच्छ मिट्ता है | 

जलोद्र--इसकी कोमल जड़ों का क्याथ पिलाने से मृत्रवृद्धि होकर जलोदर और सर्वोग जल्मर्य 
शोथ मिव्ता है | 

पुराना अतिसार--इसके छोटे दक्ष की जड़ का क्वाय पिलाने से पुराना अतिसार ओर आमातिसार 
मिट्ता है | 


सन्निषात 


नाम/-- 
2“ संस्कृत--नेपाल निम्ब | हिन्दी--सन्निपात | वंगाल--नेपालनिम | सिंघ--सोनपात | लेटिन-- 


॥। 
5राज्रशंपराणि'फां 5900008708 ( स्किनफ्रयि स्फोरोकार्पा ) । 

वर्णन--यह क्षुद्र जाति की वनस्पति सिंघ, अफगानिस्तान, वर्चिस्तान ओर नैपाल में पैदा होती 
है। इसके पते एक इंच लम्बे चमड़े के समान, लम्बगगोल ओर रुएँदार होते हैं । इसके पर्त्तों के मध्य 
भाग की .अपेक्षा उसके किनारे फोके रंग के होते हैं | इसकी छाल कत्यई रंग की और फल गोल होते हैं | 


इसका स्वाद कुछ कड़ वा, और चाय के समान होता है। 


५ 
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गुणदोप और ग्रभाव-- 


आयुर्वेद के मत से नेपाल नीम किंचित्‌ गरम, योगवाही, इलका, कहुवा तथा पिच, कफ, चूलन, 
रुघिर रोग और ज्वर को नष्ट करता है । सन्नियात, ज्वंर और निद्रा को यह दूर करता है | इसके शेष गुण 
चिरायते फे समान होते है । 


यह वनस्पति ज्वर के अन्दर त्रिदोष या सन्निपात के चिह्न दिखलाई देने पर उपयोग में ली जाती है | 
यह पौष्टिक मूत्रल, ज्वर्नाशक और मोती ज्वर ( 7'एए040 ) के अन्दर लामदायक होती है । 

स्टॉक्स के मतानुसार इसके फल और डालियों तथा पर्चो के चूर्ण को मिलकर एक औषधि तैयार 
की जाती है। लो टाइफ्राइड ज्वर के लक्षणवाले रोगियों को खिलाने के उपयोग में ली जाती है । इसके 
चूर्ण को सुंघाने से नाक से गिरनेवाला खून बन्द हो जाता है। 

ड० देसाई के मतानुसार सक्तिषात पसीना छानेवाला, ज्वस्नाशक, मूनरल और उत्तेजक दोता दे । 
ज्वर के अन्दर सन्नियात के लक्षण प्रकट होने पर इस वनस्पति की फ्राण्ट वनाकर देते हैं । 


डिजीटेलिस के अन्दर जो रासायनिक तत्व पाये जाते हैं उन्हींते मिल्ते-जुलते रसायनिक तल सन्तिपात 
में भी पाये जाते हैं। इसमें १८४ प्रतिशत खनिजद्वव्य रहते हैं | 


सनाष 
नाम हा 
संस्कृत--स्वर्णपत्री, कल्यांणी, स्वर्णमुखी | हिन्दी--सनाव | शुनराती-...मींढी जांवछ | मराठी-- 
सोनामुखी | बंगला--सोनामुखी । अरवी--सना । फारसी-सना | अक्लरेजी-956779 | लेटिन- 
(28887& 078869 ( केसिया इलोन्गेटा ) | 


वर्णन--सनाय के इृक्ष सिन्‍्ध, गुनरात, पत्ञाव, दक्षिण भारत और संयुक्तप्रदेश में वोये जाते हैं । 
इसके पत्तों को आकार इमलो के पर्चो के समान मगर उनसे टम्बाई चोड़ाई में वढ़ा होता है। इसको 
फलियां छग्वी, थोड़ी चौड़ी, कुछ मुड़ी हुई मोर दोनों ओर गोल किनारों की होती है | इसके पत्ते साबित, 


* साफ, कुछ चमकदार, पीलापन लिये हुए और छुगन्धित होते हैं । 


सनाव दो प्रकार की होती है | एक अरबी अल्ग्झेप्डरियन ओर दूसरी तिनवेल्ली (देशी) | अरबी सनाय 
के पत्ते करीब डेढ़ इश्च लम्बे और दोनों तरफ से नोकदार होते हैं। देशी सनाय के पत्ते लम्बंगोल और्श- 
वोयरे होते हैं । देशी सनोय में बहुत ठी दूसरी जाति के झार्डों के पत्ते मी मिलाये हुए रहते हैं ! देशी 
सनाय से अरबी सनाय विशेष प्रमावशाली और गुणकारी होती है । 
गुरा दोष और पसाव-- 


आयुर्वेदिक मत से सनाव कब्जियत, मंदाम्ि, यकृत, उद्ररोग, छ्लीहोद्र, अनीर्ण, विषमज्वर; कामला 
पाइरेग का नाश करती है | 


ए्श्ष्प्‌ नवाँ भाग 


सनाय एक प्रधान विरेचक वस्तु होती है। इसको छोटी मात्रा में लेने ऐे फाचनक्रिया सुधर कर 

दस्त साफू होता है। बड़ी मात्रा में इसको लेने से मरोड़ी चलकर, पानी के समान दस्त होते हैं. | इसकी 

प्रधान क्रिया छोटी आंत पर होतो है | यकृत को यद्द थोड़ी उत्तेमना देती है । कुपचन और कब्नियत के 

रोगों में जब शरीर के अन्दर मल जम जाता है, सनाय को देने से बहुत लाम होता है| बच्चों के लिए 

भी इसका जुलाब एक उत्तम वस्तु है। पेट में मरोड़ी न होने देने के लिए इसमें सॉंठ, सोंफ इत्यादि 

सुगन्धित द्वव्य मिाना चाहिए और इसके बदजायके को दूर करने के लिये कालीदाख, मुलहठी इत्यादि 
चीजों का मिभथण करना चाहिए | 


पित्तज्वर में सनाय अथवा अमलतास का जुलाव देना शास्त्र सम्मत है| इस जुछाव को देने से शरीर 
में संचित पित्त वाहर निकल जाता है और उस पित्त के साथ में ज्वर का विष भी बाहर निकल जाता है | * 
दूषित पित्त निकल जाने के पश्चोत्‌ नवीन ओर शुद्ध पित्त उत्तन्न होता है ओर तब ज्वरनाशक ओपषधियाँ 
शरीर में क्रिया करने योग्य हो जाती हैं। दूषित पित्त निकल जाने से शरीर की दाह भोर मस्तकशूल 
इत्यादि उपद्रव कम हो जाते हैं । 

मात्रा--सनाय के चूर्ण की मात्रा १॥ माशे से २ माशे तक है । 
उपयोग/--- 

(.. विरेचन--सनाय के पत्ते २॥| तोला, जोकुट सोंठ १॥। माशे, जोकुद छोंग ३॥। माशे इनको २५ 
तोले खौलते हुए पानी में एक घण्टे तक मिगोंकर मलकर छान लेना चाहिए। इस निर्यात में से ५ तोले 
निर्यात पिलाने से निरुपद्रव ओर उत्तम विरेचन होता है। बच्चों को इसकी चोथाई मात्रा देनी चाहिए । 

कब्जियत--सनाय को कच्ची इमली के रस के साथ लेने से कब्ज्रियत मिटती है । 
वादी--इसको शकर और सॉोंठ के साथ लेने से वादी की पीड़ा मिठती हैं । 
दाह--सनाय को अनार के रस के साथ लेने से दाह मिट्ती है । 
भूख की कमी--इसको बिजोरे के रस और शक्कर को साथ लेने से भूख बढ़ती है । 
वायु योला-- बच के साथ सनाय को लेने से वायुगोला मिटता है। 
चित्तश्रम--सनाय को निर्गुण्डी के साथ लेने से चित्तश्रम मिटता है | 
' उध्वश्चास--..जंगली आंवर्लों के रस के साथ सनाय को लेने से उर्ध्वश्वास मिटता है । 
मूढ़गर्भ--इसको पीपल की छाल के साथ लेने से मृढ़गेभ था छोड़ गिर जाता है । 
अजीण---सनाय को अदरक के रस के साथ लेने से अजीर्ण मिट्ता है । 
जलोदर--उनाय को आंवर्लो के रस के साथ लेने से कुष्ठ और जलोदर में लाभ होता है । 
छाती की रुकावट--इसको अनारदाने के रस के साथ लेने से छाती में आया हुआ ढ्लंजा मिट्ता है । 
विप विकार--सनाय को काली बकरी के दहदी के साथ लेने से विषविकार-'मिट्ता है । 
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पेंट की सृजन-.सनाय फो वकरी के मूत्र के साथ लेने से पेट फी शोथ उतरती है | 

वालों की सफेदी--श्सकोी जछ मांगरे के रख के साथ लेने से वाल काले होते हैं | 
शीतांग---इसकी पीपछ अथवा इमली के पत्तों के रख के साथ लेने से शीतांग मिटता है। 
मस्तक की वायु पीड़ा--सनाय को ऊँटनी के दूध के साथ लेने से मस्तक की वायुपीड़ा मिटतती है | 
पित्तविकार--इसको शक्कर के साथ लेने से पित्तविकार मिठ्ता है | 


वेनावेटें-- 


पंच सकार चूण--समाय, सॉठ, सॉफ, संघा नमक ओर फाली जोहरड़ इन पॉँचों चीजों को समान 
भाग लेकर घ्वूर्ण कर लेना चाहिए. | यह आयुर्वेद का सुप्रसिद्ध पंच सकार चूर्ण है। इसको तीन माशे से 
लेकर छः माशे तक की मात्रा में गरम जल के साथ लेने से बिलकुल निरुपद्रव और उत्तम विरेचन 
हो जाता है तथा पेट में संचित मल और दृषित पित्त निकल जाता है। पिरिचन के लिए. यह बहुत 
उत्तम योग है । . 
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समुद्र फल 


सामर-- 


संस्कृत--समद्र-फल, भव्पधिफल, अम्पुन, हिंजल, निचूछा, इत्यादि | हिन्दी--. समुद्रफल, हिजल, 


धनियारी » निओरा, जुजर इत्यादि | वच्चाल-- हिल्लल, कुमिया, समुन्दर | गुजराती- सपुन्दर फलछ। फोकण-+ 


निवार। मराठी--समुद्र-फल, दाते फल, इच्चछी, नेवार, सठफल, तिवार | उद--समुन्दर फल। तामील-... 
सेंगाडम्ु, समुद्र पुछानि। तैछयू--कनपुचेद्दु | इंग्लिश---70787 (08]7 (इण्डियन ओक)। लेटिन-.. 
छिशाप्रघ्ड00779 3 0०7४४78प५)७ (चेरिंग शोनिया एक्युटेंगुला) । 

वर्णन--यह एक मध्यम कद का वृक्ष होता है | इसके पत्ते लम्बगोल और वदाम के प्तों से कुछ 
कुछ मिल्ते जुलते होते हैं| इसके फूछ कलंगीनुमा लाल रंग के होते हैं | इसके फल में चार कोमे रहतेहं | 
इसके फल काबुडी हरढ के समान, भूरे रत्न के ओर खड़ी घारियों वाले होते हैं | इनको पानी में डाल्‍मे से 
ये मुलायम हो जाते हैं | इनकी छाल पतली और बीज मोटे होते हैं | इसके चीज छोटे जायफल के समान - 


पक हैं । इसके फर्छो का स्वाद कड्॒वा और-वासक होता है | यह चनस्पत्ति विशेष कर कोकण और बद्धाल 
होती है | ा 


गुण दोप और प्रमाव-- 


आयुर्वेद के मत से सम्रुद्र फल चरपरा, गरम, वात-विनाशक, भूतवाघा को दर करने वाला और 
० प 
/ कैफ रोग, पआ्ान्ति, तथा दावानल दोष को हरने वाला दोता है | 


२९८७ नवां भाग 


निघण्ठु रक्नाकर के मत्त से सम्रद्र फल गरम, कड़वा, त्रिदोषनाशक तथा वात, भूत बाधा, कफ, श्रान्ति, 
शिरो रोग और दावानल दोषों को दूर करने घाला होता है। इसको जल में घित कर पीने से कृमि रोग 
दूर होते हैं । 


इसके पर्तों का रस आमातिसार में दिया जाता है। इसका फल कह्डवा, कसेला, आँतों को संकुचित 
करने वाला, कृमिनाशक, वातकारक, पित्त को दूर करने वाला तथा रक्त रोग, खांसी, आँख के ्रण, मस्तक- 
शूछ ओर त्रिदोध को दूर करने वाला होता है। 


््‌ यूनानी मत से इसका फल कड्डवा, संकोचक, दुग्धवद्धक और पुरातने प्रमेह तथा कॉलिक उदर झूल, 
उपदंश, कमर का दर्द और जुकाम को दूर करने वाला होता है। 


सप्रृद्र फल की जड़ कड़वी होती है ओर ऐसा खयाल किया जाता है कि इसमें सिनकोना की छाल 
में पाये जाने वाले रासायनिक तलों के समान ही रासायनिक तत्व पाये जाते हैं। यह भी समझा जाता है 
कि इसकी जड़ मृदुविरिचिक ओर शीतल होती हैं । इसके बीज बहुंत गरम और खुश्क होते हैं | ये एक 
सुगन्धित द्रव्य की त्तरह कॉलिक शूछ, प्रसव वेदना ओर नेन्न शुक्ल रोग में दिये जाते हैं | 


बग्बई में इसकी जड़ गर्म, उत्तेजक और वामक सानी जाती है| उत्तरी भारत में जिन रोगों में 
मैनफल का व्यवहार किया जाता है उन्हीं रोगों पर दक्षिणी मारत में सम्रद्र फल काम में लिया जाता है | 
/मैनफल प्रोढ़ मनुष्यों के लिए और सप्रुद्र कल बालकों के लिए विशेष हितकर माना जाता है। दोनों ही वस्तुएँ: 
वामक और विरेचक होती हैँ) बर्चो के कफरोरगों में समुद्र फल विशेष उपयोगी शेता है। लेकिन कभी कभी 
. जब उल्टी नहीं डोती है, तत्र यह कुछ त्रासदायक हो जाता है । ऐसी स्थिति में थोड़ा सा नमक गरम पानी 
में मिला कर देने से वमन होकर कफ निकल जाता है । अगर इससे बच्चो को दस्त उलटी अधिक होने लगे 
तो चावलें की पेज में घी मिला कर देंने से शान्ति हो जाती है | बच्चों की छाती में कफ जमा होने से अगर 
उनकी पछली मे दर्द हो और पेट फूल रह्ठा हो तो ऐसे समय में समुद्र फल को पीस कर पेट और छाती 
पर लेप- करना चाहिये | दमे के अन्दर समुद्र फल ६ माशा और सफेद अपराजिता की जड़ ६ माशा दूध 
में ओयाकर दी जाती है । इससे दस्त ओर उद्टी होकर दमा शान्त हो जाता है | 


कम्बीडिया में इसकी छाल अतिसार और सुजाक में एक संकोचक द्रव्य की त्तरह दी जाती है। मले- 

रिया ज्वर में इसे एक ज्वरनाशक द्रव्य की भांति दिया जाता है | जहरीले जानवरों के डंक पर इसका लेप 

(किया जाता है | गर्भाशय से अनियमित रक्तश्नाव ( ॥660707779979 ) होने की बीमारी में इसकी 

लकड़ी का उपयोग किया जाता है | इसका फल मयड़ों की सूजन में एक संकोचक भोर पौष्टिक पदाथ की 
तरह दिया जाता है | 


समुद्र फल के अन्दर एक प्रकार का साबुन की तरह फेनपुक्त द्रव्य रहता है | इसके चूर्ण को पानी 
में डाल कर द्विलाने से फेन पैदा हो जाता है और वह बहुत देर तक टिकता है । 


मात्रा--समरद्रफल की मात्रा एक से लेकर दो रत्ती तक होती है । 


वर्नीषधि चन्द्रोदय र्त्च: 


डायमाक का कथन है कि, समुद्रफल बालकों फो होनेवाले अनेक प्रकार के रोगों पर बहुत लाम 
पहुँचाता है इसीके इसको “नर्सफुट” भी कहते हैं | बच्चों के लिए निरन्तर उपयोग में. आनेवाली घरेद 
औषधियों में यह भी एक है| जब बालक को सरदी छग जाती है और कफ की वजह से तकलीफ होने 
लगती है तब समुद्र फल फो घिसकर उसकी छाती के मध्य सें तथा गले के ऊपर छगाते हैं। अगर कफ 
बहुत अधिक जम गया हों और उसकी वजह से बालक को श्वास लेने में बहुत कष्ट हो रहा हो तो दो 
तीन रत्ती सम्रद्रफल को पानी में पीसकर अदरक के रप के साथ या वेसे ही पिछा देने से वमन होकर 
सव कफ बाहर निकल जाता है ओर उसको श्वासोच्छास की पीड़ा दूर हो जाती है । 


डं 

डा० आर० एन० खोरी का कथन है कि अगर बालक के पेट में शूल चल रही हो और उसकी 
आँतों में वायु भरकर उस्ते आफरा हो गया हो अथवा छाती में कफ का जमाव हो गया हो तो समुद्रफलछ 
को पानी के साथ घिसकर पेट अथवा छाती के ऊपर जहाँ तकलीफ हो लेप करना चाहिए और दो 
से चार सती की मात्रा में इसकी अदरक के रस में मिलाकर पिछाना चाहिये | 


वद्नसेन लिखते हैं कि जिनकी आँखों में से रात दिन पानी झरता हो उनकी आँखों में समुद्रफल 
फो चावर्ों के पानी के साथ पीधकर आँजने से पानी का गिरना बन्द हो जाता है । इस कार्य के लिए यह 
एक महोषधि है | 


उपयोग।-- 


कै 
| 


५ 
चमड़े का दाग--समुद्र फल को माल्कांगनी के साथ पीस कर लेप करने से चमड़ी के दाग मिट , 
कर साफ हो जाते हैं । ह 
बद्ध कीष्ठ--समुद्र फल फो मुनका के साथ लेने से बद्धको्ठ मिट्ता है | 
उदरयूल--इसके फछ की पक्की छेने से अनीर्ण तथा आमाजीर्ण से पैदा हुई पेट की शूछ मिटती है। 
नेत्र पीड़ा--इसके बीजों को पीस कर गर्म करके लेप करने छे नेश्न पीड़ा मिव्ती है । 


सर्दी का जमाव- बच्चों की छाती में जो सर्दी का जमाव हो जाता है उसकी वमन के द्वारा निका 
लने के लिये इसके थोड़े से बीज पीस कर पिछाना चाहिये । ढ़ 


नेत्र रोग--इसके फल फी मींगी को वकरी के मूत्र में घिस कर ओँख में ऑजने से नेत्र रोग 
मिय्ते हू | 


वहिरा प--सपुद्र फछ के चूर्ण को मंगेरन के रस में मिला कर कान में टपकाने से य हिरापन 
मिट्ता है | 
रेत कुटट--हम्ुद्र फल को भांगरे के रस के साथ कई दिनों तक ठेवन करने से इवेत कुष्ठ मिटता है| 


है की फूर्ली--समुद्र फल को बकरी के सूत्र में घिठ कर आंजने से आँख का फूली कट 
। 


रऐएऐ८&६ । नवा भाग 


अआधाशीशाी-समुद्र फल को बकरी के मूञ मे पीख कर सूंधने से आधाशीशी मिटरती है । 

इकान्तरा--समुद्र फल को अजवायन के साथ खाने से इकान्तरा ज्वर ओर उदरझूल मिटता है । 

रक्तपित्त--समुद्र फल को खुरासानी अजवायन के साथ देने से रक्तपित्त में लाम दोता है । 

मूच्छा--समद्र फछ को बकरी के-मूत्र में पीस कर उंघाने से मूर््छा मि्ती है | 

मासिक घर की खराबी--समुद्र फल को गुड़ के साथ तीन दिन तक खाने से मासिकधर्म शुद्ध 
होने लगता है | ३ 

वालों की सफ़ेदी--समद्र फल को पानी में पीस कर वार्लों पर लेप करने से ८४ दिन में बाल काले 
हो जाते है । 

उन्‍्माद-समुद्र फल और आक की जड़ को मिलाकर सुंघाने से उन्माद में लाम होता है । 

कामेच्धिय की कमजोरी--समुद्रफल को तूम्ब्री के यूदा के रस के साथ पीसकर लिंग पर लेप करने 
से लिंग मोठा हो जाता है और कामशक्ति बढ़ती है । 

दमा-- इसको शहद के साथ लेने से दमे में लाभ होता है । 

पसीना-- इसको घी के साथ मिलाकर मालिश करने से पसीना आना बन्द हो जाता है | 

पित्त विकार--समुद्र फल को हलदी के साथ खाने से पित्तविकार मिट्ते हैं | 

कांस वलाई ( वगल का फोड़ा )--समुद्र फल को हिंगोट के रस के साथ पीसकर हछगाने से 
काँख बलाई या बगल में होनेवाली विद्रधि मिट्ती है । 

तलवार का घाव--इसको शहद में मिलाकर लगाने से तरूवार का घाव मिट जाता है । 

कामला--समुद्र फल को जलमभांगरे के रस के साथ लेने से कामला रोग मिठ्ता है । 

नानि का टलना--इसको दही के साथ लेने से टली हुई नामि मुकाम पर आ जाती है । 

विच्छू का विष--इसको पानी में पीसकर डंक पर लगाने से बिच्छू का विष उतरता है । 

साँप का विष--इसको मद्दीन पीसकर दोनों आँखों में अद्नन करने से सौंप के विष में लाभ होताहै । 

वंध्यत्व--समुद्र फल को कुछ दिनों तक दही के साथ'खिलाने से बन्ध्या ज्जी गरभधारण के योग्य 
शे जाती है । 

दमा---एक भाग समुद्र फल ओर दो भाग पीपल को जलाकर एक मासे की मात्रा में पान में रखकर 
खाने से दम में बहुत लाम द्ोता है । 

रतौन्धी--समुद्र फल को बकरी के मूत्र के साथ पीसकर आँख में ऑबने से रतोंधी मिटती है । 

पेट के कीडे--इसको गुड और शक्कर के साथ देने से पेट के कीड़े मर जाते हैं । ह 

नपुंसकृता--इसको अगस्त्य के रस के साथ देने से नपुन्सकता मिट्ती है। 


वर्नौषधि चन्द्रोदय ु 02. 
आवेश रोग--समुद्र फल को गधे के मूत्र के साथ पीस कर अञ्जन करने से भूत प्रेत का आवेश 
मिठता है । ु 
कमर की पीह़ा--इसको आक की जड् के साथ पीस कर लेप करने से कमर की पीड़ा मिट्ती है | 
पन्निपात--आक की जड़ और समुद्र फल को घित कर नस्य देने से सन्निपात में लाभ द्ोता है । 
रफ अदर--इसको मेंस के गोबर के रस के साथ देने से रक्त प्रदर मिट्ता है। 
वायुयोला -- समुद्र फल को भांगरे के रस के साथ देने से वाचुगोला मिट्ता है । 
ववासीर-- इसको मिर्च और फाछे घतूरे के साथ देने से बवासीर में लाम होता है । 
केठमाला-- समुद्र फल को गाव के घी के साथ मिलाकर लेप करने से कंठमाला मिट्ती है-। 
दाद - समुद्र फछ को हरड़ के साथ पीस कर लगाने से दाद मिद्ता है। ह 
वहिरापन--श्सको शहद में मिलाकर कान में डालने से कान का वहिरापन मिट्ता है | 
आँख का फूला--समुद्र फल को निर्मुण्डी के रख में घिए कर अज्जन करने से आँख का फूला 
कटता है । 
आँख का जाला--चार माशे दाख, घोड़े के नख और समुद्र फल को खरल करके अज्ञन करने से 
आँख का पदल और जाला दुर होता है। 


वन्ध्यल--पलछास को जह की छाल चार मासे, नागर मोथा चार मासे, गज पीपछ छः मासे ओर 3 


समुद्र फल चार मासे इन सबको पीसकर गाय के दूध के साथ तीन दिन में लेने से वन्ध्यापन मिट्ता है | 


समन 


समुद्र फल २ (इज्जुल) 
नामः-- ' 
संत्कृत-निया । हिन्दी-इज्जुल, समुद्र फल | बद्धल्य-कुण्डा, समुद्र फल | कोकण-निवार | मराठी...निवार 
तामीक--मुत्तर पाल्म | तेल्यू--समृद्र पाण्डु । अंग्रेजी--70487 (0[६ ( इृण्यिन ओक ) लेटिन- 
3धाएणंग्रष्ठ 0079 +६8४०७705&8 (वेरिंय योनिया रेसीमोला) । 


दर्णन-यह समुद्र फल की एक दूतरी जाति होती है। जो मारतवर्ष के पूर्वीय ओर . पश्चिमी समुद्र 
प्रा्नो में पैदा होती है । ह 


गुण दोप और प्रसाव--- 


इसही लेड़ में पाये जानेवाले ओपधि तत्व सिनफोना की छाछ में पाये जानेवाले तत्वों से मिलते 
जुख्ते होते हैं। श्त्का फठ खाली, दमा और अतितार में लामदायक होता है। इसके बीज कोॉलिक चूल 


श्श्धः ह नवाँ भाग 


और नेत्र रोग में लाभदायक माने जाते हैं | इसके फल का यूदा दुघ के साथ पीलिया और दूसरे पित्त 
रोगों में दिया जाता है। इसके बीज सुगन्धित द्रव्य की तरह खस्रियों को प्रसव के समय दिये नाते हैं। 
इसके चूर्ण का झुँघनी की तरह भी उपयोग किया जाता है। इध चूर्ण को कुछ दूसरी औषधियों के साथ 
सिलाकर लेप बनाकर चमरोगों पर लगाने के काम में लेते हैं | 


हण्डो चायना में इसकी जड़ें कठु पीष्टिक ओर ज्वर नाशक पदार्थ की तरह उपयोग में ली जाती हैँ । 
इसके फल खाँसी ओर दमा में लाभदायक माने जाते हैं। इसके गूदा को कुचछ कर उसे आटे ओर तेल 
में मिलाकर अतिसार में खिछाते हैं ओर इसके सुगन्धित बीज कालिक झूछ और नेन्र रोगों में काम में 
लिये जाते हैं। 


>मपााानम- 


_अकु>रूकाना३-;#ताक राभ+ वी: -अकार। फअ+ 2 सबक, 


समुद्र शोष 


भाम+--- 


संस्कृत-बृद्ध दारुक, आवेगी, अजांत्री, दीघंवल्छरी, समुद्र पत्र, सम्रद्र शोष, रिक्षगन्धा इत्यादि । हिंदी- 
समुद्र का पात, समुद्र शोष, विधायरा | वंगाल-बरिचतारक, शुगुली | वम्बई-गुगुली, समुन्दर शोष | शुजराती- 
समृद्र शोष वरधारें। तेल्यू-चन्द्रपोडा | उद्दू-समुन्दर सोख | अंग्रे जी-0)9[0)87%9 (27'80907', 

- ( एलीफण्ट क्रीपर ) लेटिन---7297079 900200559 (अगेरिया स्पेसिओसा ) | 

वर्णन--यद्ट एक बहुत बड़ी जाति की बेल होती है। इसके पत्ते गोल, बालिश्त भर लम्बे, ऊपर से 
छुद्ययम और सुट्ावने तथा नीचे से सफेद रंग के होते हैं। इसका तना काष्टपूर्ण, ऊबड़ खाबड़ और 
चीठा होता है | इसके फूल बैंगनी, मोटे और घण्टाकृति होते हैं। इसके पत्ते और नवीन बेल की जर्डें 
ओषधि के काम में आती हैं। वैयों का एक वड़ा समुदाय समुद्र शोष की जड़ों को ही विधायरा मानता है। 


गण दोष और प्रभाव-- 


यूनानी मत से समुद्र शोष की जड़ें कड़ी, कामोद्दीपक, मूत्रल और प्रमेह, सुजाक, पथरी और पुराने 
त्र्णों को अच्छा करनेवाली होती हैँ । 


हिन्दू सिकित्साशास्त्र में इसकी जड़ें घाठुपरिवर्त्क और पौष्टिक मानी जाती हैं । संघिवात और मस्तिष्क 
*-सम्बन्धी बीमारियों में इनका विशेष उपयोग किया जाता है | 


. इसके पत्ते फोर्शों को पकाकर सुखानेवाले होते हैं और इनका उपयोग एक स्निग्घताकारक पुलटिस की 
तरह जखर्मों पर बाघने के लिए किया जाता है। दूध के साथ इसकी जड़ के चूण की फकी देने से 
घुटने की झिल्ली की सूजन और पीड़ा मिट जाती है | इसको सिरके में मिलाकर शरीर पर मर्दन करने से 
शरीर का वेहोल मुठापा मिट जाता है | ह 


इसके पत्ते त्वचा पर लगाने से उत्तेजक और चर्मदाहक पदार्थ का काम करते हैं | 


वर्नीषधि चन्द्रोदय ह २१६९ 
उपयोग--- 

गाँठ और फ़ोडे--गाँठ और फोर्डो फो पकाने के लिए इसके पर्तों को रुएँ को ओर से वधना 
चाहिए | अगर फोड़ों फो पकाना नहीं हो और विखेरना हो तो इसके पर्तों को रुएँ के उल्टी तरफ से 
बाघना चाहिए | 

रक्तरोय “इसकी जड को औटाकर छानकर उसमें शहद मिलाकर पीने से रक्त साफ होता है | 

गठिया - समृद्रशोष की जह को औठाकर पीने से गठिया में छाम होता है | 

दाद -- इस रस का लेप करने से बच्चों के पुराने दाद की जाति के फोड़े मिस्ते हैं | 

सृजन--इसके पर्तों का पुलिस बांधने से सूजन चिखर जाती है | 

नारू--नारू पर इसके पत्तों का पुलटिस याँघने से लाम होता है | 

खुजलीं--समुद्र शोष का कर्क, तिलली का तेल और सोया के बीर्जों को मिलाकर पीस कर लेप करने 
से खुजली और और त्वचा के रोग मिटते हैं । 

नासू्‌र--विगड़े हुए फोड़े, नादर और हुम्बे घावों पर इसके पर्तों को रुए को ओर से बंघने से 


वे साफ हो जाते हैं और उनसे साफ पीव निकलने लगता है। उसके पश्चात्‌ उन पर इसके पर्तों को उल्टी 
तरफ से बाँध देने से वे सूख जाते हैं । 


समुद्र फेन 


तोमर -- 


संस्कृत--समुद्र फेन, हिण्होरः, अन्धिकफः, सुफेनम्‌ | हिन्दी--समुद्र फेन | गुनराती--समरद्रफीण, 
मराठो--समुद्र फेण। बंगछा-पमुद्र फेन । मारवाड़ी--समन्दर का झाग। अंग्रेनी-(7709) ह7800706 
( क्यूटेल फिश बोन ) लेटिन 98979 0०70०78॥78 ( सेपिया जीफिसिनेलिस ) (8 56799 
( जो सेपिया ) | च 
गुण दोप और अमाव-- हि 
आयुर्वेदिक मत से समुद्र फेन शीतछ, कसैछा, रुचिकारक, लेखन तथा नेत्र रोग, कफ, कण्ठ रोग 
और कर्ण रोग का नाश करता है | 


निघण्द रक्षाकर के मत से समुद्र फेन रचिकारक, लेखन, फसेला, हलका, नेत्रों को हितकारी, शीतल 
सारक, विषनाशक तथा कर्णशूछ, कफ, कण्ठ रोग और पित्त को दर करता है | 


- फेन शीतछ, फसैला और अत्यन्त वान्ति कारक छोता है। 


र्‌र६र नवाँ भाग 


'कनेल चोपरा के मत से समुद्र फेन संकोचक और उपशामक होता है। इसमें केलशियम कार्बेनिट, 
फास्फेट और सल्फेट विथ सिलीसिया इतने द्रव्य पाये जाते हैं | 


माता--इसकी मान्ना २ माशे की होती है । 


उपयोग -- 
आंख का जाला--प्रम्नद्र फेन को बिनोले के तेल में पीस कर लगाने से आँख का जाला कट 
ज्ञाता है | 


नासूर--शहदद को औठा कर उसको गाढा करके उसमें समुद्र फेन मिला कर, उसमें बत्ती तर करके" 
उस बत्ती की नासूर में भरने से नासूर भर जाता है| 


मुंहकी काँई--समुद्र फेन को गुलाब .के तेल में मिला कर चेहरे पर मलने से मुँह की झाँद वृर 
होती है । 


योनि का ढीलापन--समुद्र फेन को हरड की सगज के साथ पीसकर योनि में रखने से योनि का 
ढीलांपन मिय्कर वह तक हो जाती है | 


कान का वहना--समुद्र फेन के चूर्ण को कान में डालने से कान का बहना बन्द हो जाता है | 
अजुन रोग--समुद्र फेन को शकर के साथ पीस कर नेत्रों में ऑजने से अर्जुन रोग मिटता है | 
मुंहाते--समुद्र फेन और नर कचूर को जल में पीस कर उबटन करने से मुँहासे मिट जाते-हैं। 


सतबाठकोन 


भाम/: ं 
पंजाब-सतबालोन । लेटिन--70/79807प77 ]४प77 (८ पोली गोनम एलेटम )। ' 


वर्णन-यदह् एक वहुत कोमल और अस्थिर पौधा होता है। यह कश्मीर से लेकर सिकिम तक सारे. 
(हिमालय में पैदा होता है । इसके फूल सफेद रंग के होते हैं | 


गुण दोष और अ्भाव-- 


यह वनस्पति संकोचक होती है । इसके पत्ते सूजन के ऊपर लगाने के काम में लिये जाते हैं | 
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सनन्‍्दवा्‌र 





चामः 


हिन्दी--सन्दवार । पंज्ञाय-गण्डेरा, वेना | फारसी-इस वर्ग | क्वेटा-देझवर्ग । सिन्ध-इशवरग, सेन 
वार, सेवार | लेटिन--0ि2)99 5077069 ( रिक्षिया स्ट्रिक्टा ) | (५ 

वर्णन-यह एक छोटी ज्ञाति का झाइीनुमा क्षुप होता है। इसकी ऊँचाइ ९ मीटर के करीब होती 
है । इसके पते सूखने पर पीछे रंग के हो जाते हैं | इसके फूछ सफेद रंग के होते हैं। यह वनस्पति 8 
बदुचिस्तान और पंजाब में पैदा होती है। , रा 


गुण दोष और ग्रभाव-- ' हे 


इसके पत्तों का रस दूध के साथ वर्चो को देने से उनके फोड़े फुंसी मिट जाते हैं | इन पर्ततों फा शीत 
निर्यात गले फे जखम, हलके ज्यर और कमनोरी को दूर करने में बहुत उपयोगी होता है | इसके पत्ते जो 
कि बहुत कडडवे होते हैं सिन्ध प्रान्त के बाजारों में बिकते हैं और इनका उपयोग कड़ पौष्टिक क्रांप और 
निर्यास बनाने में किया जाता है | इसके फल और पत्ते विस्फोटक तथा फोड़े फुन्शियों के लिये उपयोगी 
माने जाते हैं । हि 


अफगानिस्तान में इसकी जर्टे, पत्ते ओर फूल सुखा कर, इनका निर्यात बनाकर उपदंश की हर एक 
स्टेज फी चिकित्सा में देते हैं। इसके अतिरिक्त प्राचीन सन्धिवात, प्राचीन जोडों की सूजन ओर हर प्रकार 
की वात चेदना में भी इनका उपयोग किया जाता है। 
ओरसमेरा में यह वनस्पति नेत्र रोग ओर कृमि चिकित्सा में काम में ली जाती है। लास्बेला में यह 
बच्चों के रोग, सर्प दंश और दंत रोग तथा नेत्र रोगों की चिकित्सा में उपयोग में ली जाती है। इसका पानी 
. के साथ-बनाया हुआ काढ़ा ज्वर्नाशक औषधि की तरद् काम में लिया जाता है | 


ु संगजराहत 
भाम/--- 
संस्क्ृत-फम्जुजीर, शंखजीरक | हिन्दी---संगजराहत । मराठी... शंखजीरें। गुजरती-शंखजीरु | अंग्रेजी- 
00800 80079--( सोप- स्टोन ) फारसी-...सगेजराहत। अरबी-हजझुल एरावी | लेटिन-57089 0 
778876848 ( सिलिसेट ऑफ मेग्नेशिया | 
वर्णन--यह एक जाति का सफेद रंग का, चमकदार मुलायम और चिकना पत्थर होता है | 
गुण दोष और प्रभाव-- 


संगजराष्तत संकोचक, घाव को सुखानेवाल्या और रक्तआव रोघक होता है। इसका भीतरी प्रयोग 


णहप -पवाँ भाग _ 


अतिसार, प्रवाह्तिका, श्वेतप्रदर और रक्तप्रदर में किया जाता है। इसका छेप करने से शोथ, विसर्प और 
. रक्त. रोग तथा चर्मगेग मिटते हैं | 


संगजराहत जण और दाह रोग को दूर करता है । इसका लेप करने से सूजन, विसपे, कक्षा और रक्त- 
विकार दूर होते हैं । 


सत्यानाशी 


इस वनस्पति का विस्तृत वर्णन 'धतूश पीला' के नाम से इस ग्रन्थ के पांचवें भाग में देखना चाहिये । 


खणात्षीर 


संस्क्ृत---स्वर्णक्षीर | सलयालम--अरा विछा लेटिन-(000776 #6)72 (क्लेभोमी फेलिना) । 


नाय/-- 


वर्णन--यह 'हुरहुर' या सरजमुखी के वर्ग की एक वनस्पति होती है। इसका पोधा बहुशाखी ओर 
तीस से लेकर साठ सेण्थिमीयर तक ऊँचा होता है | इसके फूल कुछ गशुलावी रंग के होते हैं । इसके बीज 
बड़े बड़े चमकदार ओर अन्थियुक्त होते हैं । 


गुण दोष और ग्रभाव-- 


इसका पोधा शीतादि रोग प्रतिशोधक होता है | इसके बीज फफोला पेदा करने वाले होते हैं, हनका 
भीतरी प्रयोग एक कृमिनाशक पदार्थ की तरह किया जाता है। इसके पोधे को दृध के साथ पीस कर 
फफोला उठाने के लिए त्वचा पर लगाया जाता है | 


सरकंड 


भोम॑+-- 


संस्कृत--चुन्द्र, गुंब, सर, तेमनका। पंजाव-सरकण्डा | हिन्दी-सरकण्डा | बंग [ल-सर | तामील-मुज्ञि, 
तेलगू-मुज्जगंडि । अँग्रेजी--06ए|| 8प&07 0७09 ( डेबिल शुगरकेन ) लेटिन-5800॥७&7'प्रा 
#.प्रापद9809प077 ( सेकेरम एरण्डीनेसियम ) | 
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वर्णन -यह गन्‍ने के वर्ग की एक वनस्पति होती है, इसका पोधा गन्ने के पौधे की तरह होता है। 
यह वनस्पति बंगाल, आसाम और बरमा में पैदा होती है । 


गुण दोष और प्रभाव-- हा 


हसकी जह़ें मूबल और शान्तिदायक होती हैं | प्रयूतिका७ के समय प्रसृता के कमरे में इनकी धूनी 
दी जाती है | 


सर्वजय 
भामघ-- 


संस्कृत-देवकेलि, कामाक्षी, कृष्णतामड़ा, सर्वजया, शीलरम्मा, वनकदल़ी | हिन्दी-सर्वजय, समाजय | 
गुजराती--अफलबेर | बल्लाल--कामाक्षी, सर्वजय | पंजाब--हकीक | तामील---कालबलाई | तैल्यू-- 
गुरुगिज्ञा | अग्रेजी--]7079॥ 506 ( इण्डियन शोंट )। लेटिन---(98778& 370॥09 (८ केन्ना- 
इण्डिका ) | उर्द--गुलोतसवी । 


वर्णन--सर्वजय मारतवर्ष और सीलोन में प्रायः सब दूर बगीचों में लगाया जाता है। “इसका पौधा? 
आधे गज्ञ से लेकर दो गज तक ऊँचा होता है। इसके पत्ते बड़ें और कठोर, केले के पत्तो की तरह द्वोते 
हैं। इसके फूछ लाल रज्ञ के होते हैं। इसके बीज काले चमकदार, सख्त और मठर फो तरह गोल 
होते हैं । मुसलमान फकीर इसके बीजों की माला बनाते हैं | 


इसका पौधा केले के छोटे पोधे की तरह होता है। उस पौधे के बीच में से एक डण्डी निकल कर 
उस पर लाल रज्ञ का बड़ा फूल आता है। कोई कोई फूछ सफेद और पीले रंग का भी आता है | ये फूछ 
बारहो महीने आते हैं | 


गुण दोष और प्रभाव-- 


हसकी जद ज्वर और जछोदर में पसीना और पेशाब लाने फे लिए दी जाती है। यह शान्तिदायक 
ओर उत्तेजक होती है | हि 
पशुओं के द्वारा किसी विपैली घास खा लेने पर जब उनका पेट फूल जाता है तव उनको द्ट्स 
बनस्पति को जड़ के छोटे हुकड़ों को काछी मिरचों के साथ चावलों की घोवन फे पानी भें औदाकर 


पिलाया जाता है | इसके बीज अम्रिदीपक और घाव को अच्छा करनेवाले होते हैं । 


गायना में इसकी नड़ मूश्नल मानी जाती है। इसके कन्द का काढ़ा पसीना और मूत्र छाने के लिए 
दिया जाता है 


२२६७ नवाँ भाग 
गोल्डकास्ट में इसके फूल नेन्न रोगों में लाभदायक माने जाते हैं | 


कम्बरोडिया में इसकी जड़ एक प्रकार के चर्मग्रेग में ( शे&एा8 ) जिसमें फफ़ोले पड़ जाते हैं, 
शोधक वस्तु की तरह दी जाती है | 


यूनानी मत “यूनानी मत से यह बनस्प ति गरम और खुश्क होती है | इससे नकसीर का खून बन्द हो 
जाता है । इसके पीने से कफ के साथ खून का जाना बन्द हो जाता है । प्रमेह और श्वेत प्रदरमें भी यह छाम 
पहुँचाती है | इसका लेप करने से सूजन बिखर जाती है। इसका लेप करने से सफेद बाल काले हो जाते 
हैं | इसका काढ़ा पिलाने से पश्तीना देकर ज्वर उतर जाता है | इसकी जड़ को ठ'डाई की तरह पीसकर 
पिलाने से पेशाब अधिक होकर जलोदर में लाभ पहुँचता है। इसके बीजों फा इस्तेमाल करने से दिल की 
कमजोरी मिटती है। 


सरपंखा 


नाम+-- 


संस्कृत--सरपंखा, सरपुच्छड, प्लीहा शत्रु, प्लीहारि, कालशाक इत्यादि | हिन्दी--सरपंखा, सरफोंका। 

- गुच्रराती--सरपंखो, घोड़ाकान, शिठठ । बंगलाू--सरफोंका, बनिल्गाछ | मराठी--उन्हाछी, शरपुंखा | 

पंजाब--सरफॉका, बानसु, झ्ोझरू । उर्द--सरभुका | अंग्रेजी--+0779]6 (४0868 7४6 (८ पर्पछ 
गोद्सलू ) | लेटिन---7 99॥70878 +#पराएज़768 ( टेफ्ोसिया पष्यूंरिया ) । 


वर्णन--सरपंखे का क्षुप बिलकुल नील के क्षुप से मिलता जुलता होता है । इसके पर्तों और नील के 
पत्तों में इतना ही अन्तर रहता है कि जहाँ नील के पर्तो में सीधे तन्तु रहते हैं वहाँ इसके पर्तों में तिरछे 
तन्तु रहते हैं | नील का पा तोड़ने से सीधा दृट सकता है मगर सरपंखे का पत्ता हमेशा तीर के फछ की 
तरह तिरछा इूटेगा | इसके फूल कि रमची रंग के और फरलियाँ चपणी होती हैं। औषधि में इसका पंचांग 
काम में आता है । इसकी लाल और सफेद दो जातियाँ होती हैं । 


गुण दोष और अमाव-- ' 


'_ आयुर्वेदिक मत से सरपंखा चरपरा, कड़वा, गरम, कसैला, इलका तथा यकृत, कृमि, प्लीहां, गुल्म, 
तृण, खाँछी, विष, श्वास, बवासीर, रुधिर विकार, हृदयरोग, कफ, ज्वर, वात, कफोदर, व्यज्ञ ओर गलित 
कुष्ट को नश्ट करता है, लाल सरपंखे से सफेद सरपंखा अधिक शुणकारी होता है । 


इसकी जड़ एक विषनाशक पदार्थ की तरह सांप के काटे हुए को पिछाई जाती है | छूण और जखम 
में भी यह लाम पहुँचाती है, बढ़ी हुई तिलली को दुरुस्त करने में यह बहुत उपयोगी है। इसके बीज 
जहरीले चूहे के विष को दूर करने के लिये दिये जाते हैं | 


वर्नौषधि चन्द्रोदय ए्श्ध्ट 


॥$ 


यूनानी मत--यूनानी मत से इसकी जड़ कड़वी, खराब स्वादवाली, मृत्रछ, प्यास को वुझानेवाली, 
रक्तशोघषक, अतिसार को दुर करनेवाली तथा खांधी, दमा, यक्ञत ओर तिल्ली के शेग, सूजन, विस्फोटक 
और फोड़े फुन्सरयों को दूर करनेवाली होती है। यह भूख बढ़ाती है और फेकड़े तथा छाती-की बीमारियों 
में उपयोगी होती है। बवासीर, उपदंश और सुनाक में भी यह लाभ पहुँचाती है | 


हसकी जड़ कड़वी होती है। यह कान की सूजन, अग्निमांद और पुराने अतिसार में दी जाती है। 
इसकी जड़ की ताजी छाल को पीधकर उसकी गोली बनाकर फालीमिय के साथ देने से हृठोला ओर | 
दुःसाध्य कोलिक उदसशूछ मिटता है। इसका पौघा रक्त को शुद्ध करके रक्त रो्ों को दूर करने में बहुत 
उपयोगी है | छृदय के लिए भी यह एक पौष्टिक वस्तु है । - 


सीलोन में इसका पोधा पोष्टिक, आनुल्ेमिक और बच्चों के पेट में पड़नेवाले कृमियों फी नष्ट करने- 
वाला माना बाता है | * 


कोमान का कथन है कि यह वनस्पति खांसी भोर गुर्दे की खराबी में उपयोगी मानी जाती है। 
हमने इसका काढ़ा दसगुने पानी में तैयार कर एक आठ की मात्रा में नलोदरयुक्त ब्राइट्रस डिसीज ( गुर्दे 
का रोग ) के मरीजों फो दिया | परिणाम में मादम हुआ कि यह ओषधि बहुत साधारण मात्रा में मूत्र 
की तादाद को बढ़ाती है ह 


डाक्टर देसाई के मतानुछार सरपंखा कड्ड॒वा, आनुलोमिक, पित्त निस्तारक, मृत्रठ, कफ़नाशक ओर 
विप प्रतिरोधक होता है। सांप के विष में इसकी जढ़ें लामदायक होती हैं | पित्त प्रकोप में इसकी जहाँ का 
काढा दिया जाता है । सुज्ञाक में इसके दो भाग पत्ते एक भाग काली मिरचेंके साथ पीसकर दिये जाते 
हैं | बवासीर के अन्दर इनको द्दी में मिलाकर देते हैं। कफ ज्वर में इसकी जड़ का काढ़ा दिया जाता 
है। उदग्शूल में इसकी ताजा जड़ की छाल को काली मिस्च के साथ पीसकर गोली बनाकर देने से 
चमत्कारिक लाम होता है | यकृत और तिल्ी की घृद्धि में इसकी जड्ढें बहुत छाम पहुँचाती हैं । इन रोगों में 
इनको हसड़ के साथ देते हैं | गण्डमाला में इसकी जहों का लेप किया जाता है। प्डीहोदर में इसकी जड़ों 
का मट्ठे में पीसकर देते हैं | गुल्मरोग में सरपखे के पंचांग का क्षार ४ माशे हरड़ के साथ मिलाकर देते 
हैं । खुनली में इसके वीर्जों को पीसकर छगाते हैं, अयवा इन बीर्जों के तेल की मालिश करते हैं । 


सरपंखे के बी्नों फा तेल पछाश के बीजों के तेल की तरह पाताल यंत्र से निकाला जाता -है और 
इसके पंचांग के पौधे की राख से क्षार-विधि से क्षार मी प्राप्त किया जाता है। 


हे 


तिल्ली की वृद्धि, ज्वर, वायुगोल्य, खाँसी, दमा, उपदंश की दूसरी ओर तीसरी अवस्था, पुरातन प्रमेह, ; 
प्रदर, चूद्टे का विष इत्यादि रोगों पर सरपंखे की जड़े रामबाण की तरद काम करती हैं । इन सब रोपों में 
सरपंखे की जड़ें और कर्सोंदी की जड़ों को समान भाग लेकर बारीक चूर्ण करके सप्रेरे शाम डेढ़ माशे से 
लेकर तीन माशे तक की मात्रा में पानी के साथ देना चाहिए | 


इस ओपधि का उपयोग फरते समय कमी २ जी मिचलाता है और मुँद में पानी छूटने छाता है | 
कमी २ एकाघ वमन भी हो जाती है मगर उससे घव॒राना नहीं चाहिए | कुछ दिनों तक दवा लेने पर ये 


- श्शच्६ ,_नवाँ साय 


उपद्गरव अपने आप बन्द हो जाते हैं | - इस ओषधि से शरीर में रहने वाले अनेक प्रकार के रोगों के सूद्षम 
जन्तु नष्ट होकर, रुधिर के अन्दर का मेल, मल, मूत्र और पसीने के द्वारा बाहर निकाल जाता है | जिससे 
ऊपर कट्टे हुए तमाम रोग नष्ट हो जाते हैं। इसके अतिरिक्त इस औषधि के उपयोग से गर्भाशय और रज 
तथा वीय्य के दोषों की शुद्धि होकर प्रमेह, उपदश इत्यदि कारणों.से बन्ध्यत्व . भोगनेवाली ज्ियाँ गर्मधघारण 
करने के योग्य हो जातो हैं । 


उपयोग+-- ' 
सन्दासरिति-सरपंखे की कड़वी जड़ को ओटाकर पिलाने से मन्दारिन मिठती है । 


अफारा-इसकी जड़ के क्वाय में सुनी हुई हींग पीसकर मिलाकर पिछाने से पेट का आफरा 
मिटता है । ॥ ह 
अतिसार--सर पंखे के क्वाथ में सोठ डालकर पीने से संग्रहणी ओर छोंग डालकर पीने से अति- 
सार मिटता है | 
पेट के कीड़े-परपंखे के क्वाथ में बायबिडंग का चूर्ण मिला कर पिलाने से बर्च्चो के पेट के क्ृमि 
नष्ट शे जाते हैं । 
फोड़े फुन्सी-सरपंखे के क्वाथ में शहद मिल्यकर पिलाने से रुघिर शुद्ध होता है और शरीर के फोड़े 
/ फुन्सी मिट जाते हैं | ह 
. खूनी ववासीर-सरपंखे और भंग के पत्तों को पीसकर उनकी छुग्दी बनाकर गुदा पर बॉघने से खूनी 
चयासीर मिटते हैं | - 
दाह-सरफॉके के बीजों को ठपण्छे पानी में भिर्मोकर मल छानकर पिछाने से शरीर की दाह्ट और ऊष्मा 
मिट जाती है | 
उद्रशूल-इसकी ताजा जड़ की छाल को काली मिस्व के साथ पीसकर गोली बनाकर देने से हठीला 
ओर दुश्साध्य उदर झूल मिटता है | 
असू्ति कष्ट-सरपंखे की जड़ की कमर पर बॉघने से स्त्री को प्रयूति के समय॑ होने वाला कष्ट दूर. 
हो जाता है । 
हे . हेजा-इसकी दो माशे जड़ फो पीसकर पिलाने से हैजे में लाभ होता है । 


कुष्ट-इसके पत्तों का रस पीने से कुष्ठ में लाभ होता है | 
| गुल्म रोग-हसके क्षार में समान भाग हरड़ का चूर्ण मिलाकर चार भाशे की मात्रा में देने से गुल्म 
रोग मिट्ता है । 


तिल्‍ली की वृद्धि-इसकी जड़ की छुग्दी को सट्ठे के साथ छान कर पिलाने से बढ़ी हुई तिल्ली कम 
हो जाती है । 


वर्नौषधि चन्द्रोदय २३०० 
दुष्ट अण-मघु के खाथ सरपंखे का लेप करने से दुष्ट अण मिटा है । 
बनावटें-- 


कुष्टनाशक तेल-सरपंखे के बीज, देवदार, दारू हलदी, पंवार फे बीज, कड़वी तम्बी के बीज, ध्ूरे 
के बीज, कनेर की जड़, नारियछ-फी नरेटी, कहींदी के बीज, चित्रक की जड़ ये सब चीजें चोंघठ-चौं्ठ 
तोला और शीशम की लकड़ी का सार पाँच सो बारह तोला लेकर इन सब चीर्जो को १२८ तोले तिल्‍्ली 
के वैल में भिंगोकर पाताल यंत्र की विधि से इनका तेल टपका लेना चाहिए | इस तेल की मालिश करने: 
से दाद, खुनली, चित्रा कुष्ठ इत्यादि येग दूर होते हैं । ( जंगलनी जड़ी बूटी ) 


संधिनी (मालेब्नन्ध) 


सामस-- 
संस्कृत--संधिदी | मराठी --मालेब्न्ध, घाकटा मालेबन्ध | - 


बर्णन--यह एक छोटी जाति की वनस्पति शेती है । इसका पीघा एक यालिइत से छेकर एक हाथ 
तक ऊँचा होता है | इसके पत्ते तीन चार अंगुल लम्बे और एक अंगुल घोड़े होते हैं। इस वनस्पति की. 
खास पहचान यह है कि झाड़ पर से इसके पत्ते को बीच में से आधा तोड़कर उसको फिर पीछा लगा दिया 
जाबे तो वह पता फिर से जुड जाता है। यह्द वनस्पति तिर्फ दक्षिणी कोकण में ही -पेदा होती है। 


इसकी छोटी और बड़ी दो जातियाँ होती हैं छोटी जाति के पते और बड़ी जाति फी छाल विशेष उप- 
योगी द्ोती है । 


गुण दोष और प्रभाव-- _  ए 


जनज्नलनी जड़ी बूटी के लेखक लिखते हैँ कि मेघनाद की शक्ति छगने पर लेक्ष्मणजी की भयंकर 
मूच्छों हो गई थी उस समय हृदय के जखम को भरने के लिए सुषेण वैद्य ने हनुमानकी के द्वारा जिस 
“संघिनी” नामक वनस्पति को मेंगवाया था वष्ट वनस्पति शायद यही थी | क्योंकि किसी भी प्रकार के 
जखम ओर हड्डी के दूटने पर इसके पीसे हुए पर्तों की छुग्दी रखकर उस पर पट्टा चढ़ा दिया जाय तो 
चाहे जैसा मयंकर जखम में से बहता हुआ रुचिर तत्काल बन्द हो जाता है और तीन दिन तक लगातार 


पद्ट चढ़ाने से बह जखम मर जाता है | यदि इसके ताजा पत्ते न मिलें तो इसके सूखे पत्ते भी ताजा पर्चो 
की तरद्द ही काम देते हैं | | 


२३०४ नव भाग 
सरहटी 


संस्कृत --सर्पाक्षी, भुजंगाक्षी, फणिहंत्री, नकुलेण्ठा | हिन्दी-सरहटी | बच्चाल--गन्धनाकुल़ी | गुनराती- 
नकुलकन्द | पंजाब-सरहटी। मराठी-मुंगु6 वेल, मुंगुस कांदा | तामीर-कीरिप्पुण्डु | तैल्यू-सर्पाक्षी | अंग्रेजी- 
[70497 578/76 7005 (इण्डियन स्नेक रूट) | लेटिन-(09॥07॥98 (पी९०४ ( मोफि- 
रोहीझ्ा मुंगस ) | 


नाम/-- 


है 


वर्णन-- यह बहू वर्षजीवी झाड़ीनुमा छोटी बेल होती है । इसकी ऊँचाई एक फीट से डेढ़ फीठ तक ' 
होती है । बरसात के दिनों में यह वनस्पति बहुत पैदा होती है । इसकी लकड़ी कठिन, छाल फीके भूरे रंग 
की, पते आमने सामने छगने वाछे ओर लम्बगोल होते हैं | इसके फूछ सफेद रंग के और डंखल रहित 
शेते हैं । इसकी जड़े कठोर, बाँक़ी टेढ़ी और करीब छः इंच लम्बी होती हैं । जड़ की छाल पतली, भूरे 
रंग की और बहुत कडवी होती है | इसके बीजकोष में दो खाने वाले होते हैं, जिनमें बीज वहुत रहते हैं | 


गुण दोष और ग्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत से इसकी जड़ कड़वी, चरपरी, गरम, कृमिनाशक, ओर बिच्छू, चूहे, तथा साँप के 
_ विष को दूर करने वाली होती है | सुभुत के मतानुतार इसकी जड़ सॉप ओर बिच्छू के विष में फीयदा 
“पहुँचाती है। - ह 
इसकी जड़ बहुत अधिक कड़वी होती है और एक कट पौष्टिक द्रव्य की तरह इसका उपयोग किया 
जाता है यह विश्वास किया जाता है कि यह सांप, विच्छू , पागल कुत्ता इत्यादि जहरीले जानवरों के विष 
करती है | 


राबठस का कथन है कि इसकी ताजी जड़ों, डालियों और पत्तों को दवा कर निकाला हुआ रस मनुष्य 

के पेशाव में मिला कर आधे चाय के चम्मच की मात्रा में नाक के हर एक छिद्र में गपकाने से सॉप के विष 

, से पैदा हुई मूच्छां और बेहोशी दूर होती है | और इसी की तांजी जड़ें, छाल और पर्ततों का काढ़ा पिलाने से 
जहर का असर कम हो जाता है । 


केस और महस्कर के मतानुसार यह वनस्पति साँप और बविच्छ के विष में बिलकुछ निरुपयोगी है | 


६... फोमान का कथन है कि, इस बनस्पति की जड़ की छाल के सम्बन्ध में एक चिकित्सक ने हमें 
' वतलाया कि “इसे मुदुविस्चिक और उपशामक तत्व रहते हैं। इसकी जड़ की छाल को पीसकर उसकी 
छग्दी बनी कर उसकी नींबू के बरावर बड़ी-गोली बनाकर त्तीन दिन तक एक २ गोली सबेरे दूध के साथ 
देने से उन्मादग्रस्त रोगी का उन्माद दुर हो जाता है ओर उसकी आँतें साफ ओर गतिशील हो जाती हैं | 
हमने इस औषधि को मद्रास पागलखाने फे सुपरिटेण्डेण्ट के पास परीक्षा के लिए भेजा | वहाँ से जो रिपोर्ट 
आई उससे मालूम हुआ कि दो बीमारों पर वहाँ हरुका प्रयोग किया गया, मगर इसका परिणाम अस- 
न्तोषजनक रह्य और इस वनस्पति में इस प्रकार के फोई तत्व दिखलाई नहीं दिये | 
२९ 


चै 
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उपयोग--- 
सर्पवि१---इसके पंचाग का क्‍्वाथ सवा तोले की मात्रा में यार बार पिलाने से सर्पविष उतरता है | 


एकान्तरा--स्मशान में पैदा हुईं सरहटी को जड़ की रविवार फे दिन छाकर घी में घिसक्त उसका 
ललाट पर तिलक लगाने से एकान्तरा ज्यर छूट जाता है | ।' 


विजारी--छरहदी की जड़ को चन्द्र्हण में निमन्त्रण देकर दूसरे दिन लाकर काछे यूत से बॉघकर 


दाहिने कान में बाँघने से तिजारी ज्वर छूट जाता है । / 


पागल कुत्ते का विप--पागल कुत्ते के विष फो दूर करने के लिए सरहटी फा क्वाथपिलछाना चाहिए । 


सरू (जोजेस्सरु) 


नामः-- 
हिन्दी यूनानी--सरू | 


वर्णन--सरू के वृक्ष बाग वगीचों में शोभा के लिए लगाये जाते हैं। इसके वृक्ष मध्यम कद के होते . 
हैं और इसके पत्ते, डालियाँ तथा बक्ष का दिखाव बहुत सुन्दर होता है | इसका फल सनोवर की तरदद होता 
है । यह फच्चा रहने पर हरा और पकने पर थोड़ा पीला होकर कठोर हो जाता है । इसका स्वाद वक्ता, 
कुछ कड॒वा और थोड़ी सी तेजी और चरपरापन छिये हुए होता है। 


गुण दोष और ग्रसाव-- 


यूनानी मत से सहू का फल पहले दर्ज में सर्द और खुश्क होता है। किसी किसीके मतसे पहले दर्ज में 
गरम और खुश्क होता है | - ह ' 


सरू के पत्तों से इसका फल विशेष प्रमावशाली होता है | यह रूक्षाता पैदा करता है। इसका मल- 
रोघक ओर रक्तरोधक घर्मविद्येष प्रभावशाली होता है। शरीर के अन्दर संचित विजातीय तरल तत्वों का 
शोषण करने में यह अद्वितीय होता है | ताजा जख्भों पर इसका लेप करने से वे जल्दी भरकर सूख जाते 
हैं। यकृत, तिछी, आंते और आमाशय की बीमारियों में भी यह लाभ पहुँचाता है | इसको शहद में 
घिपकर ललाट पर लगाने से सर्दी से होनेवाला सिर दर्द मिट जाता है । इसको पीसकर शहद के साथ 
चाटने से यह दिमाग को शक्ति देता है और भूछने की वीमारो को दूर करता है। इसके सेवन से साध 
और मुंह में खुशबू पैदा होती है और साँत का रुक २ फर आाना बन्द हो जाता है। यह छाती में जमे 


हुए कफ को बिखेर कर पुरानी खाँती फो दूर करता है। अण्डकोष की घ्ृद्धि में इसको सरेस के साथ लेप 
फरने से फायदा होता है। 


ऐश वा साय 


पुजिर-- इसकी अकेले अधिक मात्रा में लेने से खाँसी पेदा होती है और चेहरे पर पीलापन और 
रुक्षता आती है। 


दर्दनाशक---शहद और बादाम का तेल | 
मान्रा--डेठ माशे से दो माशे तक | 


सरसों 


नेग्रि/-- 


संल्कृत--वर्षप, गोर उर्षप, वीक्ष्णक, कृष्टनाशक, दिद्ध प्रयोजन, भूतनाशन, कप्डुम हत्यादि। हिन्दी- - 
सरसों, सफेद सरसों | वंगारू---सरिषा। शुजराती--सरखव | मराठी-सरसो, शिरष | पंजाबी--..सर्रो | 
फारसो--सिपन्दान घमुफाद । तामील--करुप्पुकेडुग्गु । अंग्रेजी-- श्र त एप्रणाए ( बाइरड 
टरनिप ) । लेटिन----97958709 (7&77]0980743 ( ब्रेसिया कम्पेस्ट्रिस ) । 


वर्णन--सरसों का पौधा राई के पोधे की तरह होता है| इसके बीज छुछ छलाई लिये हुए पीले रज्ध 
. के होते हैं । एक जाति की सरसों के बीज सफेद होते हैं। इसके एक मन बीर्जों में करीब बारह तेरद सेर 
तेल निकलता है। 


गुण दोष और प्रभाव-- 


आयुवेदिक मत से सरतों, चरपरी, कड़वी, तीक्ष्ण अग्निदीपक, किड्चित रूखी, पित्त कारक, रक्त - 
पित्त जनक, रुक्ष तथा बात, कफ, कण्ट्ठ, कुष्ठ, झूल, कृमि ओर ग्रहपीड़ा को दूर करनेवाली होती है । 


सफेद सरसों, चरपरी, कड़वी, रचिकारक, गरम, बात रक्त कारक तथा शहपीड़ा, बवासीर, त्वचा के 
दोष, सूजन, त्रण और विष को नष्ट करती है । * 


सरसों के पर्तों का शाक सारक, अम्ल, पित्त कारक, कसेला, मारी, स्वादिष्ट, गरम, खारी ओर कफ- 
नाशक होता है | 


भाव प्रकाश के मतानुसार सरसों रस और पाक में चरपरी, स्निग्घ, कड़वी, तीक्ष्ण, गरम, कफ वात 
नाशक, रक्त पित्तननक, अग्निवर्द्धक तथा राक्षस बाधा, कण्ड्ू, कुष्ठ, कंमि' और रद्द की बाघा को दूर 
करती है। लाल गौर सफेद सरसों समान दी गुण वाली होती है:किंतु तो भी रुफेद सरसों लाल की उपेक्षा 
उत्तम होती है | 


इसके बीजों को गरम पानी में सिल्लकर उनका पुलटिस बनाकर ग्रत्युचेजनां ((/००७7/७7-१77४6975) 
देनेवाले पुलटिस की तरह बाँघा जाता है | इसके तेल में कपूर मिलाकर संधिवात और गर्दन की अड़कन 
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पर मालिश करने से लाम होता है | इसका उपयोग हड्डी तोड़ बुखार (20780 #ै०ए७7) में मी बहुत 
लाम पहुँचाता है । ओरोद्डाइटीज में इसका छाती पर मालिश करने से लाभ होता है | 

इण्डोचायना में इसकी जड़ ओर इसके पत्ते अग्निवर्द्धकध माने जाते ६ । इसके ताने पत्तों को कुचल 
कर फोड़ों के ऊपर बॉघा जाता है और इसके चीज कॉलिक शूल में दिये जाते हैं । 
उपयोग-- 


गठिया--सरतों के तेल में कपूर मिलाकर मालिश करने से मांस पेशियों की गठिया मिटती है | 

कर्णशूल--सरकों के तेल की कान में टपकाने से बादी का कर्णशूछ मिट्ता है | 

श्लीपद-सरसों को गौमूत्र के साथ पीसकर गर्म करके छेप करने से इलछीपद में लाभ होता है । 

सृजन-सरतों और वच को पीसकर लेप करने से सूजन मिठ जाती है। 

तिल्‍ली की वढ़ती--सरमसों के तेल को पेट पर मालिश करने से तिबछी की बढ़ती ठीक हो जाती है । 

पामा खुजली-सरजों के तेल में आक के पर्तों का रस और हल्दी की छुग्दी डाल कर ओठार्चे जब 
तेल विद्ध हो जावे तब उसको उतार कर छान छें | इस तेल को लगाने से पामा ओर विसर्पिका मिठ्ती है | , 

नातूर-आक के दूघ में रई को सिंगोकर छाया में सुखाले | सूखने पर उसकी बची बनाकर उठे 


सरतों के तेल में डुबोकर उसको जलावें और उसका काजल पाड़ लें। इस काजल को नायर में भरने से न 
नासूर मिट जाता है । े 


उवटन-सरसों को दूध में डालकर औटार्वे, जब सव दुध जल जाय तब सरसों फो सुखाकर उसको 
पीसकर शरीर पर उबठन करने से शरीर का रंग निखर जाता है | 


बन्ध्यत्व-सरसों को पीसकर उसका शाफा बनाकर सासिक धर्म के स्नान के पश्चात्‌ तीन दिन तक 
योनि में रखने से गर्भधारण होता है । 


कफ की साँसी-सरतों को पीसकर शहद के साथ चाटने से कफ फी खाँठी मिटती है | 


- ' ससमूल 


नाम/- 


पंजाय-सरमूल, फण्डियारा, कतरकन्दा, पिसार। अफगानी-दीदानी | ,लेटिन-.8.8678287प8 
(ए०ॉ६४०७७४ (एस्ट्रागेलस मुल्टीकेप्स) । 


वर्णन-यह वनस्पति गदचाल, कुमार" तथा पश्चिमी श्मालय में दस हजार से बारह हजार फीट की 
ऊँचाई तक पेदा होती है | 


र्‌रे०५ ह नवां आग 
गुण दोष ओर अभाव-- 
इसके बीज कॉलिक झूल और गलित कुष्ठ को दूर करने के उपयोग में लिये जाते है-। 


'शिकनन्‍मान्‍-करबक़नूमरतपक-काकक॒र्मिस्गा. 


स्वणवल्ली 


* नामे:-- 
संस्कृत---स्वर्ण वक्ली, रक्तफला, काकायु, काकवल्री । हिन्दी--सोनवेल | 


वर्णन--स्त्र्णवल्ली या सोनवेल प्रायः पर्वत, बाग ओर उपवर्नों में अधिक होती है | इसके पत्ते गोल 
और अणीदार छोते हैं । इसके फल लाल रंग के होते हैं। इस सारी लता का रह्ञ पीला होता है इससे इसे 
स्वर्णवल्ली कहते हैं । 


गुण दोप और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत से स्वर्ण वह्ली शिरपीड़ा और निदोष को न करज्तेवाली तथा स्तनों में -दुध बढ़ाने- 
वाली द्वोती है । । 


'रत.एकपाछा४४८"अकपार- कक पक परिी 


समर कोकड़ी 
नाम/-- 

गुजराती-समय कोकड़ी, फुटियम | काठियावाइ-कारी कोकड़ी, कंढेरी कोकड़ी । लेटिनं--2709॥)8 
72089 ( बिडेन्स पिलोसा ) | 


वर्णन--यद्ट एक वर्षजीवी वनस्पति होती है | इसका पौधा डेढ़ फीट से ढाई फीट तक ऊँचा होता 
है। इसके पत्ते बकायन नीम के पर्ततों की तरह होते हैं | इसके फूल पीले रंग के ओर इसके बीज कोष- 
काली सलाई के समान और खड़े होते हैं | ये चोकोर होते हैं और इनके सिरे पर तीन से पॉँच तक कुछ 
पीलापन लिये हुए सफेद रह्ध के मद्दीन कांटे होते हैं, इस वनस्पति के पौधे बरसात के दिनों में सब दूर 
पैदा होते हैं । 


सिक्का 


गुण दोष और ग्रभाव-- 


शक 


यह बनस्पति संकोचक होती है। इसके पत्तों के काढ़े से नहीं भरनेवाले घाव धोये जाते हैं। फोड़े 
फुन्सियों पर इसके पत्तों को पीसकर लेप करने से फायदा द्वोता है। बच्चा होने के पश्चात्‌ अगर गाय, मेँस 
इत्यादि पशुओं की आंवल गिरने में देर हो जाय तो गुवाल छोग इसके पौधे का काढ़ा बनाकर उसमें गुड़ 
मिलाकर बीमार ढोर फो पिछाते हैं । 


ब्नोषधि चन्द्रोदय २२१०६ 


गोल्डकोंस्ट में इसके पत्तों का रस आमतोर से आँखों ओर कार्नों में इन दोनों स्थानों की शिकायतों 
को दूर करने के लिए टपकाया जाता है । झूलू जाति के छोग गठिया रोग को दूर फरने के लिए इसके 
कोमल पत्तों को चत्राते हैं| वे छोग इसके पर्त्तों का चूर्ण पानी में मिछाकर उस पानी को एनिमा के द्वारा 
पेट में चढ़ाते हैं जिससे पेट का दर्द और शिकायत दुर होती है। इसके फूल अतिसार में उपयोगी समझे 
जाते हैं ओर इसके पत्तों ओर जड़ों का फाढ़ा कोलिक झूछ को दूर करनेवाला साना ज़ाता है | 


इण्डोचायना में हसके सूखे फूर्ला की फलियोँ पीसकर अलकोहल में मिलाकर उससे दंतशूल को दूर 
करने के लिए, कुल्ले करते हैँ | नेत्रों के शरण में इसके कुचले हुए पत्तों फा पुलटिस आँखों की पलकों पर, 
वाघते हैँ | ब्राझ्ील में इसके पत्ते रक्तभावरोधक औषधि की तरह बद्धते हुए खून के प्रवाह फो रोकने के 
लिए उपयोग में लेते हैं | इसके पत्ते अश्ुद और सड़े हुए घावों को शुद्ध करने के लिए तथा सूजी हुई 
गठानों की सूजन उतारने के छिए भी लेप करने के काम में छिये जाते हैं । 
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सरमतल 


भाम/-- 


मराठी-सरमछ । गुजराती-चमेड़ियुं । काठियावाड़-चोंणीयों, नीढेचोछजोश्चाड़ | तेलगू-नेछानी 
छगा | लेटिन-(29887%& ०7३७ ( केसिया पुमिछा )। 


वर्णन--इस बनस्पति के पौधे बहुत बारीक होते हैं | ये बरणात के दिलों में पैदा होते हैं । इनकी 
शाखाएँ बहुत करके जमीन पर फैली हुई होती हैं | इसके पे छोटे, आंवली के पर्त्तों की तरह सलाई पर 
लगे हुए होते हैं | इसके फूल छोटे और पीले रंग के होते हैं | इसकी फलियाँ 'चाकस्‌ की फलियों के' समान 
मगर कुछ छोटी होती हैं | हर एक फली में ६ से लेकर १२ तक पीन होते हैं। । 


गुण दोष और ग्रभाव--- 


| ह्प्षके कह ज विरेचक होते हैं । इसके पत्तों को दूध में पीसकर फिर आग पर खदबदा कर दुखती हुई 
आंखों पर बंघते हैं | इसके पत्तों और बीजों का पुछटिस फोड़े फुन्सियों पर बाँघा जाता है | 





ए 


सलबियास फेकुस 


हिन्दी--सलमियास फेकुस |] अंग्रेनी--(38706 98206 ५ 
०४07७)8 ( सेलविया आफितिनेल्सि ) | 5 0 


भामं--- 


ऐ्‌३े०७ नवा भाय 


वर्णन--यह एक छोटी जाति की सफेद रुएदार छत्तानुमा यनस्पति होती है | इसका पौधा १५ से 
लेकर ३० सेण्टीमीटर तक लम्बा होता है। यह बनस्पति भूमध्यसागर के तथ्वर्ती प्रदेश में पैदा शेती है ] 
मगर आजकल मारतव्षे के वगीर्चों में भी खूबसूरती के लिए यह लगाई जाने छगी है | 


गुण दोष और ग्रभाव-- 


यह वनस्पति पौष्टिक, संकोचक और सुगन्धित' होती है। इसके पर्त्तों का काढ़ा मुँह के क्षत, छाले 
भोर गछे के रोर्गों के लिए एक आश्चर्यजनक कुछा करने की औषधि है । इन कार्मो के लिए 


सारे यूरोप में इस वनस्ति की बहुत प्रशंवा है | इस वनस्पति से तैयार किया हुआ लोशन त्रण 
ओर घावों को घोने के लिए एक बहुत उत्तम वस्तु है। 


_शिलय-ा-सपरकालकटमकुबदू# चूम बात४०८कंश-ड ०००: "याकक.. 


सहदेवी 


संस्कृत--सहदेवी, सहदेवा, डंडोत्सठा, गोवन्दनी, विषमज्वरनाशनी, विश्वदेवा | हिन्दी--सह्देवी 
सदोई, सदोड़ी | बज्ञाल--कुक्षिम, काला जीरा । गुजराती--सेदर्डी, सदहदेवी, काछी सदेड़ी । मराठी-- 
> सादोड़ी, रुद्ददेवी । पल्चाब-सहदेवी | तामील-सहदेवी | इज्धचलिश---4 87--00!0प7:80 #]899]09706 
( एश कलड फ्लीवेन ) लेटिन-ए ०॥70779 ०४॥9७॥'७ ( वरनोनिया सिनेरा ) | 
वर्णन-इस बनास्पति के पौधे १ से लेकर ३ फीटतक उंचे होते हैं | इसके पत्ते बड़े २ रुए दार होते हैं 
और दूर २पर लगते हैं। इसके फूल बैगनी रज्ञ के ओर बीज कालीजीरीके समान मगर कुछ छोटे होते हैं। 
यह वनस्पति बरसात के दिलों में सब्र दूर पैदा होती है । 


नोसर--९ 


गुर दोप और प्रशाव-- 

आयुर्वेदिक मत से इसका पोधा मीठा, शीतल, पोष्टिक, अग्निवद्ध क, संकोचक, तथा चिदोष, क्षय, 
दमा ओर खाँसी में छाभ पहुँचाने वाला होता है | इसके फूल ज्वस्नाश्क होते हैं । 

ज्व॒र में पसीना लानेके लिए इसका काढ़ा दिया जाता है। इसकी टोपी बना कर सिर पर पहनने से 

>- ज्चर उतर जाता है । किसी को नींद न आती हो तो सहदेवी को सिरपर बाँघने से नांद आ जातौ है | 

रतलाम के महन्त सुखराम दासजी बूटी प्रचार वेच्रक में लिखते हैं किः-सहदेवी के पच्चे १] माशा 
ओर काली मिर्च ७ इन दोनों को पीस कर रविवार या मंगलवार को रोगी को पिलावे तो मलेरिया ज्वर या 
ठण्ड देकर आनेवाला घुखार दूर होता है | 


सहदेवी अंग्रेजी ओषधि की फेनासीटीन की तरह पीड़ा शामक, स्वेदछ और ज्वरनाशक वस्तु का काम 
करती है | 


पर्नौषधि चन्द्रोदय गत 


सहदेवी के बीज पटना में कृमिनाशक ओर विषनाशक वस्तु फी तरह काम में लिये जाते हैं। छोटे 
नांगपूर में यह बनस्पति पथरी और मूत्राशय की ऐंठन में काम में छी जाती है | इसके फूल आँख की भीत्तरी 
झिल्ली की यूजन में उपयोगी माने जाते हैँ ओर इसकी जड़ जलोदर रोग में दी जाती है | 


कोमान का कथन है कि यह बनस्पति एक उत्तम पसीना लानेवाली मानी जाती है ओर वैद्य लोगों 
के दास आम तौर से ज्वर के अन्दर यह पसीना छाने के लिए दी जाती है । यद्यपि इस वनस्पति में 
स्वृतन्त्र रूप से पसीना लानेका गुण नहीं है पर इसको कुनैन की छोटी मात्रा के साथ मिला कर देने से 
यह मलेरिया ज्वर को नष्ट करने में सह्दायता पहुंचाती है | कनानुर में एक वेच जो कि मलेरिया ज्यर कीए- 
चिकित्सा करता था, ५ ग्रेंन कुनैन और नींबू के रख के साथ सहदेवी को मिछा कर उसकी बड़ी गोडी 
बना कर प्रतिदिन सबेरे मलेरिया के रोगियों को देता था | हमने ( फोमान ) रवर्यं भी इस पद्धति का 
अनेक सेगियों पर उपयोग किया ओर उपमें काफ़ो सफलता हुई । * 


डा० देसाई के मत्तानुार सहदेवी का स्व॒रस ज्वर में पिछाया और शरीरपर लगाया जाता है। यह 
एक अत्यन्त सोम्य-स्वमावी वस्तु है, इसको देने से पसीना होता है और पेशाब की जलन कम हो जाती है | 
ववासीरमे भी इतका स्वस्स छाभ पहुँचाता है इसके फूल नेप्न रोगों में उपयोगी होते हैं | 
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सहदेवी बड़ी 


हिन्दी-सहदेवी बड़ी, सेढी | पजाव-भांगरा, काल्य भांगरा | सन्‍्थाल-बीरबरज्भान | तेलगू-नल्लाटापटा, 


वद्धाल -बनपलेग | इस्धलिश-23770]9. ( डिप्डल ) ढेटिन--5070|#प8 87ए6078|8 ( सोनकस 
अरवेन्सिस ) ! . 


चामः 


वर्णन--यह एक छूँची जाति की यारहमासी बनस्पति होती है | इसके पत्ते हरे, चमकदार और १ ५ 


सेण्टीमीटर तक रूम्बे होते हैं | इसके फूल चमकदार पीले रज्ञ के होते हैं | यह बनस्पति सहदेवी के वर्म से 
भिन्न वर्ग की होती है । ह । 


गुण दोप और प्रभाव-- 
यूनानी मत से यद बनस्पति कुछ कड़वी / गत्रछ और जीर्ण ज्वर में लामदायक होती है। संयाल 
जाति के लोग इसकी जड़ को पीलिया रोग में देते हैं । 


रे्‌३े०६ नंवाँ भाय 


सहजना 
तास/--- 

संस्कृत--शोभाजञ्जन, शिग्रु, शुभाझ्ना, कृष्ण बीज, गर्भपातक, रक्तक, विद्रधिनाशन, अध्षीव, इवेत . 
मरिच, स्त्री चित्तदारी इत्यादि | हिन्दी-सहजना, सैंजना, मुज्ञना | बन्लला--सेजना, सजिना | गुजराती-- 
सरगवो, मीठो सरगवो, सेगठो | मराठी-शेवगां, बडा डिझिंग, मुंगाचे झाड़। पंजाब-सेजना। बम्बई-सुजना, 
शेगवा, सरायू , सेकटो | तामील-मुरक्षाई। तैल्यू-साजना। उदु---सहजना | अंग्रेजी-700[&7 .र्ति07'86 
क्‍9080 ( इंण्डियन हासे रेडिश ) लेटिन-/607778» '(0]०॥/9'9७ (मोरिज्ञ ओलिंफ़ेरा ) 
]/, 777697'92809]097779 ) भोरिज्ञा टेरिगोस्पर्मा ) । 


वर्णन--सहजने के इक्ष बाग, बन और जद्नल में पेदा होते हैं | इसका ब्क्ष २० फीट ऊँचा होता 
है | इसके पिण्ड की गोलाई चार पाँच फीट की होती है। इसकी छाछ कोमल ओर भूरे रंग की होती 
है। हसके पत्ते आकार में इमली के पत्तों तरह परन्तु लम्बाई चोड़ाई में उनसे कुछ बड़े छोते हैं । ये 
सींक के दोनों ओर आमने सामने लगते हैं। इसके फूल सफेद, नीले और लाल आते हैं। इन फूर्लो के भेद 
से ही इसकी छाल, सफेद ओर नीली तीन जातियाँ द्वोती हैं | इसके फूलों में मधु के समान गन्ध आती है । 
इसकी फलियों नो से दस इंच तक लम्बी ओर लटकती हुई लगती हैं | इसके बीजों फो उत्तरी भारत में 
सफेद मिस्व कहते हैं | इसके १०० तोले बीजों में से ३६ तोले स्वच्छ, निर्मेल सफेद रंग का तेल निक- 
लता है| इस तेल में कोई गन्ध ओर स्वाद नहीं होता । 


गुण दोष और अभाव-- 


आयुर्वेदिक मत से सहजना चरपरा, पचने में चरपरा, तीक्ष्ण, गरम, मधुर, इलका, अग्निदीपक, 
रुचिकारक, रूखा, कड़वा, दाह पैदा करनेवाला, मलरोघक, शुक्रवद्धक, हृदय फो हिितकारी, पित्त को कुपित 
करने वाला, रुधिर को दूषित करने वाला, नेत्नों को हितकारी तथा कफ़, बात, विद्रधि, सूजन, कृमि, 
मेद रोग, अग्निमांध विष, प्लीह्ा, गुल्म, गण्डमाला और त्रण को दूर करने वाला होता है | 


इसकी जड़ की छाल, तीदक्ष्ण, गर्म, मघुर, कुछ कड़वी, पाचक, आ्तों के लिये संकोचक, कामोद्दीपक, 
विषनाशक, कृमिनाशक, वेदनाशामक, दाए और पित्त को पैदा करने वाली, रक्त को दूषित करने वाली 
और भूख बढ़ाने वाली होती है । यह छुद॒य रोग, नेत्र रोग, कफ, वीत, जिदोषजन्य ज्वर, सूजन, अग्नि- 
मांच, तिछी की बढ़ती, क्षयजनित कण्ठमाला, अवुंद, त्रण, कर्णझूल और जबान की हकलाहट में लाभ 
पहुँचाती है । इसके पत्ते स्वादिष्ट, शीतल, नेतन्‍्रों को हितकारी, वेदना को दूर करने वाले, कामोद्दीपक और 
कमिनाशक होते हैं । ये नेत्र रोग, वात और पित्त विकार में वयभ पहुँचाते हैं । नशा, मतिभ्रम, हिचकी; 
दमा को ये दूर करते हैं। इसके फूल घचरपरे, तीक्ष, गरम, सूजन को नष्ट करने वाले तथा तिली की 
बढ़ती, स्नायु रोग, मास्पेशियों के रोग, विद्रधि और कफ, वात सम्बन्धी रोगों के दूर करने वाले होते हैं । 
सेहजने की फली मीठी, कसेली, कफ पित्तनांशक, तथा झूछ, कोढ़, श्वास और वायुगोले को दूर करने वांली' 
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पर्नौषधि चन्द्रोदय रऐर(० 


और अग्निदीपक होती है | सहजने के चीज तीदेण, गरम, नेत्रों को हितकारी, विषनाशक और मत्तक झूछ 
को दूर फरने वाले होते हैं। इनका तेल अनेक प्रकार की खुजडी ओर मर्णों में छाम पहुँचाता है | सहनने की 
छाल और पर्तो का स्व॒रप्त तीम बेदना को दूर करता है| 


लाल सहजना--. अत्यन्त वीर्यवर्द्धक, मधुर, रखायन, तथा चूजन, वात, पित्त, आफरा और कफ को 
हरे वाला होता है | 


सफेद सहजना--चरपरा, तीझ्ण, छोपनाशक, वातनाशक, वेदनानाशक, रुचिकारक, अग्निदीपक 
सर झुँद की नड़ता को दूर करनेवाला होता है | ५ 


यूनानी मत--यूनानी मत से इसकी जड़ कड़वी, शरीर और फरेफर्डों के लिए पीष्टिक, ऋतुभाव- 
नियामक, मृदुविर्चक, कफनिस्सारक, मूत्रठ, रक्त को बढ़ानेवाली, सूजन को विखेरने वाली तथा ग़डे के 
रोग, छाती के रोग और जखम, खाँली, ववासीर, भूख बन्द होना, मुखशोय, पुराने प्रमेह, अनेब्छिक 
वीर्यश्राव, दुःाध्य दमा और कठिवात में ल्यम पहुँचाती है। यह पिच को बढ़ाती है। इसके फूछ कृमिनाशक;, 
कफनिस्तारक और पित्तविकर तथा खाँसी को दृर करने वाले होते हैं | 


यूनानी इकीम इसकी फली को तिली और यकृत की इृद्धि में, जोड़ों की सूजन और वेदना में, घनु- 
वात में और लकवे के उपयोग में लेते «| इसकी जह फो ये लोग मुँह ओर गले के छत में लाभदायक 
सानते ईं | इसके गोन्द को ये दौतों की सड्ठान में उपयोगी समझते हैं | 


डाक्टर देसाई के मतानुम्तार इसकी लड़ की ताली छाल कड़बी, तीक्षण, गर्म, रुचिकारक, दीपन, 
पाचक, उत्तेजक, कोष्ठवायु को नष्ट करने वाली, वातनाशकं, स्वेदछ, मूत्रठठ, कफनाशक और अणदोम को 
दूर करने वाली शेती है । यह एक उचम अग्निदीपक वस्छु है। शरीर के अन्दर इसकी क्रिया यूरोप में 
पैदा होने बाली हारसरेडिश नामक औषधि की क्रिया के समान होती है। इसकी पाचक क्रिया अनन्नास, 
तथा अरप्ड ककड़ी ( पपैया ) के समान प्रत्यक्ष रूप से नहीं शोती, वहिक्ति यह अप्रत्यक्ष रूप से आमाशय 
की रक्त संचालन क्रिया को वदा कर अधिक पाचन-रस को उतलल करती है। लिर्से अन्न शीघता 
से इलम हो नाता है , अन्न पचने के पश्चात्‌ उससे आंतों को उत्तेजना देने वाला मर चनता है। 
जिससे ओर्तों को उत्तेतनना मिलकर दस्त साफ होती है। इसकी प्तीना लानेवालो स्वेदन क्रिया मजा- 
तंतुर्या के द्वाग, रक्तचाहिनियों के द्वारा और खास स्वेदपिण्ड पर भी होती है। इससे शरीर में दाह भी 
पैदा होती है। अड्टसे से लिख प्रकार प्रत्यक्ष रूप से कफ छूटता है वैसा इससे नहीं दूटता । परन्तु मज्जा- 
तन्तु और हृदय की उत्तेनन मिलने की बनह से रोगी की खाँसने की शक्ति चंद जाती है। सहनना 
मजातन्तु और हृदय को उच्चेजना देनेवाला होता है | मृन्रपिण्ड के ऊपर इसकी उच्चेनक क्रिया बिल्कुल 
सष्ट होतो है | इससे मूत्र का परिमाण और उसमें रहनेवाले क्षारों का परिमाण तत्काल बढ़ जाता है | 
इसकी छाल को कुचलकर त्वचा पर बाँघने से त्वचा छाल हे जाती है ओर वॉँघे हुए द्विस्ते में रक्त- 
वाहिनियों का विकास शोकर यहां के रक्त में उफेद कण जम जाते हैं | इस बजह से श्रण पर इमको बांधने 


से रण की चूजन उतर जाती है | इसके साथ ही इसका अन्तः प्रयोग करने से पीना और पेशाय होकर 
-ग का विष निकल जाता है। 


२३१? न्वा भाग 


अग्निमांधय, अपचन, आफरा, उदरशूछ ओर आनाह रोग में इसकी छारू दी जाती है। हृदयोदर, 
प्लीहोद्र और यक्वतोदर में इसकी फ्रांठ बनाकर उसमें दूसरे विसेवक और मूत्र द्रव्य मिलाकर देते हैं | 
उदर रोगों में प्रारम्भ में सहजने की फ्रांट बनाकर उससमें पुनर्नवा, चिरायता और सॉंठ मिलाकर देना 
चाहिए । अगर इससे भी पेशाब की तादाद न बढ़े तो उपसेक्त योग में यवक्षार और अपामार्श क्षार 
_ और मिला देना चाहिए | इतने पर मी यदि पेशाब की तादाद न बढ़े तो निसोत या इन्द्रायण के समान 
तीत्र विरेचन देना चाहिए। शास्त्रीय दृष्टि से उदरशेगों में सेगी को नमक और पानी नहीं देना चाहिए | 
का के ऊपर शीघ्र असर डालने के लिए इसका अर्क देना चाहिए। मूत्रपिण्ड की खराबी ओर सूजन 
है अगर सारे शरीर में सूजन आई हो तो उसमें सहजना कदापि नहीं देना चाहिए । क्योंकि इससे 
मृत्रपिण्ड में दाह पेदा होती है । 


ज्वर के अन्दर सहजना का प्रयोग उत्तम होता है | इससे रोगी को सर्वाक्षीण छाम होता है। पसीना 
होता है, पेशात्र होता है ओर मजातन्तु तथा हृदय को उत्तेजना मिलती है । कफ ज्वर में इसकी छाल का 
रस दिया जाता है । | 


जणशोथ में इसकी छाल को पीसकर उसका लेप किया जाता है और साथ ही इसको 

पेठ में भी देते हैं। विद्रधि के अन्दर इसकी फॉट हींग और सेंघा नमक के साथ दी जाती है | गले की 

, शियिल्तता में इसकी फ़ांट से कुल्डे किये जाते है, संधियों की सूजन और मांस पेशियों की वेदना में इसकी 

“ छाल का लेप किया ,जाता है। मगर इस लेप को अधिक समय तक नहीं रखना चौोहिए क्योंकि इससे 

बहुत जलन होती है और फुन्सियोँ हो जाती हैं। मनुष्य की मूच्छा तथा वेहोशी को दूर करने के लिए 

इसके बीजों का चूर्ण नाक में सुंधाया जाता है। इसके बोजों का चूर्ण कड़वा, तीक्ष्स, उत्तेजक और दाह 
जनक होता है । इसके बीर्जो का तेछ आमवात और वातरक्त के अन्दर मालिश किया जाता है । 


मजातंतु सम्बन्धी रोग जैसे गठिया, लूकवा अर्दित, संधिवात इत्यादि रोगों में इसकी छाल का स्वरस 
बहुत छाम पहुँचाता है | इसके पत्तों की तरकारी से दस्त साफ होता है | 


इसकी जड़ की छाल का क्राथ हींग और नमक के साथ सूजन, मून्कच्छ ओर पीबदार घावों को दूर 


करने के लिए. दिया जाता है| इसके वृक्ष का गोन्द तिछ के तेल के साथ मिलाकर कान के दर्द को दूर 
करने के लिए कान में डाला जाता है । 


देशो चिकित्सक इसकी जड़ को छकवा अथवा अर्द्धग वायु और पार्यायिक ज्यर में एक उत्तेजक 
पस्तु को तरह देते हैं | सगी और द्विस्टीरिया में भी वे इसका उपयोग फरते हैं । वे लोग पक्षाघात और 
प्राचीन संधिवात में इसको एक मूल्यवान्‌ चर्मदाहक पदार्थ की तरह काम में लेते हैं । 


बम्बई में इसकी जड़ का काढा चोट और मोच पर सेंक करने के काम में लिया जाता है । कोकण 

में इसके जंगली बुक्ष की छाल फो पीसकर चित्रक की जड़, कबूतर की बिष्ठा और मुर्गी की विष्ठा के साथ 

- मिलाकर नारू के ऊपर. बाँघते हैं-। इसके बाग-में-छगे हुए -झाड़-के-पत्तों-का चार-तोला- रस वमन लाने 
के लिए पिलाया जाता है और इसका गोन्द गर्भधातक माना जाता है | 


वर्नोषधि चन्द्रोदय र्‌२े१२ 


इसकी ताजा जड़ उत्तेजक, शान्तिदयक, अग्निवर्द्कर और मृत्नल शेती है। इसके फूलों में भी 
उत्तेजक तत्व रहते हैं । । 

रावरस के मतानुसार सीलोन में यह वनस्पति सर्प विष के लिए एक लोकप्रिय वस्तु समझी 
जाती है। ठर्ष विष की चिकित्सा में इसके पत्तों को कुचछ कर दंशस्थान पर लेप करते है और 
इसकी ताजा जड़, छाल और पर्तों का दवाकर निकाल छुआ रस मूर्च्छा ओर वेहोशी को दुर करने 
के लिए येगी के नाक में टपकाते हैं | इसके बीजों को पीसकर पानी में मिलाकर ,आँखों में ऑजते हैं और 
इसकी ताजा जढ़ और छाल का काढ़ा विष को दूर करने के लिए पेट में पिछाते हैं । बन्दर और दूसरे 
प्राणियों के काव्ने पर भी इसके ताजा पर्ततों को पीस कर काटे हुए स्थान पर लेप करते है | ह 


फ्रेंच गायना में इसकी जड़ की छाल स्वर भंग ओर गले की बेदना तथा स्कर्वी रोग के अन्दर काम 
में ली जाती है | यह चमंदाइक समझी जाती है और इसकी डालियों की छाल रक्तातितार नाश्क मानी . 
नाती है| इसके पर्ततों को कुचछ कर और उनको गर्म करके उनका लेप अब द के ऊपर किया जाता है | 
इसके ताजे थीज कड़वे, कसैले, बिरेचक और ज्वरनाशक माने जाते हैं | 


डा० मुडीन शरीफ का कथन है कि मेंने इसकी जड़ का स्प्रिट में एक्स ट्रेक्ट (,(70ग्राए0प्रपते 
8.76 ) बनाकर उसका उपयोग किया | मैं यह कष्ट सकता हूँ कि मूर्च्छा, श्रम, मजातंतुर्भो की कम- 
जोरी, ऑर्तो का आक्षेप, हिस्टीरिया और कोष्ठवायु इत्यादि रोगों में यद्द बहुत ही उंपयोगी है । दक्षिण 
भारत के देशी चिकित्सक सहजने के फूर्ले फो एक कामोद्दीपक बस्ठु की तरह बहुत उपयोग में लेते हैं। * 
मगर मेरे अनुभव में इस कोर्य के लिये ये फूछ एकदम असफल हुए हैं हालां कि मैंने इनको बहुत बड़ी 
मात्रा में सेघन करवाया था | ये फूछ कुछ हलके उत्तेजक जरूर होते हैँ लकिन इनमें इतनी शक्ति नहीं 
है कि इस सम्बन्ध की बीमारियों पर ये अपना प्रमाव डाल सकें| इसकी ताजी जड़ की छाल लेप के रूप 
में त्वचा पर लगाने से एक उत्तम चर्मदाहक, फफोलछा पैदा करने वाली वस्तु है | 
कनेल चोपरा और देने सन्‌ १९३० में इसकी जड़ की छाल में से मोरिद्धिन ( 'रै0+7877० ) 
और मोरिद्विनाइन ( /407ष्ट77776 ) नामक दो उपक्षार्रो का पता छगाया | ये उपक्षार शरीर के 
अन्दर जाकर 'एफ़ीड्रीन# के तमान क्रिया करते हैं। ये हृदय को उस्तेजना देते हैं और दमे की बीमारी 
में भी लाभ पहुँचाते हैं । 
इन दोनों उपक्षार्य में से पहला मोरिद्धिन अपेक्षाकृत कम प्रभाव वाला और गतिद्दीन होता है । दूसरा 
उपक्षार मोरिद्धिनाइन पिशेष क्रियाशीछ शोता है | इसके प्रमाव इस प्रकार होते हैं-... न हि 
| यह के शक आ को ओह आश कख पट कर 
उत्तम प्रभाव डालता है। यह रक्त के दबाव | (8]000 7:6७ आज कक मेरे कम 
'देता है और रक्तवाहिनियों का संफोचन करता है इसी प्रकार यह हा हक रैददय को उत्तेनना 
ह वांयु नलियों में एज +-+-+--_-- यो में शियिल्ता पैदा करता है पैदा करता है 


# एफीड्रीन का वर्णन इस अन्य के प्रथम भाग में अमछानिया' के प्रकरण में देखें | 


पर _यवां भाग_ 


यह छोटी वायु नलियों में मी शियिलता पैदा करता है तथा आसन्तों की क्रिया, शक्ति और गति फो कम 
करता है, खरगोश को खिलाया जाने पर यह उसके गर्भाशय को संकुचित करता है | 
(२) यह पेशाब को तादाद को थोड़ी बढ़ाता है | 


(३) यह स्नेददिक गतिशील तन्तुओं ( 597779079000 70097 £0788 ) पर अब- 
सादक अपर डालता है । 
(४) रासायनिक ओर चिकित्सा शास्त्र की दृष्टि से एफ्रिड्रीन के साथ इन उपक्षारों तुलना नहीं है । 


चरक ओर सुश्रुत के मतानुखार इसकी जड़ और बीज सर्प विष की चिकित्सा में काम आते हैं | 
मगर केस ओर महस्कर के मतानुसार सर्प विष में यह बनस्पति बिलकुल निरुपयोगी है.। 


उपयोग/-- 
जलोदर-- सहजने की जड़ की छालका स्वस्स अथवा क्वाथ बना कर पिलाने, से जलोदर, तिल्ली, 
यक्कत, भीतर की सूजन, पथरी इत्यादि रोगों में फायदा होता है । 
कान की प्रीड़ा--इसकी छाल के ताजा रस को कान में डालने से कान की पीड़ा मिठती है और 
हे इसके गोंद का चूर्ण कान में भुरभुराने से कान से पीव का बहना बन्द हो जाता है | 
मृत्रवद्धि--इसके फूलों को पीसकर मिश्री मिलाकर पिलाने से मूत्रन्ृद्धि होती है । 
शकरास्मरी--इतकी जड़ के रस को दूध में मिलाकर पिलाने से शर्कराश्मरी मिव्ती है और 
मृत्र॒वृद्धि होती है | ह 
दमा--अदरक के रस में सहजने की जड़ का रस मिलाकर पीने से दर्मे में बहुत लाभ होता है। 
पृजन--इसकी जड़ को पीसकर उसका पुलठिस बाघने से सूजन उतर जाती है, मगर इससे 


त्वचा में बहुत दाइ और वेदना होती है, यहां तक कि फुन्सियां भी हो जाती हैं, इसलिये इसका प्रयोग 
समझ बूझकर करना चाहिए। 


आंतों के कीडे--- सहजने की फली का शाक खाने से आँतों के कीड़े मर जाते हैं । 


गठटिया-- इसके छोटे पोधघे की जड़ का क्वाथ पिलाने से पुरानी गठिया, अर्दधोंग और जलोदर मिटता 

- है। इसके बीर्जो के यन्त्र में दबाकर निकाले हुए तेल की मालिश करने से छोटे जोड़ों की सूजन और 

गठिया की तीब्र पीड़ा मिठ्ती है। इसकी ताजी जड़, सरसों और अदरक को पीसकर लेप करने से 
गठिया मिठ्ती है । 6 


ज्वर--हसकी सवा मासे ताजी जड़ को ओटाकर पिलाने, से ठहर ठहर कर आनेवाला ज्वर 
छूट जाता हैं । 


 चनीपधि बन्द्रोदय २२१४ 


: आवेश रोग्--इसकी सवा मासे जानी जड़ को औटाकर पिलाने से - अपस्मार और स्ल्रियों का 
आवेश रोग मिटता है | ु 
मुँह के छाले--इसकी जड़ के काथ से कुल्ले करने से मुँह और गले के छाले मिटते हैं | 
दाँतों का सड़ना--इसका गोंद मुँह में रखने से दोतों फा सड़ना बन्द हो जाता है | 
वाईठे--इसकी जड़ की छाछ का काथ पिलाने से बाईठे मिटते हैं । 


नारू--जंगली सहजने की छाल, चित्रक की जड़ और कवूतर तथा मुर्गें की विष्ठा को मिलाकरा: 
नारू पर लेप करने से नारू फा कीडा मर जाता है | सहजने के बीज, जड़ और सेंघे नमक को कांनी के 
खाथय पीसकर लेप करने से नारू मिट्ता है | 


गर्भाशय का छोंढ--सहजने की सवा तोले छाल अथवा जड़ का क्वाथ पिलाने से गर्माशय का 
छोड़ वाइर निकल जाता है। 


यकृत रोग--वर्चों का छीवर या यकृत बढ़ जाने पर सहजने की जड़ का लेप करने से लाम 
होता है । 


स्वर भज्ञू--इसकी ताजा जड़ के क्लाथ से कुछे करने से गले का पड़ना या स्व॒स्मंग मिट जाता है | 
गठान--गठान की सूजन विखेरने के लिए इसके गोद का लेप किया जाता है । 


पागल कुचे का विष --सइजने के पत्ते, ल्सन, हल्दी, नमरू और थोड़ी कालीमिर्च पीसकर 
पिलाने से बावले कुत्त के विष में लाम होता है ओर इन सत्र चीजों को पीसकर काटे हुए स्थान पर लंप 
करने से उसका घाव मर जाता है । 


उद्रशुल--इसकी छाल, हींग और सोंठ इन तीनों घीर्जा को जल के साथ पीसकर गोलियाँ बना 


लेना चाहिए | इन गोलियों को दिन में दो तीन बार देने से पेट की बादी की पीड़ा, शछ मोर आफरा 
मिय्ता है । 


वीक 


जलोदर--उइ्टजने की जड़ का द्विम या फाँट बना कर पिलाने से मूत्र बृद्धि होकर जछोदर 
मिय्ता है | ह ण 


मस्तकशूल--उहृजने के पर्तों के रस में काछी मिस्च पीस कर सिर पर लेप फरने से मस्तक ८ 
झूलछ मिट्ता है । 


पेंट के कृमि-. सइलने के बीज और पोहकर मूल को मिला फर देने से वच्चों के पेट के कृमि. नष्ट 
शे जाते है । ४ 


मम की कोमल डालियों के रस में शहद मिला कर नेत्नों में व्पकाने से रतोंधी 
; | 


ञ्जौँ 


र्‌रे१५ नवाँ भाग 
मूत्र#च्छु--सहनने के एक तोले गोंद को नित्य दही के साथ ७ दिन तक खाने से मूत्रइुच्छ 
मिटता है | 
सनन्‍्तान. नियह--सहनने के बीजों को बारीक पीस कर गाय के घी ओर शहद में मिला कर, बत्ती 
बना कर मासिक धर्म से शुद्ध होने के पश्चात्‌ योनि में रखने से गर्भधारण की शक्ति नष्ट हो जाती है । 
घुटनों की प्रीड़ा--सहनने के बीजों को पानी में पीस कर कुनकुना करके लेप करने से घुटनों की 
“तपुरानी पीड़ा मिय्ती है | 


कान की सूजन--सहजने की छाछ ओर राई को पीस कर लेप करने से कान के नीचे की सूजन 
मिटती' है । 


बवासीर- सहजने की जड़ की छाल और आक के पर्तों को पीस कर लेप करने से बवासीर में 
लाभ होता है | ह 


न 


हिंचक१-- सहजने के पत्ते ओर कासमर्द के पर्त्तों का यूघ बना कर पिलाने से हिचकी मिट्ती है । 


खुजली--सहजने की जड़ को पीस कर उसकी छगदी को सरसों के तेल में सिद्ध करके उस तेल की 
मालिश करने से खुजली मिटतो है। 


दमा---सहजने के पत्तों का यूष बनाकर पिलाने से दमा मिट्ता है | 
रलोपद-- सहजने की जड़ को पीस कर गर्म करके लेप करने से इलीपद में लाभ होता है । 


विद्रधि--सहजने के क्लाथ में हींग और सेंघा निमक मिला कर प्रातःकाल नित्य पीने से विद्रधि मिय्ती 
है । साथ में इंसकी जड़ की छाल में थोड़ा सा वच्छनाग मिला कर उसका लेप भी करना चाहिये | 


खाज खुजलौ--महर्षि चरक का कथन है कि सहजने को तेल में घोटफर मालिश करने से खाज, 
खुनली, कृष्ठ और सूजन मिट्ती है । 


कणशूल-इसके गोन्द को तिल के तेल में मिलाकर गम करके कान में टपकाने से कर्णशल मिट्ता 


है। इसकी जड़ का रस, सेंघा नमक, शह्दद और तेल को गर्म करके कान में टपकाने से भी कर्ण- 
झूल,मिटता है। 


नेत्र रोग--इसके पत्तों के रस से नेत्रों को तपाने से नेत्र रोग मिटते हैं | 
पथर--सहनने की जड़ का कुनकुना क्वाथ पिलाने से कुछ दिनों में पथरी गल जाती है। । 


। हे किम देवदार और कॉजी को साथ पीसकर गुनगुना लेप करने से दुश्स्साध्य अपचन 
मेठती है |. 


अन्तर्विद्रषि--सहजने की जड़ के रस में शहद मिलाकर पिलाने से अन्तर्विद्रधि मिठ जाती है | 


वर्नोषाधि चन्द्रोदय 


दाढ़ का दुखना--सहजने का योन्द मुँह में रखने से दांढ़ दुखना फोरन बन्द होता है | 


मात्रा--इसकी ताजा जड़ की छाल की मात्रा चार माशे से आठ माशे तक होती है | 
की मात्रा दो से चार ड्राम तक और इसकी फ्रांट की मात्रा एक आस से दो आस तक होती है | 


बनावरटें-- 


सहजने का अके-सहजने फी जह फी ताजी छाल ५० तोछा, संतरे की सूखी छाल ५० तो 
जायफछ का चूर्ण १॥ तोलछाय, शराब (९० प्रतिशत) १ गैलन और पानी २ पिण्ट इन सब चीजों 
का भफुके से इलकी आँच पर अको निकाल छेना चाहिए । इस अके की मात्रा दो से चांर ड्राम तक! 
णह ऊके झरेजक शेप है १ । 


सहजने की फ्रांट--सहजने की ताजा कुटी हुई छाल १ ऑस, छुटी हुई राई १ ऑछ, खीर 
हुआ पानी १ पाइंट, इन सबको दो घण्टे तक वन्‍द बरतन में रखकर छान लेना चाहिए ओर इसमें 
रोक्त अर्क भी १ आस मिला देना चाहिए । इस फाण्ट की मात्रा १ आस से २ आस तक होती है | 
फाण्ट भी एक मूल्यवान्‌ उत्तेजक वस्तु है । ५ 


सहजने का पाक--सहजने का गोंद पाव भर लेकर उसे घी में तल लेना चाहिये । फिर गेहूँ का ञ 
आधा सेर लेकर आधा सेर घी में भून लेना चाहिए । फिर गुड़ जाघा सेर भौर सूंठ चार तोला पीस, 
सब को मिला कर लड्डू बाघ लेना चाहिए | इन लद्डुओं का सेषन करने से गरम वायु, सर्दवायु, फू 
वायु, उरू स्तम्म, म्रध्नती हत्यादि रोग मिट्ते हैँ | 


